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Elnoki koszonté

Kedves Egyesiileti Tagok!

Szeretettel koszontelek benneteket egyesiiletiink 2011. évi Hirmondojanak megjele-
nese alkalmabol, de abbol az alkalombol is, hogy a 2011. aprilisi kozgyiilésiinkon
megvdalasztott uj vezetoségnek ez az elsé lehetésége, hogy megkdszénje a tagsag
bizalmat.

A MCSE ujonnan vdlasztott elnékeként szeretném réviden dsszefoglalni, hogy az
egyestilet életében milyen fontosabb események kéthetok az 2011-es évhez.

Szakmai-kozéleti szerepléseinket 2011-ben is a MPT Vandorgyiilésén kezdtiik meg.
A januari soproni seregszemlén nagy sikerti eléadasokkal képviselte egyesiiletiinket
Barat Katalin, Balogh Klara, Koltai Maria, Kozma-Vizkeleti Daniel és Moretti
Magdolna a ,, Civilizacio: daldas és atok” cimii csaladterapids szekcioban.

Az elmult év folyaman ésszesen nyolc workshop szervezésében és lebonyolitdasaban
vett részt egyesiiletiink, ennek részleteirol a 2011. évi eseménynaptarban olvashattok.
A legnagyobb esemény természetesen iden is a szokdsos éves vandorgytilésiink
volt. A Szegeden megrendezésre keriilt XXV. Jubileumi Vandorgyiilés mélto iinnepe
volt a hazai csalddterapias mozgalomnak. A professziondlis lebonyolitasdert
koszonet illeti a MCSE eldzd vezetdségét és a helyi szervezdket, a Szegedi Kikotd
Csaladterapias Mithely munkatarsait. A szegedi vandorgyiilés eseményeirdl Koltai
Mariatol olvashattok osszefoglalo visszatekintést és a Vandorgyiilésen elhangzott,
10 eléadas, illetve workshop anyagat is megtalaljatok a kovetkezo oldalakon.

A szegedi vandorgyiilésen megvalasztott uj vezetoség operativ szinten, mdjus
elején vette at a feladatokat a lekdszont vezetéségtol. Az atadas-atvétel siman,
zokkenémentesen zajlott, jorészt annak is kdszénhetéen, hogy az egyesiilet vezetd-
segeben egyenld aranyban képviselteti magat a folyamatossag és a valtozas, hiszen
Barat Katalin, Komlosi Piroska és Olosz 1ldiko az elozd vezetosegben is valasztott
tisztsegviselok voltak.

Szeretnéem megkoszonni a lekoszont tisztségviselok, Balogh Klara elnék, Csigo
Katalin titkar és Tury Ferenc tudomanyos felelés eldzé ciklusban folytatott
adldozatos munkajat, és kiilon szeretném kiemelni, hogy milyen kitiné drékséget
vehettiink at toliik. Az 6nallo iroda, a jol mitkodo infrastruktura, és a stabil pénziigyi
helyzet mellett fontos hangsulyozni azt a szakmai igényességet is, amely feltétleniil
kévetendo, de igen magas mércét allit az ujonnan valasztott tisztségviselok ele.

Most néhany szot az uj vezetoség eddigi munkdjarol és a kozeljovo terveirdl.
Legstirgetobb feladatunknak az elézé ciklus vezetésége daltal mar elkezdett
folyamatok felgyorsitasat és befejezesét tartottuk, ezért harom ilyen nagy feladat
folytatasaval kezdtiink.

Az elso, az MCSE képzési rendszerének korszeriisitése, amelyet elsosorban az EFTA
iranyelveihez valo kotelezo felzarkozas tesz halaszthatatlanna. Ezért az uj vezetoség
mar 2011. julius 1-3. kozétt 3 napos tandcskozdsra Velencére hivta a Kiképzok
Forumat. A szimbolikusnak is tekintheté helyszin (1987-ben szintén Velencén
volt a MCSE elsé vandorgyiilése) inspiraloan hatott az egyesiilet kiképzdire. A
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haromnapos tandcskozas eredményeit fokozatosan fogjuk bevezetni, a képzési
rendszer valtozdasairol idejében értesiteni fogjuk a tagsagot.

A masodik feladat az egyesiilet tagsagaval torténd interaktiv kapcsolattartds
tovabbfejlesztése. Ennek részekeént eloszor elkésziilt az egyesiilet uj logoja és grafikai
arculata, majd 2012. januadr végeétol egy korszeriibb, egyértelmiibb és esztétikusabb
weboldalon tarthatjuk a kapcsolatot a tagsdaggal, illetve minden érdekloddovel.

A weboldal fejlesztése tovabb folytatodik és errdl folyamatosan tdjékoztatni fogunk
benneteket.

A harmadik nagy feladat jelenleg még csak elokészité fazisban van, de ez év
tavaszan varhatolag megteremtodnek azok az infrastrukturalis feltételek, amelyek
lehetoveé teszik, hogy az MCSE székhelye csaladterapias rendeloként, valamint élo
szuperviziot biztosito képzohelyként is miikodhessen.

Végezetiil szeretnék néhany szot szolni a Hirmondordl is. Az elsé Csaladterapias
Hirmondo 18 évvel ezelott, 1994-ben jelent meg, majd a 1996. janudrivjrainditasaban
az MCSE akkori titkaraként magam is babaskodhattam.

Ugy gondolom, hogy az elmult 18 évben a Hirmondo betéltotte hivatdsdt, sét
jelentisen tullépett az elsésorban tdjékoztato és kapcsolattarto funkciojan, hiszen
az eredeti célkitiizés megtartasa mellett szinvonalas szakmai folyodiratta névekedett.
A Hirmondo szerepe, funkcioja és tartalma ezért a jovében megvaltozik, az ezzel
kapcsolatos tervekrdl a titkari bekoszontoben olvashattok bovebben.

Az MCSE vezetdosége nevében kivanok minden olvasonknak a 2012-es évben is
eredményes, sikeres munkat és jo egészséget. Mindenkit szeretettel varunk az dprilis

13—-15. kozott megrendezendd godolloi vandorgyiilésiinkon.

Kovacs Miklés,
az MCSE elndke
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Titkari koszontd

Kedves Olvaso!

Az utolso Hirmondot tartod a kezedben. A Magyar Csaladterapias Egyesiilet hirlevele
18 éven at szolgalta hirekkel, ujdonsdagokkal és igényes szakmai olvasnivaloval az
egyre sokasodo tagsdgot és jarult hozzd a csalddterdpidas kézosség formalasdahoz.
A valtozast azonban a Hirmondo sem keriilheti el, ugy érezziik, meg kell ujulnia
ahhoz, hogy tovabbra is jo szolgdlatot tehessen.

A hirmondo szerepet a megujult honlap veszi at. Itt talalhatjatok majd a hireket,
hirdetéseket, tajékoztatokat a workshopokrol és képzésekrol, valamint a beszamolokat
az egyesiileti tigyekrol. Igy tudunk naprakészek, és jol megismerhetck lenni.

A szakmai fejlédést elGsegité cikkeket, gondolatébreszté tanulmanyokat pedig
a kovetkezd szamtol kezdve egy formdjaban, cimében és tartalmaban is megujult
folyoiratban olvashatjatok majd. Az uj cimre kiirt palyazatra sajnos nem érkezett
olyan javaslat, amit a vezetéség megfelelonek itélt volna, igy a Csalddterdapia, a
Magyar Csaladterapias Egyesiilet szakmai folydirata elnevezés mellett dontottiink.

Fogadjatok hat szeretettel az utolso Hirmondot, amiben a beszamolok mellett a
legutobbi vandorgyiilés altalatok legsikeresebbnek itélt eléadasait és workshopjait

olvashatjatok cikk formajaban.

Hajdua Judit,
az MCSE titkara
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A Tanulmanyi Bizottsdg beszamoldja

Kedves Kollégak!

Egyesiiletiink életében tovabbra is rendkiviil fontos a csaladterapias ismeretek
népszerusitése. Tanfolyamaink, tréningjeink sok érdeklodot vonzanak. 2011-ben
10 elméleti és modszertani alapképzést inditottunk, 14 szuperviziot és 8 onismereti
csoportot.

A zdarovizsgara valo jelentkezés lendiilete sem tort meg, idén is 24 tagunk lett
csaladterapeuta.

A beérkezett dolgozatok szinvonala elég jonak mondhato, javasoljuk, hogy
beadas elott esetleg konzultaljatok a kiképzotokkel, kérjetek elozetes véleményt
Ujra felhivom a figyelmet, hogy a beadandé dolgozat fontos része egy iilés
részletes leirasa, amelyben a parbeszédes részeknek a terapeuta munkdjat kell
dokumentalni. Nincs értelme azoknak a hosszu leirdsoknak, amikor csak a kliensek
nyilvanulnak meg.

Avizsgara valo jelentkezés feltétele a felsofoku végzettseget igazolo diploma megléte.
Fontos, hogy a vizsga idejére a jelolt rendelkezzen mind az 50 aktivitasi ponttal.

A képzésben valo részvétel feltétele az egyesiileti tagsag. A képzés részeinek
elvégzését igazolo tanusitvanyokat ezutan kézpontilag, az egyesiilet titkarsagan
allitjuk ki, csak az kaphatja meg, aki befizette az évi tagdijat.

Nagyon fontosnak tartjuk a szupervizios szakaszt a képzés folyamatdaban, a gyakorlati
képzésnek ez a leglényegesebb része. Bar sokan minél gyorsabban szeretnék befejezni
a képzést, nem lehetséges a szupervizio elkezdése a 200 oras tanfolyam befejezése és
a vizsga letétele nélkiil. Parhuzamosan nem lehet 2 hivatalos szupervizios csoportba
jarni. Javasoljuk, hogy az 50 oOrds szupervizio minimum 3 honapig tartson.
A szupervizios folyamat jobb dttekinthetdsége céljabol a Tanulmanyi Bizottsag
tervezi, hogy szupervizios tirlapot szerkeszt, segitségével nyomon kivethets lesz
az is, hogy ki melyik csoportba milyen esetet vitt (természetesen nem felismerhetd
modon), ezzel talan elkeriilhetd lesz, hogy ugyanazok az esetek szerepeljenek a két
egymast kovetd csoportban. Az 50 ords szupervizio alatt egy esetet szoban, egyet
irasban kell bemutatni. Az irdasban valo dsszefoglalas gyakorldasa megkonnyiti a
zarovizsgara valo felkésziilést Az egyesiilet jovendd székhelyén lehetdség lesz él6
szupervizio kivitelezésére is, ennek a modszernek a bevezetése névelni fogja a képzés
szinvonalat. 2011-ben elkezdtiik, és havi rendszerességgel tartunk szuperviziot az
egyestiletben, mas-mas kiképzo vezetésével.

Az énismereti csoportjaink egyre népszeriibbek, nem csak a csaladterapiat tanulok
korében. Tobbféle képzés részeként elfogadjak az altalunk vezetett tréningeket. Mi
a mas egyesiiletben végzett onismereti tréninget csak akkor tudjuk elfogadni, ha
az adott modszer kiképzdje volt a csoport vezetdje. Sajnos a 120 vagy 130 ords
csoportok nem megfeleléek, 150 ora az elvart énismereti ora mennyisége.

Sikeriilt szocialis munkasok szamara is akkreditalni a képzés bizonyos részeit, a
tovabbképzési pontokra valo igényeteket minden évben december 31-ig kell jelezni a
kiképzoknél vagy az egyesiileti titkarsdagon.

A madszer fejlédése, és a valtozo kovetelmények miatt is, a kiképzdk 2011. juliusban
kidolgoztik a képzés atalakitasanak tervét. A modositasokat fokozatosan vezetjiik
be, minden valtoztatasrol idében értesiteni fogjuk a tagsagot.
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T6bb sikeres workshopot tartottunk az elmult évben, drvendetes, hogy a vidéeki
rendezvényeken is sokan voltak, és nem csak a helyiek. Kiemelkedik a szegedi
workshopot szervezok aktivitdsa.

Gratulalunk a 2011-ben csaladterapeuta cimet szerzett kollégainknak:

dr. Abrahém Ildiké, Balogh-Papp Kornélia, Csdky-Pallavinici Zsofia, Csergdffy
Dora, Cserni Zoltanné, Dudas Gabriella, Farkas Attila, dr. Gajda Tiinde, Harasta
Henriett, Hegyi Nora, Jiki Zsuzsanna, Juhasz Ildiko, Keglovics Bedta, Kincses
Imola, Kovesdi Andrea, Kulcsar Katalin, Majoros Andrea, Merva Péter, Monus
Gyédngyi, Moukhtar Lucia, dr. Paszthy Bea, Rabe Vanda, Tarnok Timea, Tripiska
Julianna

Tanulmanyi iigyekkel kapcsolatos kérdéseitekkel és kérésekkel a kovetkezo cimen
fordulhattok hozzam: katalin.barat@gmail.com.

Dr. Barat Katalin,
a Tanulmanyi Bizottsag vezetije
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Interja

»-Nekem mindig a csalddias miihelymunka
volt a legfontosabb...”

2011 juliusdban iinnepelte 70. sziiletésnapjdt dr. Ratay Csaba,

a Magyar Csaladterapias Egyesiilet elso elndke. Ebbol az alkalombol
wmdsodik otthondaban”, Vértesacsdan beszélgetett vele Kovics Miklos,

az egyesiilet jelenlegi elnoke, elsésorban réla, de mivel szakmai életutja
osszefonddik a magyarorszdagi csaladterdpias mozgalom kialakuldasdaval
és fejlodésével, természetesen sok sz0 esett a csalddterdpia miltjarol,
Jelenérdl és jovajérdl is.

KOVACS: Emlékeim szerint Velencén taldlkoztam veled eldszor 1987-ben, azon a bi-
zonyos elsé csaladterapias osszejovetelen, amikor bemutatkoztak egymasnak a ma-
gyarorszagi csaladterapias mithelyek, és amit utolag az elsé vandorgytilésként tartunk
szamon.

En akkoriban a Kozponti Allami Kérhdzban, azaz a Kitvélgyiben dolgoztam, te pe-
dig, ha jol emlékszem, a Bakdts téri Schopf-Merei Kérhazban.

RATAY: Igen, a Kutvolgyi Korhazbol elég sokan voltatok ott. Nagy tarsasag volt még
a Goldschmidték Pesthidegkutrol, aztan a Lipotrol Halasz Péterék csapata, és talan az
ujszaszi pszichiatriarol is voltak még néhanyan. Ennek éppen mostanaban volt 25 éve,
ezért is Ortliltem, hogy a legutobbi Kiképzdk Forumat éppen Velencén tartottuk.

KOVACS: Nekem is meghatdrozé volt az elsé velencei dsszejovetel. Akkoriban 31
evesen meg csak ismerkedtem ezzel a modszerrel, de te mar akkor elég régota foglal-
koztal csaladterapiaval, ugyhogy kezdjiik azzal, hogy elmondod, hogyan indultal el
a pszichologus palyan, és hogyan lett ebbdl elkotelezett, csaladterapias iranyultsag?

RATAY: Elég késén, 1969-ben végeztem a pszicholdgiat, mert torténelem—konyv-
tar szakra jartam az ELTE-re és onnan jelentkeztem at a pszichologiara. Kézben, az
egyetem alatt dolgoztam kint a Lipoton mint betegapol6 és az Allami Konyvterjesz-
t6 Vallalat egyik antikvariumaban is, eladoként. Az antikvariumban Fehér Alajos volt
a fondkom, aki konyves palyafutdsat még a népiesek hires Piiski Kiadojanal kezdte.

Végzés utan a Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatdintézetébe keriiltem és
ott kozel 10 évig, tudomanyos fomunkatarsként csaladszocioldgiaval, illetve a csaladok
demografiai és pszichologiai sajatossagaival foglalkoztam.

Ebben az idében lett szamomra teljesen nyilvanvalo, hogy a csaladdal mint egésszel
senki nem foglalkozik. Pszichologushallgatoként az 5 év alatt semmit nem hallottam a
csaladrol, szocioldgiai szempontbdl is csak a gazdasagi kdrnyezet tarsas kornyezetre, il-
letve a csaladra gyakorolt hatdsa volt téma, de kifejezetten a csaladdal senki nem fog-
lalkozott.

El6szor Buda Bélatol olvastam egy-két csaladterapias kozleményt a *70-es évek koze-
pén, de erre akkor még én nem pendiiltem ra.
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A 70-es, ’80-as évek forduldjan kezdtem el szisztematikusan keresni, hogy ki foglal-
kozik a vilagban a csaladdal mint egésszel, ¢és igy talalkoztam a csaladterapiaval.

Amikor aztan talan 1981-82-ben Honty Laci felhivta a figyelmemet arra, hogy a
SOTE Pszichiatriai Klinikan indul egy csaladterapias olvasdszeminarium Székacs Ju-
dit szervezésében, én is csatlakoztam.

Ez a szeminarium olyan volt, mint amikor hirtelen kitarul a teljesség. Na végre, nem-
csak a csalad és a kornyezet kapcsolataval, hanem a csaladon beliili kapcsolatrendszer-
rel is foglalkozik valaki!

Aztan tetszett az is, hogy rendkiviil szines volt a mezdny. A csoport nemcsak orvo-
sokbodl és pszichologusokbol allt, hanem szakman kiviiliek is jartak ide, és behoztak na-
gyon fontos 1j szempontokat is. Egészen mas ize volt ennek a szakirodalomnak, mint
amit a pszicholégiaban, pszichoterapidban megismertiink.

Mindig is az volt az érzésem, hogy a pszichologia nagyon zart miifaj, nehezen érthe-
t6 a nyelvezete és sok-sok kis darabra volt szaggatva, ezért az egészleges szemléletet
sem tudta megvalositani. Az is nagyon zavaro volt, hogy sok szekértaborra szakadt, és
ezek olykor ellentétben alltak egymassal. Mindez persze dsszefiiggésben volt egyrészt
a pszichoanalizis meglehetdsen zart szemléletével, masrészt akkoriban a pszichoanali-
zis is afféle szamizdat jellegt, titkos tudomany volt. Nagyon kevés szakirodalom jelent
meg, és allami szinten elnyomtak az egész pszichoterapias szakmat.

Ehhez képest rendkiviil iidité volt a csaladterapias szakirodalom: vilagos, konnyen
érthetd, nagyon gyakorlatias nyelvezettel, annak ellenére, hogy persze mindent ango-
lul kellett olvasni.

KOVACS: Miket olvastatok elészér? Milandiakat?

RATAY: Kezdetben f6leg milanoiakat, aztan megjelentek az amerikaiak is, Minuchin
példaul nagyon nagy hatassal volt ram. Ez az olvasdszeminarium a Juhasz klinikan' két
évig tartott, de ’84-ben Goldschmidt Dénes’ is elkezdte szervezni a ,,Hidegkuti szom-
batokat”, ahol a mai kiképzok tobbsége rendszeres vendég volt, és természetesen itt is a
csaladterapia allt a kozéppontban.

Amikor Boszorményi-Nagy Ivan elkezdett hazajarni, igy emlékszem, talan Székacs
Judit szervezett el6szor egy talalkozast vele a Nyéki uti Pszichiatrian.

Szoval a ’80 -as évek masodik felében megélénkiilt minden. A Tavistock Klinikarol
jott John Byng Hall, aki Halasz Péterék lakasaban tartott egy workshopot, és késdbb,
amikor Székacs Judit kitelepiilt Angliaba, az 6 elsd fonoke lett a londoni Tavistock Kli-
nikéan.

KOVACS: Székdcs Juditra én is j6l emlékszem, nagyon lelkes szervezdje volt a hazai
csaladterapianak. Vele is Velencén talalkoztam elészor '87-ben. Sajnaltam is, amikor
végleg attelepiilt Angliaba.

"' A SOTE Pszichidtriai Klinikajanak akkori vezetdje Prof. Dr. Juhdsz Pdl volt.
’Dr. Goldschmidt Dénes a Pesthidegkuti Pszichidtriai Rehabiliticios Intézet vezetdje.
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RATAY: Pedig 6 tényleg ott volt a kezdeteknél, mert amikor 1980-ban megalakult a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag és ezen beliil a Csaladterapias Munkacsoport, Székacs
Judit és Komlosi Piroska voltak az els6 vezetok. Késébb Barat Kato vette at a munka-
csoport szervezését, ¢és amikor 1989-ben Székacs Judit végleg kitelepiilt Anglidba, par
évig én vezettem a munkacsoportot, igy lettem a késébb megalakulo MCSE els6 elnoke.

Még ezt megel6zéen fontos allomés volt *87-ben az elsé HID konferencia Pragaban,
ahol talalkoztunk Hugh Jenkinsszel, aki azutan eljott Budapestre és az els6 csaladtera-
pias kiképz6 kurzust tartotta a Lipoton.

Az elsé budapesti nemzetkdzi csaladterapias rendezvény az 1989 tavaszan tartott ma-
sodik HID konferencia volt, ami furcsa médon nem igazan hivatalos szakmai konferen-
cianak indult.

Az egész gy kezdddott — és fontos megjegyezni, hogy ez még a rendszervaltas eldtt
néhany honappal tortént —, hogy az Olasz Kommunista Part elndkének a lanya, aki tor-
ténetesen csaladterapiaval foglalkozott, idetelefonaltatott az apjaval az MSZMP Koz-
ponti Bizottsagaba.

Mire az akkori partfotitkar, Grosz elvtars kiadta az utasitast, hogy az olasz elvtarsak
kérésére kell ide egy konferenciat szervezni.

KOVACS: Mennyire hihetetlen lehet ez a torténet a fiataloknak, akik el sem tudjdik
ma mar képzelni, hogy még a rendszervaltas elotti honapokban is sziikség volt a part-
kozpont jovahagyasara.

RATAY: Bizony, ezt mér nekiink is elég nehéz elképzelni, de igy tortént. Fiiredi Janos
volt a konferencia f6szervezdje, én a poszterszekcidt szerveztem, és mindezt az ELTE
Jogi Karan. A furcsa kezdet ellenére végiil egy rendkiviil érdekes konferencia lett, mi-
vel olyan nagy nevek, mint Haley, Minuchin, Cecchin, Boscolo, akiktél mindeddig csak
olvashattunk, mind-mind itt voltak személyesen.

A harmadik HID konferencia Krakkéban volt, ami attél volt kiilonleges, hogy mi ma-
gyarok, akik résztvevoként jelen voltunk, nagyon dsszetartottunk. Beosztottuk, hogy ki
hova, melyik eléadéasra, workshopra megy el, az estéket pedig mindig egyiitt toltottiik
és megbesz¢Eltiik, amit lattunk, hallottunk. Ott esett sz6 eldszor arrdl is, hogy Cecchinék
meg akarjak alapitani az EFTA-t, félig-meddig az IFTA-val szemben.

A kovetkez6 nagy esemény aztan mégis az [IFTA-val kapcsolatos, mert *94 -ben Bu-
dapesten mi szerveztiik meg 6. IFTA-vilagkonferenciat.

KOVACS: Ha jél emlékszem, a konferencia el6tt két évvel kértél meg engem, hogy le-
gyek az IFTA szervezotitkara, de nem tudom mar miért, nem tudtam elvallalni.

RATAY: Sziikségem lett volna egy olyan emberre, akinek jo szerveziképessége és
tizleti érzéke is van. Aztan valahogy nem sikertilt megegyezniink.

Végiil ez egy nagyon sikeres, érdekes konferencia volt, rengeteg olyan kiilfoldivel le-
hetett akkor megismerkedni, akik aztan elkezdtek rendszeresen Magyarorszagra jarni
(Tom Andersen, Jiirgen Hargens stb.)

A milénoiak (Cecchin és Boscolo) mar korabban is hosszu tavu egyiittmiikodést sze-
rettek volna kialakitani veliink, de mivel 6k Amerikaban is egyre népszeriibbek lettek,
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hoztak magukkal amerikai eldadokat is. Az amerikaiak meg nem nagyon akartak al-
kalmazkodni a mi anyagi viszonyainkhoz, és mindig pénzt szerettek volna kapni. Pén-
ziink pedig nem volt sohasem. Cecchinnel ezt meg tudtam beszélni, de az amerikaiak-
kal nem. Igy volt egy-két kinos szituacio, de tuléltiik.

Ennek az [FTA-konferencidnak csak 3000 Ft volt a részvételi dija, és ezt ugy tudtuk
megcsinalni, hogy senkinek nem fizettiink tiszteletdijat. Egyediil az IFTA elndke har-
colta ki a honorariumot, széval meg kellett alkudnunk. Mindegy. Végiil is az a 1ényeg,
hogy nem lett veszteséges, bar nyereséges sem.

Az IFTA-kongresszus utan, 1995 tavaszan vettétek at az egyesiiletet Kurimay Tamas-
sal és a kdvetkez6 évben volt eldszor Budapesten az MCSE Vandorgytilés.

KOVACS: 4 békéscsabai IX. Vindorgyiilésen volt a tisztijitds, majd a X. jubileu-
mi Vandorgyiilés volt Budapesten. De menjiink még egy kicsit vissza az idében. Mikor
lett a Pszichiatriai Tarsasag Csaladterapias Munkacsoportjabol Magyar Csaladtera-
pias Egyesiilet?

RATAY: A Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany *92-ben jott létre. Azért kellett ezt
igy csinalni, mert a Pszichiatriai Tarsasag munkacsoportjaként nem volt 6nallé gazdal-
kodasa a csaladterapias munkacsoportnak. Az IFTA-vilagkonferencia szervezése pedig
nagyon koriilményes lett volna, ha minden pénz a Pszichiatriai Tarsasagon keresztiil fo-
lyik. Az alapitvany tudott szponzori pénzekért is folyamodni, és kés6bb az alapitvany
égisze alatt tudtuk létrehozni az egyesiiletet.

KOVACS: Ezek szerint elbb volt az alapitvdny és csak késébb lett az MCSE?

RATAY: Igen, jogilag talan masfél évvel elébb volt az alapitvany, 1992 februarja-
ban és 1993 kdzepén jegyezték be a MCSE-t, de az 1991-es egri és az 1992-es deb-
receni Vandorgytléseket is mar félig-meddig az alakulofélben 1évo egyesiilet szer-
vezte.

fgy aztan a CSSZLA székhelye lett az MCSE els irodaja, ami egyben a vilagkon-
ferencia szervezékozpontja is volt. Ez az id0szak *94-ig tartott, amikor még egy évet
hosszabbitanom kellett elnokként, hogy a vilagkonferencia elszamolasai meglegyenek,
hogy tiszta lelkiismerettel tudjam lezarni az elndki periddusomat. 1995-ben visszavo-
nultam az elndkségtol, amit Kurimay Tamas vett at. Azota a CSSZLA Alapitvanyra for-
ditottam minden idémet.

KOVACS: Akkor mar nem dolgoztdl a Bakdts téri kérhdzban?

RATAY: A Bakats téri Schopf-Merei Korhazba 1982-ben keriiltem, a meddéségi osz-
talyon foglalkoztam a hazasparok pszichologiajaval, pszichoterapidjaval. El0szor csak
mellékallasban, a Népességtudomanyi Kutatointézet féallasa mellett, késébb féallasban
1994-ig. Ez utan mar csak a CSSZLA-ban tevékenykedtem.

Pszichologusként eldszor betegfoglalkoztato voltam a Lipoton, utana lettem tudoma-
nyos fomunkatars a Népességtudomanyi Kutatointézetben, aztan a Bakats tér, és vé-
giil a CSSZLA.
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KOVACS: Nem volt tiil sok ez az 5 allds. Ilyen hiiséges tipus vagy?

RATAY: Igen, de az antikvariumot is bele kell szamolni, avval egyiitt mar sszesen
6 munkahely. Egyébkeént az iizleti életben, illetve a kereskedelemben dolgozni abszolut
nem volt foldsleges, jo elétanulmanynak bizonyult. Azéta is ugy vagyok vele, hogy nem
tartom magamat iizletembernek, de azért van némi kereskedelmi gyakorlatom.

KOVACS: Most, ha megengeded, menjiink bele egy kicsit a részletekbe, mert ami iga-
zan érdekelne, az a te csaladterapeutava valasod tortéenete. Hogyan kezdted el gyakor-
latban miivelni, milyen iranyzatok hatottak rad, és dsszességében hogyan alakult ki a
csaladterapeuta identitasod?

RATAY: Azt hiszem, hogy ezek a velencei bemutatkozasok voltak a legjelentéseb-
bek, mert ott lehetett megérezni, hogy ez tényleg egy atfogd szemlélet, de mégis min-
denkinek megvan a sajat stilusa. Ott mindenkinek kellett hozni videdn eseteket, de csak
azokat a jelentkezoket fogadtuk el, akik csoportban jottek, tehat egy-egy csaladterapi-
as mithely képviseletében.

KOVACS: Az elsé velencei dsszejovetelen én is a Kitvolgyi Korhdz csapatdban vol-
tam jelen, Fiiredi Janos osztalyvezetd féorvossal, Polay Erikaval, Flandorffer Orsolya-
val, Novak Judittal, Kurimay Tamassal, Kapusi Gyulaval, Toth Miklossal, és voltak még
tobben is a Kuitvolgyibol.

RATAY: Igen, taldn a Kutvolgyi-mithely volt a legnépesebb tarsasag. A mithelyta-
gok koziil csak azok kaptak szereplési lehetséget, akik hoztak magukkal sajat esetet
videon.

Ebben az idészakban mar miikodott a Gyogypedagogiai Foiskolan a mithelyiink is,
tehat a sajat csapatunkkal jottiink. A foiskola vizsgaloallomasanak akkori vezetdje La-
nyiné Engelmajer Agnes volt, akit egy kozos konyvszerkesztés soran ismertem meg,
¢és 6 bocsatotta rendelkezéstinkre az ottani jatszoszobat, amelynek az egyik falan egy-
iranyu tiikkor volt. El6szor Halasz Péter, Békés Judit, Vaskuti Pal, Goldschmidt Dénes,
Komlosi Piroska jartak oda, aztan egy id6 utan én is. Elkezdtiink egymas el6tt dolgoz-
ni csaladokkal.

Ez persze rendkiviil sok konfliktussal, de nagyon nagy élményekkel is jart, mert ¢16-
ben lattuk egymast, hogy ki hogyan dolgozik.

KOVACS: Gondolom, a csaladterdpids iilések utan mindig voltak megbeszélések is?

RATAY: Iszonyu hosszu beszélgetések, vitak voltak egy-egy iilés utan, sét sokszor
kozben is, mert 3-4 orat tanacskoztunk ,,szilinet” cimszo alatt.

Aztan ott onalldan alapitottam egy csoportot, meghirdettem csaladterapias tanfo-
lyamként olyanoknak, akik csalddokkal foglalkoznak vagy a csalddok irant érdekldd-
nek. Ez egy amolyan ,,6scsoport” volt.

KOVACS: Kik voltak ebben az ,,éscsoportban”?
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RATAY: Molnar Gabor, Gosztonyi Laci, Németh Margo, Csaszar I1diko, Kerékgyar-
t6 Eva, Révész Piroska, aki aztan a Fehér Keresztnek lett a ,,mamaja”, és persze még so-
kan masok is.

Szoval egy szép kis csoport dsszejott és azt hiszem, hogy hetente vagy kéthetente
péntek délutanonként voltunk ott, és mindig hivtunk egy csaladot is. Az a feleldsség,
hogy egy csaladot hivtunk, elkezdte dsszekovacsolni a csoportot.

KOVACS: Honnan hivtatok a csalddokat?

RATAY: Mindenki a sajat munkahelyérdl hozta a csaladokat, mert abban az idében
még nagyon kevés helyen volt csaladterapia.

Ahogy elkezdtiink egyiitt dolgozni, nemcsak a munka volt, ami 6sszefogott benniin-
ket, hanem az is, hogy amihez én csaladterapias szakirodalomként az el6z6 években
hozzajutottam (féleg Haleyt, Minuchint és Cecchint), azokat leforditottam, és 6sszealli-
tottam egy tematikat. Mindig csak egy oOraval jartam a csoport eldtt a forditassal, amit
elmondtam elméleti bevezetoként, és utana jott a csaladterapias iilés. Utana megprobal-
tuk a latottakat és a hallottakat dsszevetni. Ez két évig tartott.

KOVACS: Milyen szemléletben dolgoztatok akkor a csalddokkal?

RATAY: Azt hiszem, hogy a legpérébb viselkedéslancos iigyekkel, tehat leginkabb
a Haley volt az, amire ,,raharaptunk”, és utana jottek a Cecchinék. De veliik sok prob-
léma volt, mert ezekbdl a hiedelemrendszerekbdl meg paradoxonokbol nem mindent
értettiink, ugyanakkor a paradoxonok voltak a leginkabb vonzdak. Egyébként akkor
mar lehetett érezni, hogy maga a milanoi iskola is kezdi feladni ezt a paradoxonima-
datat.

Szoval Haleyvel kezdtiink és Minuchinon at jutottunk el Cecchinhez. Féként attol
fliggott ez, hogy ki, milyen munkahelyrdl jott. Aki a szocialis szférabol jott (abban
az idoben, 1985-ben alakultak meg az elso csaladsegito kozpontok), azoknak inkabb
a Haley ¢és Minuchin volt rokonszenves. A pszichoterapids munkahelyrél jovokhoz —
mint példaul egy nevelési tanacsado, vagy egy korhaz — kozelebb alltak a milandiakhoz.

Nem sokkal késobb kezdte el H. Jenkins is a Lipoton a képzését (1988-ban), amire eb-
bdl az 6scsoportbol rajtam kiviil Csaszar 11diko és Molnar Gabor is jartak. Mindez meg-
erésitette a milanodiak iranti érdeklédésiinket.

A milanoéi, mint eurdpai iskola sokkal kdzelebb allt a pszichologidhoz, pszichoterapia-
hoz, mint a szocialis szférahoz.

Aztan igy dolgoztunk két évig, de a masodik évben én mar elmentem Satoraljatj-
helyre is, ahol 6nkéntes halozatokat kezdtem szervezni, és csaladterapias tanfolyamo-
kat is tartottam.

KOVACS: Es miért pont Sétoraljaiijhely?
RATAY: Szeretem az észak-magyarorszagi régiot, és persze csaladi kotodésem is

volt. A feleségem keresztsziilei éltek a Zemplénben, ezért a *60-as évek végétdl sokat
jartunk arra.
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A képzés ugy kezd6dott, hogy a Satoraljaujhelyi Miivelédési Haz Pedagogus Klub-
ja meghivott egyszer egy eldéadasra, és mivel nagy sikere volt, megkértek, hogy tartsak
rendszeresen ilyen eléadasokat. Arra gondoltam, hogy a rendszerszemléletet és a csa-
ladterapia egy kicsit higabb valtozatat miért ne lehetne eléadni, mondjuk egy 2 éves
kurzusban, és 1étrehozni egy csaladitandcsadd-szertiséget a helyi pedagogusoknak, lel-
készeknek, orvosoknak. Id6kozben két helyi néprajzossal, Petercsak Tivadarral és a
Nagy Gézaval is sikeriilt szovetséget kotnom, akik ott is ¢éltek és onnan is szarmaztak.
Nagy Géza egy kivalo bodrogkdzi mesegy(ijté volt, azota sajnos mar meghalt, Petercsak
Tibor pedig az egri muzeum igazgatdja, Filkehazai, tehat hegykozi ember.

KOVACS: Széval ez amolyan vegyes képzés volt, egy kis csalddpszicholégia és egy
kis néprajz?

RATAY: Pontosan. A tananyag két részbél allt. Az egyik volt a rendszerszemlélet és
a pszichologiai alapismeretek a csaladrol, a masik pedig néprajz, helytorténet. Tehat an-
nak a kornyéknek, a Bodrogkoznek és a Hegykoznek a csaladi életet alakitd néphagyo-
manyai és népszokasai.

Fantasztikus volt megfigyelni, hogy az a 30 ember, aki rendszeresen jart a tanfolyam-
ra, milyen biiszkeséggel élte meg, hogy milyen hagyomanyai vannak, amelyek a csala-
di élet koré épiilnek. Ez rengeteg helyi energiat mozgdsitott.

Késoébb ezeket az eldadasokat megjelentettiik egy jegyzetben, amelyet kiegészitet-
tiink pszichologiai, pszichoterapias és rendszerszemléletii hattéranyagokkal.

A masodik évet mar gy csinaltuk, hogy mindig elmentiik valamelyik résztvevd
munkahelyére, lakohelyére, meglatogattuk az iskolakat stb.

Aztan innen j6tt ez az Otlet, hogy egy harom- vagy akar tobbrétegii szervezetet kel-
lene felépiteni. Tehat legyen benne csaladterapia, de ne csak az, mert egy csaladterapi-
as kozpont vagy kutatdintézet nem tudja magat fenntartani, hanem kibévitve, dnkéntes
halézatok szervezésével, amelyek szintén a csaladi életnek egy-egy szegmensét fedik le.

Ugy gondoltam, hogy meg kéne probalni valami énfenntarté dolgot csinalni. Nekem
reklamra soha nem volt és nem is lesz pénzem, a pszichologia, pszichoterdpia 6nmaga-
ban nem tudja eladni magat. De ha gy probalkozunk, hogy bevonjuk azokat is, akik
majd hirét vihetik a szolgaltatasnak, akkor azzal megoldhat6 a reklam, mégpedig in-
gyen. Erre gondoltam ki az dnkéntes, valamint az dnsegité halozatokat, mert a csaladi
¢letr6l mindenki szivesen hall informaciokat, féként vidéken. Végiil ennek az alapgon-
dolatnak a mentén jott 1étre a Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany Budapesten és a
Zempléni Csaladsegit6 Egyesiilet Satoraljatjhelyen.

KOVACS: Milyen énkéntes és onsegitd kezdeményezései voltak a liganak?

RATAY: Létrejott példaul egy Id6sek Latogatd Szolgalata, ahol kevésbé iddsek lato-
gattak toliik idésebbeket és nem ablakot mostak vagy mosogattak, hanem beszélgetni
mentek egy héten kétszer 1-1 orat.

Vagy aztan volt olyan 6tlet, amit Angliabol hoztunk, ez a ,,Home start”, ami kés6bb
Otthon Segitiink cimen a Nagycsaladosok Egyesiiletéhez keriilt, ott pedig 6nkéntes
nagymamak jelentkeztek fiatal anyukakhoz, akik segitség nélkiil voltak otthon a gye-
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rekeikkel. Mind a kettd pompasan mikodott 6-8 évig, és hirét vitték annak, hogy na-
lunk van egy csaladterapias rendelés is. Az ambiciozusabbak bejartak a képzésekre és
a rendelésekre is.

Azaz szertevitték a szemléletet és kicsit a modszert is.

KOVACS: Bdrki lehetett énkéntes segité ebben a szisztémdaban?

RATAY: Gyakorlatilag barki, és ez egyik oldalon egyfajta tisztatlansagot is eredmé-
nyezett, mert sokan voltunk, tobbféle alapképzettséggel. A masik oldalon viszont azt je-
lentette, hogy tobb szinten tudtunk a csaladokkal foglalkozni, hiszen ezek az emberek
egy fedél alatt voltak, és mindig megprobaltak ,,apropénzre” valtani a nagy elmélete-
ket. Azaz egy csomo gyakorlati kérdést hoztak be, amelyekre valamilyen megoldést ke-
resett a stab.

Ez szépen miikodott 1999 decemberéig, addig volt szerzédésiink a Ferencvarosi On-
kormanyzattal, de akkor el kellett menniink az Ul16i titrol (itt volt a CSSZLA els6 szék-
helye). Amikor atkoltoztiink a Thaly Kalman utcaba, szerényebb koriilmények kozé, ad-
digra mar sajnos anyagilag ugy alltunk, hogy le kellett mondanunk az 6nkéntes haloza-
tok miikddtetésérdl, mert mar nem kaptuk az 6nkormanyzattdl azt az évi par millié fo-
rintot. Maradt a csaladterapia.

KOVACS: Az Ull6i iiti telek pedig (ahol a CSSZLA székhelye volt) azéta is ott dll iire-
sen, nem épitettek ra semmit.

RATAY: Igen, azt lebontotték és ott 4l iiresen a telek.

A dolog lényege tehat nem az volt, hogy 1étrehozzunk egy alapitvanyt, hanem, hogy
osszefogjuk azokat az embereket, akik a csalad irant érdeklédnek, és netan még a pszi-
cholégia teriiletérdl jonnek, de elegyiteni 6ket masokkal, akik szintén értéknek latjak a
csaladdal valo ,,hadakozas” 6sszes bonyodalmat és ezeket valahogy miihelyszertien le-
galizalni. Erre volt j6 az alapitvany.

De lassan az alapitvany fenntartasa egy olyan keresztté valt, olyan formalitdssa, iires
dologga, mint amilyen egy kutatointézet fenntartasa. A palyazatok sikertelensége foly-
tan anyagilag ellehetetlenedtiink. Igazabol semmi mas anyagi forrasunk nem maradt,
mint a képzés. Viszont a képzésbe mindig csak annyi embert lehetett felvenni, akiket
aztan el tudtunk latni munkaval.

KOVACS: Mindenkinek tudtatok munkat adni?

RATAY: Az alapitvanynal, de még a Gyogypedagégiai Féiskolan szervezett ,,6scso-
portban” is tigy indult a képzés, hogy nem kellett senkinek sem fizetni, hanem minden-
kivel olyan szerzddést kotottiink, hogy amennyi orat jart a tanfolyamra, annyi orat fog
a rendeléseken részt venni.

Ez nagyjabol mikodott, de ahogy hivatalossa valt, lett képzési tarifa, mindenkinek
engedélyt kellett kérni, mindenkinek cimet kellett adni stb. Amikor piacszeriivé valt a
képzés, akkor mar minden csak pénzért volt, ugyanakkor az alapitvanynak ez maradt
az egyetlen bevételi lehetdsége.
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KOVACS: Es a képzésekbdl fenn tudtitok magatokat tartani?

RATAY: Korabban is, ha nem alapitvanyban, hanem mithelyben gondolkozunk, ldo-
zatot kellett azért hozni, hogy tobb emberrel tudjal egyiitt dolgozni. Ezért ugy gondol-
tam, hogy az egyetlen lehetdség, ha a képzésbdl szarmazo jovedelmem felét beteszem
az alapitvanyba, és ezen keresztiil az alapitvany valahogy miikodoképes marad. 2004-ig
voltak még olyan palyazatok is, amivel mindig lehetett nyerni és kiegésziteni a biidzsét.
De 2004-t61 kezdve mar csak pénzért tudtunk fogadni csaladokat, illetve a képzések ara
is egyre magasabb és magasabb lett. [lyen szempontbol az alapitvany nagy elény, mert
egy legalis szervezet, a masik oldalon pedig egy oriasi nehézség, mert a mai koriilmé-
nyek kozott fenntartani egy alapitvanyt csak ugy lehet, ha van egy konyveldd vagy egy
gazdasagi vezetdd, aki megkimél ezektdl a pénziigyi, szdmviteli, adotigyi dolgoktol.
Ugyanakkor az 6 fizetése is rendszeres kiadas.

Amikor mar latszott, hogy minden anyagi forrasunk kiapad, 2002-ben nyugdijba
mentem, és az ota nyugdijasként miikodom az alapitvanynal.

KOVACS: Ha megengeded, menjiink még egy kicsit vissza oda, amikor az alapit-
vany mar a maihoz hasonlo formaban mitkodétt. A csaladterapias iranyzatok koziil

melyek lettek azok, amelyeket igazan ,,beépiiltetek” a napi gyakorlatba és a képzé-
sekbe?

RATAY: Azt gondolom, hogy a milanoi modszert sikeriilt a leginkabb atiiltetniink,
mert 0k voltak a legjobban tekintettel a képzésben részt vevok intézményes hatterére.

Olyan szempontbdl is a milandi modszer volt a jo, hogy a ’90-es évek kozepétol
Cecchinnel volt a leginkabb ¢16 a kapcsolat, rendszeresen jott és valahogy szivén visel-
te ezt a dolgot. Eljott tobbszor is a rendelénkbe az alapitvanyhoz, késdbb a posztmilanoi
Tom Andersen is sokszor jott, és akkor elcstisztunk egy kicsit ebbe a reflektiv team
iranyba.

Aztan még Boszorményi-Nagy Ivan érintette meg az embereket Székely Ilonan ke-
resztiil, mert amikor Ilona hazajott a 90-es évek kozepén, kétszer is tartott az alapit-
vanyunknak haromnapos tovabbképzést terapias gyakorlatarol, illetve Boszorményi el-
méletérdl, valamint a Mahler-féle targykapcsolat-elméletrol.

Ez sokunkat ,,megkisértett”, bar BNI-kovet6 nem lett senki koziiliink, de a tobbfazi-
su kapcsolatfejlddés egy olyan elképzelés, ami nagyon jo ,,hid” az egyéni dinamika és a
kapcsolati rendszer dinamikéja kozott.

KOVACS: Székely Ilondval hogyan keriiltetek kapcsolatba?

RATAY: 1989-90 koriil volt a Nagycsaladosok Egyesiiletének egy konferenciaja, és
megkértek, hogy tartsak egy eléadast. Az eldadas utdn odajott hozzam egy szemiive-
ges asszony, akit addig én még soha nem lattam, és azt mondta, hogy 6 Székely Ilona,
Amerikabol, pontosabban Kaliforniabol jott, és csaladterapiaval foglalkozik. Alig be-
sz¢It magyarul, de elmondta, hogy latogatoban van itt, és szeretne velem beszélgetni.

Leiiltiink, és egy jot beszélgettiink, majd a végén mondtam neki, hogy nagy szeretet-
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tel varnank, j6jjon barmikor. Ha jol emlékszem, mar akkor meghivtam 6t Egerbe, ahol
1991 aprilisaban volt az MCSE vandorgytlése. El is jott és a hazastarsak kozott kiala-
kulé pszichologiai térrdl tartott egy nagy sikeri eladast. Eger utan még egyszer megke-
resett, mert azon gondolkodott, hogy vajon a rend, ahol 6 apaca, megengedné-e, hogy
par évre visszajojjon Magyarorszagra. Ha ez sikeriil, akkor fol kéne adnia az otthoni
rendelését. Azt kérdezte télem, hogy szerintem hova jojjon, Budapestre vagy Pécsre,
ahol egyébként a rokonai élnek.

En persze szerettem volna meggy6zni arrol, hogy Budapestre j6jjon, mert itt jobban
at tudja majd adni a tudasat, és sokkal tobben tudjak a tapasztalatat hasznositani, de az-
tan ugy alakult, hogy Budapesten nem kapott semmilyen Iehetéséget.

fgy elészor a rokonaihoz koltozott Pécsre, ahol a Bir6 piispdk (illetve akkor még nem
volt piispék, hanem plébanos volt) nagy szeretettel fogadta, és elindult a szakmaban.

Ahogy hazatelepiilt, minden évben meghivtak Csiksomlyora, ahol lelkipasztoroknak
tartott csaladterapias szemléletii tovabbképzést 4-5 évig. Kozben 1992-ben Iétrehozta a
pécsi Megujulas Csaladterapias Intézetet, alapitvanyként.

KOVACS: Amely szerencsére Csonka Judit vezetésével azéta is az egyik legjelentd-
sebb hazai csaladterapias mithely. Arrdl tudsz valamit, hogy Székely llona végiil miért
telepiilt vissza Kaliforniaba?

RATAY: Ugy tudom, hogy a Szent Jozsef Novérek Rend, ahol & szolgalt, két évre
kiildte Magyarorszagra, aztan mindig kikonyorogte, hogy maradhasson, és végiil 6sz-
szesen 10 évet toltott itt el. Aztan egészségileg is rosszabb allapotban volt mar és a rend-
je sem akarta tovabb nélkiilozni 6t, ezért visszahivtak. Most Los Angeles mellett, egy
Orange nevii kisvarosban lakik egy gyonyorii szép zardaban.

A zardahoz kozel volt a rendelje, ahol korabban kitiinden miikodé csaladterapias
rendelés folyt, szinte reggeltdl estig. De midta visszatelepiilt, atadta a fiataloknak.

Amikor 1990-ben Amerikaban voltam, meghivott, hogy latogassam meg. A zarda-
ban, ahol élt, olyan apacakkal talalkoztam, akik az {izleti életben is rendkiviil tajéko-
zottak voltak. Olyan iigyesen vezettek és menedzseltek két korhazat is, hogy 6rom volt
latni.

Ilona alapvetéen mas szemléletii, mint én, volt is ebbdl sok vitank, mert 6 elsésorban
analitikus beallitottsagli szakember, aki a rendszerszemléletet nem tartotta 6nallo disz-
ciplinanak. Ettdl fiiggetleniil nagyon jo volt tanulni tdle, féleg amikor az egész CSSZLA
mithely egyiitt elment Piispokszentlaszlora, és tobb mint husz fonek csinalt egy tobb-
napos tovabbképzést. Az egész tarsasagot meghoditotta. Elsésorban emberségével és a
szakmai hozzaallasaval.

KOVACS: En az egri vandorgyiilésen taldlkoztam elészor Ilondval, és ram is hason-
16 benyomast tett, de az igazan meghatarozo elményem nekem is Piispokszentlaszlohoz
kotheto, amikor — ha jol emlékszem 2000-ben — az MCSE kiképzdinek tartott egy ha-
romnapos csaladi 6nismereti tréninget.

RATAY: Végteleniil alapos és nagyon szigortian szervez6 féndk lehetett, és a Meg-
ujulas Csaladterapias Intézetet is hasonlo elvek alapjan hozta létre Pécsett, ami azota is
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kitinden miikodik. Persze azért az is fontos, hogy ha jol tudom, mind a mai napig kap-
jak a tamogatast a rendt6l és a rendeld is az alapitvany tulajdona, amit szintén a rend va-
sarolt meg nekik.

KOVACS: Nagyon nagy elény egy sajat ingatlan, remélem, egyszer az MCSE-nek is
lesz.

RATAY: Nekiink is volt egy idészakunk, amikor a Jozsef Attila-lakotelepen tudtunk
volna venni egy lakast, de én nem mertem belevagni, mert nem lattam annak a fedeze-
tét, hogy ha kimeriilnek a palyazati pénzforrasok, mibdl fogjuk fenntartani.

Ma mar vilagos, hogy korilbeliil annyibdl lehet fenntartani egy sajat lakast, mint
amennyit most fizetliink a bérleményben. Sajnos az alapitvany, mint olyan, egy elég ro-
zoga takolmany, pedig annyira mondtak, hogy majd a civil szervezetek fogjak megval-
tani a vilagot, de sajnos anyagilag borzasztéan kiszolgaltatott intézmény.

KOVACS: Visszatérve a CSSZLA szakmai irdnyultsigdra, tehdt elsésorban milandi
és posztmilanoi, majd késobb Székely Ilona hatasara a kontextudalis iranyzat is fokusz-
ba keriilt?

RATAY: Igen, és a legutobbi idében pedig a narrativok, akik mindenhol egyre di-
vatosabbak. Még 1990-ben Chicagoban talalkoztam Michel White-tal is,. Sajnos a
workshopjan nem tudtam részt venni, annyira draga volt, de az esti fogadasara meghiv-
tak, mint ,,volt szocialista“ csodabogarat. White megjelenésében nem egy szokvanyos
értelmiségit kell elképzelni, hanem egy kétméteres, ausztral capavadaszt, akivel beszél-
getve a mély figyelem és a beszélgetStars torténetét segitd megnyilvanulasok sora volt
jellemzé. Nem ¢lt vissza fizikai megjelenésével és szakértd hatalmaval, s6t mindvégig
egyfajta tudatos alarendelddést érzékeltem iranyabol. Nagyon jo volt beszélgetni vele.

A narrativ megkozelitésben egyébként benne van a magyar mesekincs felhasznalasa-
nak lehetdsége is. A mese, mint az elbeszélés 0si formaja nagyon mélyen gyokerezik a
magyar néphagyomanyokban a magyar gondolkodasban.

A mesében 1év6 energiak és latasmod lehetne egy olyan rendezd elv, ami a jovoben ta-
lan egy kiegyenlitettebb terapias helyzetet alakithatna ki. Most azok a térekvések domi-
nalnak, hogy ne a szakért6 talalkozzon a klienssel, hanem parbeszédbe elegyedett em-
berek probaljanak segiteni, hogy a megfeleld eréforrasokat kozosen talaljak meg.

A szakmai iranyultsagunk egyik része tehat az, amiket megtanultunk az elméletek-
bdl, a masik pedig az egyitt 1étezésnek a mddja.

Nalunk mindig koterapiak vannak, tehat annak ellenére, hogy dupla anyagi aldozattal
jar, mégis mindenki koterapiaban dolgozik, még a nagyon gyakorlott régi motorosok is.
Az Gjaknal is természetes, hogy a kezdés izgalmait, kockazatait csokkenti, ha van mel-
lette egy gyakorlott tars.

KOVACS: Ezzel szerintem a legtobben igy vagyunk. En is csak akkor dolgozom egye-
diil, ha valami miatt muszdj.

RATAY: Széval az egyiitt 1étezés modja talan fontosabb, mint amit tanulunk. Nalunk
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a legnagyobb nyereség mindig az volt, hogy a tanfolyamokon résztvevok valahogy min-
dig ott ragadtak nalunk.

Allomanyba persze senkit nem tudtunk venni, mert arra nem volt pénziink, de ha
olyan jeldltrél volt sz, aki jol teljesitett a tanfolyam soran, és a munkahelyén nem tud-
ta gyakorolni a modszert, felkinaltuk a lehetdséget, hogy jojjon az alapitvanyba dolgoz-
ni és a munkaideje utdn fogadhatott egy-két csaladot.

Egyrészt a csaladoknak kinalunk egyiittmiikodési modokat, hogy lehet békésebben
egyiitt lenni, hogyan lehet a konfliktusokat megoldani, masrészt viszont paradox mo-
don, nekiink magunknak is vannak a stabon beliili nehézségeink. Az egyiittlétezéssel
jar6 problémak, az allando gazdasagi bizonytalansdg sajnos okozhat konfliktusokat,
melyeket a csaladterapiaban tanult modszerekkel is igyeksziink orvosolni.

Egyesek nagyon nehezen birjak, hogy az alapitvany jelenleg a kilencedik helyszinen
van, azaz eddig nyolcszor koltoztiink. Nehéz hozzaszokni ehhez az alland6 kornyezet-
valtozashoz, és azt is nehéz kezelni, hogy sokszor fél évig, egy évig nem tudunk fizetni
a terapiak utan. Tovabbi konfliktusforras, hogy bekeriilnek a stabba a tanfolyamok el-
végzése utan olyanok, akik abszolut fiatalok ¢és az iddsebbeknek gondot okoz megosz-
tani veliik a feleldsséget.

Ezeknek a megbeszélése €s tisztazdsa nagyon fontos a mindennapi egytittmiikodés-
ben, és nem is hiszem, hogy ezeket mind meg tudjuk oldani. Ugyanakkor elég laza ez az
onkéntes alapon vald egyiittlét ahhoz, hogy feldolgozhatok legyenek az ellentétek. De
nem biztos, hogy mindig megnyugtatoéan sikertil.

Az egyik oldalon nyitottak vagyunk, a masik oldalon viszont allandoan ,,flj a szél”,
tehat ebben a végtelen bizonytalansdgban nincs olyan szerkezeti attekinthet6ség, ami
biztonsagossa teheti az egyiittdolgozast. Mégis ugy érzem, hogy vannak eldnyei, hiszen
allandoan jonnek, rengetegen vannak nalunk.

KOVACS: Hdanyan tartoznak manapsig a CSSZLA csapatiba?

RATAY: Részben van, aki 25 éve ott van, részben vannak olyanok, akik az utobbi
években csatlakoztak és igy vagyunk 35-40-en, akik pedig hadra foghatok és rendsze-
resen dolgoznak, azok olyan 16-18 6, de a tobbick is jonnek, csak alkalmanként.

KOVACS: Es vannak is csalddok, akik igénylik ezt a szolgdltatist?

RATAY: Elég sokan. Ugy szoktuk szervezni, hogy egy gyakorlottabb, tanusitvany-
nyal rendelkezd csaladterapeuta egyiitt dolgozik olyannal, aki a tanfolyamot mar elvé-
gezte, lehetdleg nalunk.

Mostanaban csak 2-2 megfigyel6t kiildiink egy terapeuta parhoz, igy négyen tudjak
megbeszélni az egyes iiléseket.

Ha lennének olyan Iehet6ségeink, mint a kezdetekkor, hogy 5-6 évre lehetne egy on-
korményzattal szerz6dést kotni, sokkal attekinthetdbb és biztosabb lenne az egész.

Az elején harom helyiségiink is volt, egy nagy megfigyeldészobaval, most pedig egy
masfél szobas lakasban vagyunk, ami azért sziikosebb, de a mai lehetségekhez képest
ez is ,,paradicsom”. Piaci aron nem tudnank megfizetni.

Eltelt kdzben 25 év, és ennek az alapitvanyi szervezésnek, ligyintézésnek a jelentos
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rész¢ét hamarosan at szeretném adni. Csak szakmai vezetdként maradnék, amig nem ta-
lalnak jobb megoldast vagy mas miikodési modot.

KOVACS: 4 jelenlegi helyen, az Alkotds utcaban meddig maradhattok?

RATAY: Nincs erre semmi biztositék, mert a szivességnek nincs hatarideje. Onma-
gaban az is egy csoda, hogy akar alapitvanyként, akar ilyen informalis mihelyként ’85
6ta miikddni tudtunk.

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet is igy indult. El6szor egy kis munkacsoport volt,
mara pedig az egyik legnagyobb magyarorszagi pszichoterapias szakmai egyesiilet.

A csaladterapias rendelés volt az, ami dsszefogott benniinket, és ez egy olyan allan-
do kihivast jelentett, ami miatt kozosségként kellett miikddniink. A képzésnek is ez volt
a lényege, ¢és a hozzank jovo képzok is azt mondtak, hogy minél elébb el kell kezdeni
¢s belekapcsolodni a csaladterapias munkaba, mert a gyakorlati tapasztalat hozza meg
a terapias képességeket.

Aztan valahogy ezt az egyesiilet szintjén nem sikeriilt megvalositani, mert talsadgosan
is hagyomanyos egyesiiletként miikddiink, és nincs egy olyan rendelés, ami még jobban
Osszerantand a tarsasagot.

KOVACS: Mar dolgozik a jelenlegi vezetéség is azon, hogy az MCSE székhelye ne
csak egy iroda, hanem egy miikodo csaladterapias rendeld is legyen.

RATAY: Bizom abban, hogy egyszer ez masként lesz, de a tapasztalat azt mutat-
ja, hogy gyakorlatilag 20 éve nincsen rendelés az egyesiiletben. A megalakuldsunkkor
a maga természetességében ment minden, de nem tudom, hogy azokat az idoket visz-
sza lehet-e hozni.

KOVACS: Persze, az oridsi segitség a képzésben, ha van olyan csalad, amellyel tény-
legesen lehet dolgozni és a hallgatok is kiprobalhatjak magukat kvazi éles helyzetben.
A sajat rendelésembe én is szoktam beszervezni hallgatdokat, csak hat az egyik csalad
ezt vallalja, a masik nem.

RATAY: Az UlI6i tton a lakas nagyobbik fele volt a rendeld és maga az egyesiilet,a
kisebbik szobaban pedig az alapitvany adminisztracioja meg minden mas. Az alapit-
vany szive a rendelés volt. Aki jelentkezett egy tanfolyamra, megnézhette, hogyan néz
ki egy csaladterapias rendelés és igy tudta, hogy mit ,,vesz meg”. S6t ha szorgalmas és
megbizhato volt, és kiilonben is csaladokkal foglalkozott, mikozben jart a tanfolyam-
ra, beiilhetett megfigyelonek. Elvezte, hogy ilyen hamar lehetéséget kap. Amiota el kel-
lett jottiink onnan, ez sokkal macerasabb. Az alapitvanynal, illetve az egyesiilet szint-
jén pedig egyaltalan nem alakult ki, mert mindig csak az ,,irodaig jutunk el”, a rende-
1¢és hianyzik.

KOVACS: Igen, amig ndlatok volt az egyesiilet székhelye, akkor volt rendelés is. Ké-
s6bb, a ’90-es évek kozepétdl pedig rengeteg olyan intézményes helyszin volt, ahol
rendszeres csaldadterapias rendelés zajlott. Hol vannak ma mar azok a nagy csaladte-
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rapias helyszinek, ahova hallgatoként is lehetett menni, ezek gyakorlatilag szinte mind
megsziintek.

RATAY: Igen, azok a hagyomanyos helyszinek tényleg megsziintek, a korhazak, mint
a Kutvolgyi vagy Hidegkuti, de aztan jottek helyettiik a nevelési tanacsadok és a csa-
ladsegitd kozpontok.

KOVACS: Sajnos ezeken a helyeken is mdar mds szelek fijdogdalnak mostandban.

RATAY: Igen, az a baj, hogy kezdik leépiteni azokat is, és a magénrendel6k nem na-
gyon birjak el, hogy oda 10 embert rendszeresen ,,falkaban” bevigyél. Egészen mas lég-
kore van a maganrendelésnek. A képzési koltség is nagy megterhelés a képzésben részt
vevéknek.

Nagyon sokan jarnak tigy tanfolyamra, hogy nem is tudom, mibdl fizetik ki, mert
nincs munkajuk. Ez pedig azzal jar, hogy 10-15 évvel ezel6tt a 40-50-es korosztaly jart
a képzésekre, most meg a huszonévesek jarnak. Olyan fiatalon kapjak meg ezeket a ta-
nusitvanyokat, hogy a csalad el sem fogadja dket, hiaba van meg a papirjuk.

KOVACS: Mi egy kicsit mds generdcio vagyunk, de azért mégsem annyira, mert te
'68-ban vegeztél én pedig '82-ben és én '56-o0s vagyok te pedig ‘41-es ugye? Azért ez
majd’ egygenerdcionyi kiilonbség, és én nem tudom, hogy te hogyan képzodtel, amikor
kezdted a szakmat.

En mdr harmadéves egyetemista koromtél minden pszichoterdpids ismeretet csak
maszekban, fizetosen szedtem Ossze, és akkor még nem is volt piaca ezeknek e kép-
zeseknek, ugy kellett kinyomozni, hogy kihez lehet menni valamit tanulni. Ez egy ma-
gyar sajatossag. A gyakorlati pszichoterdapias ismeretekhez csak pluszkéltségekkel le-
het hozzdjutni, mert a hivatalos egyetemi képzésekben a mai napig szinte alig van gya-
korlati képzés.

RATAY: Ugyanez van most a szakképzésben is, azért hagytam ott, mert olyan hall-
gatok jottek, akiknek egyaltalan nem volt se esetiik, se munkahelyiik, csak onkéntes-
ként jartak be valahova.

KOVACS: Ugy tudom, ezt is megsziintették, mert nem lehet énkéntesként szakképzés-
re jarni. Nonszensz, hogy klinikus munkahellyel kell rendelkeznie annak, aki klinikus
szakképzésre akar jarni, oda viszont csak olyanokat vesznek fel, akiknek mar megvan a
klinikus szakkeépzettsége.

RATAY: Ilyen szempontb6l manapsag sokkal bonyolultabb és formalizaltabb az aka-
dalypalya, amin végig kell menni a fiataloknak, de fantasztikusan jol kiismerik magu-
kat. Viszonylag gyorsan és nagyon éretleniil kapjak meg ezeket a terapias papirokat, 26—
28 éves korukban szinte a keziikben van mar minden.

Egy jol mikodé csaladterapias mihely, ahol képzés is van és gyakorlati tapasztalato-
kat is lehet szerezni, segithet abban, hogy a megszerzett papirok ne csak papirok legye-
nek, hanem legyen mogotte elegendo terapias munkatapasztalat is.
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En mindig egy jol miikodé csaladterapias mithelyrél almodoztam, de egy ilyen mii-
hely stabil anyagi feltételeit még hiisz év utdn sem tudtam megnyugtatéan megterem-
teni.

KOVACS: Egy dolgot még feltétleniil meg szeretnék kérdezni. Idén jiliusban volt egy
amolyan bucsubeszéd hangulatu felszolaldsod a velencei Kikepzok Foruman, ami ve-
lem egyiitt nagyon sokakat meglepett.

RATAY: Igen, azt hittem, hogy 70 éves koromra felszamolom ezeket a dolgaimat.
Meggy6zddésem, hogy valamikor tudni kell abbahagyni, de az alapitvanyban jelenleg
senki nem tudja tovabbvinni a képzést és a mithelymunkat, mert senkinek nincs meg a
kiképzd cime. A képzést pedig nem lehet abbahagyni, mert akkor kiesik az egyik f6 be-
vételi forras.

Ezért most még inditunk egy tanfolyamot, amit szeretnék végigvinni. Hosszu tavon
abban gondolkozom, hogy abbahagyom, mert ugy latom, ennek a tevékenységnek tény-
leg van egy felso korhatara.

Szoval nem volt ez egy eldkészitetlen bejelentés, csak ugy latszik, hogy szdmomra na-
gyon nehéz atadni az alapitvanyt.

KOVACS: Fiiggetleniil attél, hogy az alapitvanyndl hogyan alakulnak a dolgaid, sze-
mély szerint én annak oriilnék a legjobban, ha még nagyon sokaig aktivan részt vennél
a hazai csaladterapias kézéletben. Koszonom a beszelgetést és mind a magam, mind a

magyar csaladterapias szakma nevében kivanok még neked és veled sok-sok egyiittes
szakmai élményt és nagyon jo egészséget!

Vértesacsa, 2011. november 4.
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Visszatekintés
a Magyar Csalddterapids Egyesiilet
XXV. Jubileumi Vandorgylésére

Szeged, 2011. dprilis 8-10.

Koltai Maria

,,K0z0sségeink™ cimmel hatarozta meg a MCSE az idei vandorgyilés f6 témajat.
Az alcim pedig az Egyén — Csalad — Kozosség — Mindenség spektrumat feldleld ivet ki-
nalta.

Ez a mondatdl az univerzumig terjedd tagassag zavarba ejté gazdagsagot eredménye-
zett a haromnapos rendezvény soran. Zavarba ejté a beszamold megirasahoz, olyan szi-
nes és sokagu volt a program. Persze, ez igy rendben van, hiszen csaladterapian mindig
is a rendszerszemléleten alapuld terapias modalitast értettiik. Olyan bdséges volt a prog-
ram a szeles, szeszélyes aprilisi hétvégén, hogy az érdeklodok a valasztas lehetdségének
sokagu labirintusaban keresgélhették az érdeklodés, vonzalom és kivancsisag altal legin-
kabb csabito alternativakat. A vonzo és tartalmas programfiizet és az absztraktok segitet-
tek, az elkertilhetetlen programvaltozasokrol szo16 tajékoztatasok néha kicsit elcsusztak.

A hagyomanyok szerinti konferenciastruktira idén is jellemzd volt: délelétt és kora
délutan plenaris el6adasok, majd workshopok, kiseldadas szekciok zajlottak. Kozben és
az esti orakban sokféle kulturalis, mlivészeti és tarsasagi programon vehettlink részt. A
plenaris el6adasokhoz a Piarista Gimnazium tornaterme megfelel6 befogado teret biz-
tositott, a szép, szines és izléses dekoracio méltd atmoszférat sugarzott. Néha azonban
faztunk — az aprilis idén sem kimélt meg minket hiivos hiisvét koriili aramaitol. A csa-
ladterapia minden szine és szintje, a csaladok és rendszerek kolcsonhatdsdnak renge-
teg példaja, a segité munka tagas spektruma megjelent a szegedi vandorgyilésen. Tobb
csokrot kothetnénk elméletbdl, modszertanbol és tematikabol. Csupan felvillantani tu-
dom e gazdag program emlékeit.

A plenaris el6adok a kiilonboz6 tudomanyteriiletektdl a mesék vilagaig kalauzoltak a
hallgatésagot. Kopp Maria a magyar csalad jovdjével kapcsolatos tapasztalatokrol, ku-
tatasi eredményekrol, Utasi Agnes (Szegedi Tudoményegyetem) Kapcsolatok, kozos-
ség, bizalom cimii eléadasaban a csaladszocioldgia jelen felismeréseirdl, Purebl Gyorgy
az énkoncepcio kulturalis osszefiiggéseirdl, Boldizsar 1ldiko a meseterapia varazsla-
tos erejérol, Maté-Toth Andras vallaspszichologus az identitas és spiritualitas témajarol
beszéltek, Komlosi Piroska sajat csaladjat, a szegedi csaladterapeutak pedig immar 10
éves munkajukat mutattak be.

Az évek Ota tamogato Janssen-Cilag szervezte, Tényi Tamas ismertette a szkizofrén
betegek csaladtagjaival valo kapcsolat és kommunikacio programjat. Reméljiik, hogy a
valdban hasznos és értékes tréningprogramokban csaladterapeuta jeldlteknek is lesz al-
kalmuk részt venni.
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A kisel6adasok sok szekcioban folytak. Az addikciok kezelésétdl a barati kapcsola-

tokon at, a vallasossag, a multikulturalitas, a reziliencia, a narrativ terapia, a szervat-
iiltetés, a nevelés kérdései, még a fociakadémia is felbukkant ezek soraban. Béséges és
hullamzo szinvonal volt a felhozatal. Régi tapasztalat, hogy érdemes sziikiteni, jobban
megszlrni ezt a kort. Egy tartalmas konferencian fontos, hogy a résztvevok kapjanak
Osszefoglalast és lassanak korszerti irdnyokat, fontos gondolati ¢és intellektudlis tartal-
makat — ezért kellenek a plenaris programok. A kiseldadasok akkor vonzoak, ha 1j és
egyéni latasmaod és terapias tapasztalat talalkozik. Ezekre volt is szamos példa, azonban
érvényes a ,,kevesebb néha tobb” mondas, a szigoribb mindségkontroll sziikségessége.
A workshopok szaporodo szama jelzi, hogy a személyességre, a részvételre, az interak-
tivitasra az ilyen nagy 1étszamu konferenciakon is igény van. Parkapcsolati diagnoszti-
ka, par- és szexterapia, mediacio, orokbefogadas, a jo sziiléség, mesemiihely, film-, iro-
dalom-, szinhazélmény bukkantak fel a mithelymunkak valasztékaban.
Boldizsar Ildikd6 mesemiihelyébe alig fértek el, Stark Andras ismét brillirozott,
Huncik Péter konyvbemutatasanak nagy vonzasa volt. Balogh Klara workshopjan
talalkozhattak a résztvevok a terapiaban részt vevd csaladdal. Akik jelen voltak,
egyhangtlag fantasztikus és magaval ragad6 élményként emlegetik. Klari batorsagat
¢és terapeutai hitelességét tantisitotta ismét. A ,,tal jo sziiléség témaja is magaval
ragadd élményt adott.

Képzomiivészet-terapias kiallitas és tarlatvezetés, szinhaz, afrikai dobos tanchaz
és persze bdséges ¢s fergeteges hangulati fogadas szinesitette a tudomanyos
programokat.

A MCSE kozgyiilésén a kételezé beszamolokon til vezetdségvalasztas zajlott. Uj
elnok és titkar vette at a csaladterapia hajojanak iranyitasat Kovacs Miklos és Hajdu
Judit személyében. Balogh Klari az el6z6 csapattal rengeteget dolgozott, értékeket
Orzott és teremtett, kdszonet, hala és elismerés illeti. Reméljiik, hogy Kovacs Miklos
is biztosan kormanyozza majd az egyesiiletet, a titkar és a vezetdség tamogatasaval.

A hajd, mint metafora a szegedi Kikoto alapjan jutott eszembe. — 10 évesek, s ez
volt a 25. vandorgyiilésiink. Kettds jubileumot {innepeltiink tehat. Folyamként
hullamzott a tomeg a folyosokon, s Szeged igazi, linnepi kikotd volt. A szervezok
izlése, gondossaga, finomsaga, artisztikus értékei, hitelessége és igényessége
mindenitt tapasztalhatd volt. A plakatok, a bogrék, a dekoracid, a vendéglatas
szinvonala, sajat munkdjuk megjelenitése mind-mind ezt igazolta. A csaladterapia
hajdja a szegedi kikotében linnepi napokat tolthetett, gazdagabban és élményekkel
megrakodva folytathatja tjat.
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Egy csaldd ¢és egy csalddterapeuta esete
Rog Marival, az anorexidval

Balogh Klér,a, Ujfalusi Lész]é,, Ujfalusiné Szabo Erika,
Ujfalusi Réka, ifj. Ujfalusi LdszIo

A cikk a XXV. Szegedi Vandorgytilés ,,Kerekasztal Tarsasag Rog Mari, az Anorexia
iires székével” cimil interaktiv beszélgetés nyoman késziilt, ahol a kovetkezd kérdések-
re kerestiik egytitt a valaszt:
— Hogyan koltozott be a csaladba Rog Mari, az Anorexia?
— Hogyan, mikor, ki dontott a csaladterapia mellett?
— Kiben, milyen érzés volt a hivatlan ,vendégiikkel” kapcsolatosan, hogy valtozott ez
az eltelt id6 és a terapia soran?
— Ki, mit probalt tenni, hogy kirakja a sz{irét a hivatlan vendégnek?
— Kinek, mi volt nehéz ebben a hosszl folyamatban?
— Ki, mikor esett kétségbe, mikor érzett reményt?
— Hogyan valtozott a félelem, a féltés és a bizalom, onbizalom aranya?
— Ki, miben valtozott az eltelt id6, a terapia soran?
— Ki mit készonhet Rog Marinak?
— Mit tanacsolna a tiinethordozd és a csalad a hasonlé gondokkal kiizdd csaladoknak,
terapeutaknak a megélt tapasztalatuk alapjan?

A beszélgetésen részt vett az Ujfalusi csalad négy tagja és a terapeuta, dr. Balogh Kléra.
Mivel a helyszinen nem késziilt rogzitett felvétel, ez a tobb részbdl allo cikk tébb is, ke-
vesebb is annal, mint ami Szegeden tortént. A csaladtagok és én ugyanazokat a kérdése-
ket probaltuk korbejarni, €s gondolatainkat egy eldzetes beszélgetés utan szerzotarsan-
ként kiilon-kiilon leirni. Ezért, amit leirtunk, talan részletesebb, atgondoltabb, értelme-
z6bb hosszmetszeti képet ad a terapias folyamatrol, mint a beszélgetés, ugyanakkor az
iras nem adhatja vissza az érdekldddkkel zsufolt kis terem hangulatat. Az olvasok nem
lathatjak, ahogy ,.kerekasztal” résztvevoi lelilnek, ahogyan figyelnek, reagalnak egy-
masra vagy a hallgatosag egy-egy kérdésére. Nem hallhatjak az anya izgalomtol re-
mego, az apa elérzékenyiild hangjat, nem latjak Réka mosolyat, a testvérek szemkap-
csolatat és nem latjak azt sem, ahogyan én, a terapeuta, részt veszek abban a kozegben.

Azért tettem elbre a csaladtagok irasait, mert a terapia alatt is fontosnak tartottam,
hogy a csaladtagok egyéni tapasztalatai, véleményei eltérbe keriiljenek, és azokbdl egy
gazdagabb kozos kép alakult ki a folyamatrol, amelyben Rog Mari kis székébdl tronus
lett, és a tronfosztas is konnyebb lesz/lett, mivel tobb oldalrol dontogettiik.

ROG MARI, az Anorexia iires széke — Az apa szemszogébél
Rovid bemutatkozas, onismeret

Milyen is voltam, hogyan viselkedtem a csalidommal, milyen mintat mutattam a
gyerekeimnek? Es még sok-sok kérdés, ami felmeriilt bennem...
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1991-t6l, a rendszervaltas elejétol kezdem — ekkor mar gyerekeinket nevelgettiik (fiunk
1988-ban, lanyunk 1990-ben jott a vilagra), 1991-t6] mar sajat cégiink is volt. Elsésor-
ban féallasban dolgoztam, emellett a sajat cég keretein beliil kiilonb6zé munkakat val-
laltam.

Foallasban 14 éve dolgozom a feleségemmel a sajat cégiinkben, természetesen mellék-
foglalkozas nélkiil. 1991 és 1997 kozott nemcesak én dolgoztam keményen, hanem a fele-
ségem is, aki ,,piacozassal” segitette a megélhetésiinket. Az elmult tizenhét évben j6 sokat
dolgoztam, alig tartdzkodtam otthon, a csaliddommal roppant keveset voltam. Ezt nem-
csak fizikai, hanem gondolati szinten is értem, bar Gigy érzem, hogy mindig torekedtem
arra, hogy a lehet6 legtobb idot toltsem veliik. Amit elvallaltam — és ez ma is igy van — ha-
taridore, pontosan, a legjobb tudasom szerint szeretem teljesiteni. A sziileim altal megta-
nitott munkaszeretetrdl és maximalizmusrol ma is azt gondolom, hogy minden feladatot a
legjobb tudasom szerint kell megoldani, de mas prioritasok szem el6tt tartasaval.

A kérdés az, amikor a csalaidommal egyiitt voltam, valéjaban minden esetben ott
voltam-e?

Azt ma mar tudom, hogy nem. Nem mindig voltam fejben a csaladdommal. Gondolata-
imat gyakran, de azt is mondhatom, hogy a legtobb esetben a munka foglalta el. Ezzel
azt akarom mondani, hogy a tulzott munkavallalas mellett vagy miatt, az a figyelem,
ami egy vagy tobb gyermek neveléséhez sziikséges és fontos, az a mi esetiinkben le-
het, hogy nem volt elegendd, vagy nem volt kellé6 mértékt. Talan ez a megfogalmazas
nem is annyira helytallo, hiszen amikor a gyerekek bolesédések, 6vodasok, kisiskola-
sok voltak, esténként az agyuk szélére lilve gyakorta meséltem, vagy amikor mar isko-
laba jartak, akkor segitettem nekik a tanulasban, kikérdeztem 6ket. Emlékszem, hogy a
lanyunkkal tobb id6t toltdttem a tanulds miatt. Azt akartam, hogy masnapra mindenbdl
tokéletesen felkésziilt legyen. Mar ezt az idészakot maximalis teljesitményre valo tani-
tas jellemezte. Lanyunk az iskola mellett el6bb balettezett, aztan néptancra is beiratko-
zott. Egy ideig a két, egymastol teljesen eltéré mozgaskulturat igényld miifajt parallel
mitivelte. Sziiloként ezt engedtiik, sot biiszkék voltunk a teljesitményeire. Kivalo tanul-
manyi és tanceredmények sziilettek. Nyilvanvaloan mindez a kellemes gyermekkor ro-
vasara ment. Persze akkor ezt masként gondoltam.

Hogyan koltozott be a csaladba Rég Mari, az Anorexia?

Lanyunk 11— 12 éves lehetett, amikor a ndvé valas elso, kiilsé jegyei kezdtek megjelen-
ni rajta.

Ez nem volt kedvére vald, nem akarta még ezt. A feleségemmel beszéltek is néha er-
r6l. Nem akarta tudomasul venni, megérteni, hogy a természet menete, rendje ez, mi
emberek az ilyen tipusu valtozasokat nem tudjuk befolyasolni, megakadalyozni, vagy
éppen gyorsitani, esetleg lassitani. En nem foglalkoztam kiilonosebben ezzel a kérdés-
sel. Azt gondoltam, hogy majd egyszer kindvi, tul lesz rajta. Vidam, jo étvagy, kedves
lany volt, tehat nem volt ok az aggodalomra.

Jott a kozépiskola, jol tanult, bar a jo tanulmanyi eredmény eléréséhez vezetd ut
rogos volt.
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Meg kell mondanom, hogy sokat kiizdott a tanulassal. Hogy ennek mi volt az oka? Ta-
lan nem volt megfeleld az oktatok eléadasa és sok volt a hazi feladat? Maganéleti prob-
1émai voltak? Tul sok feladattal vette koriil magat? Rajtunk, a sziilein azt latta, hogy
felnottként sokat kell dolgozni, és emiatt félt a felndttkortol? Még igy utolag is nehéz
ezt megmondani. Annak idején nem tulajdonitottam ezeknek a dolgoknak kiilondsebb
jelentdséget, a serdiilékor sajatjainak gondoltam. Azt hiszem, hogy a kedves olvasok
nagy része is megélte az altalanos és kozépiskolai évek nehézségeit, mégpedig kiillono-
sebb trauma nélkiil. Hat... a lanyunk esetében ennek a kornak a menete nem az ,,atlagos
vagy altalanos” menetrend szerint zajlott le.

Sorra véve e néhany kérdést, roviden valaszokat keresek.

* Igen, az oktatok, a tanarok nem mindig allnak a helyzet magaslatan. Olykor valéban
tulzottan sok feladatot kapott a lanyom, alkalmanként panaszkodott a tanarokra is.
(Hogy ilyen, meg olyan, ezt mindannyian ismerjiik.) Az oktatast, a tanarokat, a sok
hazi feladatot kozépiskolasként én is sokat biraltam, de ki nem?

* Serdiilé lanyként parkapcsolata is volt. Utobb kideriilt, hogy a fitl egy lezaratlan
kapcsolat mellett jott dssze a leanyunkkal. Ebben a kapcsolatban egy id6 utan lea-
nyunk nem érezte jol magat, ugyanis ,,udvarloja” , lelki szemetesladaként™ is kezel-
te 6t. Szerintem a fit nem a nét, a szerelmet latta, vagy kereste lanyunkban — még
akkor sem, ha ifju korrél beszéliink —, hanem valakit, akinek lehet panaszkodni,
aki ezt elviseli. Szerencsére ennek a kapcsolatnak viszonylag hamar vége lett, de
ez mégiscsak kudarc volt. Ugy emlékszem, hogy ez volt az els6 parkapcsolata, és a
partnere egyszeriien nem kezelte néként. Biztos, hogy fajdalmas, és megalazo volt.
Mit gondolhatott a férfiakrol???

* Feladatok sokasdga nyomta gyerekiink vallat. Tanulas, egy héten kétszer néptanc,
baratok, nyelvorak stb. Nem tudom, hogy alapvetden ilyen, vagy belenevelten az,
hogy mindig mindenkinek meg akart felelni, nem tudott nemet mondani. (Itt most
magamra ismertem.) A lényeg az, hogy tul sokat vallalt.

* Az is biztos, hogy rajtunk, a sziilein a szakadatlan, véget nem éré munkat is latta.
Vallalkozoként sosem volt egyszerii a helyzet. EIobb mar irtam, hogy 1991-t6l van
sajat vallalkozasunk. Tehat a rendszervaltds elsd éveitdl probaltunk dnalléva valni.
A mult rendszerben nem volt lehetdségiink megtanulni egy sor, a kapitalista vilag-
gal, annak mikodésével kapcsolatos dolgot. Nekiink a sajat eredményeinken kellet
rajonni, megérteni, elsajatitani mindent. Errél ma azt gondolom, hogy gyerekszem-
mel elég ijesztd lehetett 1atni, hogy a felnéttek élete, ha lehet ilyet mondani, meg-
lehetsen bonyolult. A leanyunk talan nem vagyott a felnétt életre? Ez lehetséges.

Nekem ezek a dolgok a maguk idejében nem tiintek fel, nem gondoltam arra, hogy bar-
mi probléma is lehetne. A serdiilékor sajatjait lattam: lazadnak, aztan elcsendesednek,
ahogyan ¢én is tettem tizenévesen.

Aztan 2007 nyaranak elején valami megvaltozott. Nyari sziinet volt. Augusztusban fel-
tlint, hogy a gyerekiink masképp eszik, sok-sok gylimdlcsot evett, aminek tulajdonkép-
pen az egészséges taplalkozas jegyében oriiltem. Fogyott is kicsit, de ez nem volt feltiing.
Vidam, j6 hangulatu és energidval teli volt. A kdzos hétkoznapi vacsoraknadl és a hétvégi
ko6zos étkezéseknél sem lattam semmi gyantsat. Hétk6znaponként, mire én haza értem a
munkabdl, 6 mar ,,megvacsorazott”. Hétvégeken meg ligyesen elterelte a figyelmet ma-
garol azzal, hogy kedvesen kiszolgalta a csaladot, evett is, meg nem is a szamomra nor-
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malis ételekbol. Hétvégi napokon lattam, hogy gylimolesot eszik, emiatt azt gondoltam,
hogy nem ¢éhes. Fontos hozzatennem, hogy fiunk ez év szeptemberében egyetemre ment.
Neki a tanulas mindig kénnyt volt, hihetetlen mennyiségli informacié befogadasara ké-
pes. Ez meglatszott mar 6vodas-, kisiskolaskoraban is. Azt gondolom, hogy nem tettiink
kiilonbséget a gyerekeink ilyen jellegli megitélésében sem. Most itt a tanulasra gondolok.
Egyik gyerek ilyen, a masik meg olyan volt. Soha nem volt ,,bezzegezés”. Ennek ellenére
lehet, hogy a lanyunk tévesen azt érezte vagy gondolta, hogy soha nem 1éphet a testvére
nyomdokaiba, a batyja arnyékaban kell élnie? Valosziniileg igy ¢lte meg. Az biztos, hogy
én mindig szerettem volna (mint altalaban minden sziild), ha egyetemet vagy féiskolat vé-
gez. Lehet, hogy ez az elképzelés részemrdl hiba volt.

Azt is fontos tudni, hogy a gyerekeink mindig is szerették egymast. Ez most is igy
van, és szerintem ez igy is marad.

Ki dontott a csaladterapia mellett?

Aztan egyszer csak tul sovanynak lattam, idor6l idore szlikebb ruhadarabokat vett fel.
Mindenesetre feltiint, hogy valami nincs rendjén. Tobb alkalommal is szova tettem ezt.
A feleségem ¢€s én is probaltuk neki elmagyarazni, hogy az étkezés milyen fontos, kiilo-
ndsen serdiilékorban stb. Ennek, szemmel lathatoan semmi foganatja nem volt, a gyere-
kiink tovabb fogyott. T6bb, a csaladunkban korabban idegen, emelt hangt ,,megbeszé-
1és” volt ez iigyben. két-harom honapig a feleségem védte, 6vta a gyereket az orvostol.
Nem hitte el 6 maga sem, hogy a lednyunk beteg.

,O nem lehet beteg, lathatod, hogy milyen nagy energiakkal rendelkezik, jol tanul
stb.” — magyarazkodott a feleségem.

2007 decemberében e témaban magamhoz vettem a gyeplét, és kozoltem a csaladdal,
hogy a lanyunkat, ha akarja, ha nem, orvoshoz viszem, ez nem mehet igy tovabb. Elég
volt a tulzott anyai gondoskodasbol! Ekkor mar talan 43 kg volt, a 2007. tavaszi, 51-
52 kg-os teststilyahoz képest. A csaladfoi fellépésemnek senki sem mondhatott ellent.
Mindenki tudomasul vette a dontésemet.

Lefelé a lejtén

A csalad haziorvosa, latva a leanyunkat, biztosra vette, hogy anorexias. Mivel ez pszi-
chés betegség, 6 ebben nem segithetett, egy ismerdsét ajanlotta, akihez el is vittiik le-
anyunkat. A doktorné megerdsitette az anorexia nervosa diagnézisat. Filmekbdl, in-
nen-onnan hallottunk errdl a betegségrdl, annak szdrnytiségeirdl, lehetséges kovetkez-
ményeirdl. Igazabodl tehetetlenné valtam, mint a betegség alatt tobbszor is. 2008 janu-
arjaban elkezd6dott a kezelés. Ez ekkor még nem a csaladterapia volt. Tobb konyvet is
megvasaroltunk, interneten kerestiink ide ill6 anyagot. A feleségem és én elkezdtiink
»beletanulni” az anorexiaba. A doktornd javasolta dr. Tury Ferenc ,,Anorexia, bulimia
Onsegitd és csaladsegitd kalauz” cimii konyvének az atolvasasat is.

Mindenbdl probaltunk tanulni, a terapeuta tandcsait betartani. A klasszikus vonalat
kovette a kezelGorvos. A leanyunk rendesen eljart a terapias idépontokra, de tele volt fe-
sziiltséggel, mely nem latszott enyhiilni. Gyerekiink 2008 nyaran egy iskolai program
keretében 4 honapra Svajcba késziilt.
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A kiutazas feltétele a 46 kg-os stly elérése volt. Szerzédést kotottiink, amit a gyerek
tulajdonképpen zsarolas hatasara irt ala (ez oriasi hiba volt, nem volt el6készitve, felké-
szitve a leanyunk a szerzédéskotésre, érzodott az orvos tapasztalatlansaga), a szerzo-
dést igazabol nem fogadta el. Tajtékzott, dithds volt az alairaskor, de nem volt mit ten-
nie, ha utazni akart, ahhoz hiznia kellett. Ez mindenki szdmara kemény id6szak volt, és
akkor még nem mondtam erds kifejezést. Amikor a lednyunk hizott, akkor szomort és
feszilt volt. Mi sziilok meg vidamabbak, ugyanakkor bizonytalanok.

Osszedllitottam, tobbnyire a leAnyommal kozosen minden napra az étrendjét, kaloria-
ra pontosan kiszdmolva. Ma is megvan valahol az étrend. Az ,etetésnek” kdszonhet6-
en a lasst ndvekedés roppant fesziiltségeket gerjesztett a leanyunkban. A feleségem és
én is gyakran kiborultunk, amikor lattuk a kiizdelmiink eredménytelenségét, azt, hogy
fejben semmi sem valtozik. S6t! Rezzenéstelen, érzelem nélkiili, szinte iiveges tekintet-
tel nézett rank. Kedvetlenség, sziirkeség jellemezte a gyerekiinket. Talan még a bére is
sziirkés arnyalatt lett. Beliil mindig is tudtam, hogy a leanyunk tele volt és van szere-
tettel, sok-sok érzelemmel, de az érzéseit akkor egyetlenegy modon sem tudta kifejezés-
re juttatni. Azt gondolom, hogy 6 is pontosan tudta, hogy az aggodas, a féltés és a SZE-
RETET munkalkodik benniink.

Kedves olvasd, ezekrdl a honapokrol kiilon fejezeteket lehetne irni!

Egyre kozelgett a kiutazas napja, a leany sulya novekedett, mig az indulas reggelére el-
érte a célsulyt. Szamomra nyilvanvalo volt, hogy csalas van a dologban (egy szal bugyi-
ban volt mérve, magam ellendriztem a sulyat), de mivel éppen hajszalpontosan 46 kg-ot
nyomott, nem mondhattam neki azt, hogy nem mehet, hiszen a triikkkot nem tudtam bi-
zonyitani és megallapodas is volt koztiink. A gyerekiink okos, mint altalaban az anore-
xidsok, jol tud szamolni, és persze hajnalban, amikor mindenki alszik, vizet ivott. Még a
reggeli vizeletmennyiséget is kivaloan becsiilte meg. (A mérés mindig ezt kovetden volt).

A leany kijutott Svajcba. Vegyes érzésekkel, aggodassal éltiik at ezt az idészakot.

2008 oktoberében, amikor hazajott, 41,7 kg koriil volt a stlya. Egy darabig még el-
jart az akkori kezel6orvosahoz, aztan latva az eredménytelenséget — a gyerekiink is igy
gondolta (ez nagyon fontos) —, megbeszéltiik, hogy mas orvost keresiink. Valahol az in-
terneten leltem Tury doktor e-mail cimére. Roviden leirtam neki a helyzetiinket. Tel-
tek a napok, hetek. Mar-mar azt gondoltam, hogy nem kapok valaszt, mig egyszer csak,
egy késd 6szi vagy tél eleji vasarnap estén felhivott doktor Gir. Nem akartam elhinni,
hogy van ilyen. Bar szamara teljesen ismeretlen voltam, mégis 6 hivott fel! Itt is kifeje-
zem halam a doktor urnak!

Nem részletezve a beszélgetést, azt tandcsolta, hogy Debrecenben keressiik fel dr. Ba-
logh Klara csaladterapeutat. A tanacsot elfogadva, a csalad kozos dontéseként felkeres-
tiik a doktornét.

Erzések és érzelmek, valtozasok a csaladterapia alatt

Mar mogottiink volt masfél év az anorexia jegyében. Sok-sok vivodas, gyotrelem, ku-
darc, nyugtalansag jellemezte életiinket. Az egyik alapprobléma az volt, hogy led-
nyunkbol teljesen hidnyzott a betegségtudat. A gyerek betegsége mellett mas, negativan

hato torténés is megtalalt benniinket. Néha gy éreztem, hogy a mondés nagyon igaz:
,,még az ag is hiizza az embert”. Ez tényleg igy volt.
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Azt tudni kell, hogy édesapam 2006-o0s halala utan édesanyamat gyakorlatilag na-
ponta latogattam, persze édesapam éltében is gyakori latogatdja voltam a sziiléi haznak.

2009 januarjaban édesanyamat szerintem egy kisebb agyi karosodas érhette, aminek
kovetkezménye miitendd combtorés lett. Ettdl az iddponttol gyakorlatilag elkezd6dott a
leépiilése mindenféle értelemben. Ma is vegetalva tengeti életét egy iddsotthonban. Ta-
lan még az étkezés, amit képes kiiszkodve, de dnalloan megoldani.

A feleségemnél is kialakult egy betegség, amit kezel, de ez szerencsére nem befolya-
solja kiilonosebben az életét. Egyszerti miitéttel megoldhaté lenne, de a miitétet pilla-
natnyilag nem akarja vallalni.

A cégiinknél is jelentds valtozasok voltak. Egyrészt a valsaggal dsszefiiggd gazdasa-
gi problémakat kellett kezelni, masrészt a kollégaim egy részét6l meg kellett valni, de
ennek oka nem a gazdasag valtozasaban keresendo.

A sok-sok negativ dolog mellett azért voltak kellemes pillanatok is! A lanyunk kivaléan
érettségizett, felvették a Corvinus Egyetemre, a fiunk tovabbra is kivaloan tanult. A Ba-
logh doktornével tortént elsé talalkozas utan, ahol mind a négyen ott voltunk, jelentésen
enyhtilt a csaladunkban kialakult fesziiltség. Az a nyugalom, az a kedvesség, nyiltsag ¢és
nyitottsag, amit a doktornd szemében lattam, az sziamomra bizalomkeltd volt.

Ez a nap meghatdrozo lett az életiinkben!

A terapiakra rendszeresen eljartunk, komolyan vettiik. Még akkor is, amikor hosz-
szl heteken, honapokon at latszolag nem tortént elérelépés. Egy koszikla 0sszetorésé-
hez nemcsak a 415. Gitésre van sziikség, hanem azt megel6z6 414-re is. Leanyunk tap-
lalkozasi szokasai jottanyit sem valtoztak. Szornyt volt latni minden igyekezetiink elle-
nére azt, hogy a lanyunk naprol napra fogyatkozik. A vele valé otthoni beszélgetés, ok-
fejtés, mind-mind falra hanyt borso volt. Nem volt szamara érdekes, hogy a ndiességét
kockaztatja, csontritkulasa lehet, vagy esetleg szivproblémai lehetnek stb. Nem hitte el,
hogy beteg, igy érdektelenség miatt el sem olvasott egyetlenegy, az anorexiaval foglal-
kozo cikket vagy kdnyvet sem. Rezzenéstelen arccal nézte a feleségem €s az én lelkem
kiiszkodését, gydtrelmét. Olyan volt, mint akit nem érdekli a sajat sorsa, ¢lete (pedig
biztos érdekelte). Nem is érthette, hogy mirdl beszéliink, amikor a vérképei nagyjabol
rendben voltak. Egy-két alkalom lehetett a betegség alatt, amikor megijedt. Példaul egy
24 6ras szivritmusvizsgalatot kovetden kideriilt, hogy az éjszakai pulzusa valami 31-32
kornyéki volt!!! Ekkor megijedt, de az els6 ijedelmet kovetden hamar 6sszekapta magat
¢és az anorexiasokra jellemzben gyorsan ,,megbaratkozott” a helyzettel.

Utolag azt érzem, hogy akkor ezzel a magatartassal nem mondott mast, mint azt,
hogy ne foglalkozzunk vele, ez az 6 élete, az életének a sorsdba mi ne szoljunk bele!
Tudjak mit? Tulajdonképpen igaza volt! Sziiléként akkor egy beteg 19-20 éves fiatal
lanyt lattam, aki komoly segitségre szorult. Nem hagyhattuk magara, és ma sem hagy-
nam, mert ezek a betegek mind-mind segitségre és végtelen szeretetre szorulnak. Al-
kalmanként azt sem tudtam, hogy szeretem, vagy ki se allhatom. De mindig is szeret-
tem, ahogy egy apa csak szeretheti a lanyat, és a szeretet az mindig erésebb mindennél,
¢és képes a leglehetetlenebb helyzeteken is atsegiteni az embert.

Az aggddas, a féltés, a tehetetlenség miatt a terapids alkalmakra fesziilten mentiink, az-
tan az adott terapia végére a fesziiltség jelentdsen enyhiilt, egyszer-egyszer pici kis mécses
fényét lehetett érzékelni. Hazafel¢ a kocsiban tovabb beszélgettiink a terapia témajarol. Jol-
esett a ,,pihenés”. Néha gy éreztem, hogy egy helyben jarunk, nem lépiink eldre. Erezhe-
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t6 volt, hogy a klasszikus terapias megoldasok, amiket az €l6z6 évben elolvasott irodalom-
bol nagyjabol ismertem, nem alkalmasak a megoldasra. Nagy el6relépés ott kezdett el mu-
tatkozni, amikor a csalad egyes tagjai mélyebben megismerhették egymast és magukat. Ezt
ugy mondtam, mintha idegenek lettlink volna egymas szamara, pedig nem voltunk azok.
De kideriilt, hogy volt mit megismerniink egymasban is, és még tobbet sajat magunkban.

Megallapodas kottetett a doktornd és a leanyunk kozott, miszerint a lednyunk és
csakis O FELELOS SAJAT MAGAERT!

A betegség kimenetelét illetéen bennem inkabb aggddas volt, mint a legrosszabbtol
valo félelem. Valoban tud majd felelésen gondoskodni magarol? Aggodtam a leanyunk
jovojéeért, egészségéert. Azt sohasem hittem, hogy képes lenne akar a legvégsokig el-
menni. Biztam benne! (Ezt ugyancsak nagyon fontosnak tartom.)

A tehetetlenség mire veszi rd az embert? A Kedves Olvas6 azt fogja rélam gondolni,
hogy egy rettenetes ember vagyok. Abban, amit most fog olvasni, pusztan a Szeretet és
az aggddas egyiitt vezérelt, a Szeretet kiilonds, leirhatatlan foka.

2010 nyaran Svajcba mentiink egyhetes csaladi nyaralasra. A leanyunk koriilbeliil 38-
39 kg lehetett, bar nem tudom pontosan, mert akkor mar rég nem mértiik és nem kér-
deztiik a sulyét. Ez is a terapias magatartas része volt. Ugy terveztem, hogy mindennap
jokora turdkat tesziink a hegyekben. 5-6 6ranyi tirdk, 1500-3000 méteres magassagok-
ban. Ugy képzeltem, ez majd ki fogja farasztani a lednyunkat, valahol dssze kell esnie,
¢és végre, egy korhazi agyon magahoz tér a rettenetes anorexiabol. Ezt gondoltam. De
nem igy tortént. Hihetetlen erdvel és kitartassal végigesinalta egy zokszo nélkiil a turak
minden egyes mozzanatat. A kozds nyaralasbol hazatérve, néhany nap utan a leanyunk
a barataival 1 hetes tengerparti nyaralasra utazott. Hazaérkezésekor dobbenten tapasz-
taltuk, hogy tovabb is van még! Lefelé! Az érkezés estéjén alig volt ereje még beszélni
is. Aztan masnap nem, vagy alig volt ereje felkelni. BEKOVETKEZETT, amit vartam!

Ez a legalja, a legvége, megjarta a szamara kiszabott lejtdt! Innen kifelé fogunk men-
ni! A sajnalat, az 6rom, egy nagyon furcsa egyveleget alkotott bennem. Sirjak, vagy
oriiljek, amikor a gyerekiink romokban hever?

A hazaérkezés masnapjanak estéjén, kellemes meleg volt, és a leanyunkkal beszélge-
tésbe kezdtem az anorexiaval kapcsolatban. Ereztetve mérhetetlen szeretetemet, elmond-
tam neki, hogy most valamit megtapasztalt. Eljott az id6, amikor el kell dontenie, hogy az
életben maradast, vagy a halalt valasztja. Az életben maradashoz tovabbra is minden se-
gitséget megkap. A halalhoz vezetd uton nem tamogatjuk. Barmelyik utat valasztja, azt
a csalad minden egyes tagja tiszteletben fogja azt tartani. A gyerekiink mindenféle értel-
mii ELENGEDESE megtortént! SZABAD lett, amilyen SZABAD egy ember csak lehet!

Erre 6 azt valaszolta, hogy nem akar meghalni. Ereztem, hogy ¢ ezt mér sokkal korab-
ban eldontdtte, nem akkor alakult ki ez az allaspontja. Ett6l az estétol aztan elkezdddott a
kikecmergésiink. Tudom, még most sem vagyunk a végén, de 6sszehasonlithatatlanul mas
a helyzet, mint egy éve volt. Fejben még mindig sok a tennivald, de dr. Balogh Klara koz-
remiikddésének, baratsagossaganak, a munkajanak is kdszonhetéen lassan az is kialakul.

Koszonet érte! A csaladunk halds neki, és azt gondolom, hogy a csaladunk minden
egyes tagja halas egymasnak. Bizonyos vagyok abban, hogy életiink, nevelésiink, elér-
te egyik céljat:

A gyerekeink 6rommel jonnek haza, ,,vendégként” a csaladi hazba. Ezzel mindent el-
értiink.
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Viltozasok, tandcsok diéhéjban

Azt gondolom, hogy amit tettem, helyesen tettem, ma sem tenném masképp. Minden
egyes lépésre, tapasztalasra, sirdsra, banatra, dromre, bizakodasra — és még sorolhat-
nam — sziikség volt mindannyiunk valtozasahoz, mindent meg és at kellett élniink. Em-
Iékezzen csak az Olvaso a koszikla Gsszetorésének esetére. A torténésekbol tanultunk,
épitkeztiink, valtoztunk. Ezt csak, és kizardlag roppant szeretetb6l taplalkozva és hatal-
mas tiirelemmel, bizakodassal, bizalommal, dszinteséggel, csaladi 6sszefogassal, egy-
masra valo oda figyeléssel lehet megtenni, végigesinalni.

A gyerekiink (kiilséleg ma kész nd) betegsége szamos dologra tanitott meg. Megta-
nitott a tiirelemre, a lazitasra, a masképp gondolkodasra és ezen keresztiil egy masfajta
kommunikdaciora és még szamos dologra.

Manapsag, ha a leanyunkat bantja, zavarja valami, vagy valamirdl beszélni akar, ak-
kor megvarom, hogy elmondja azt (persze rakérdezek, hogy mi a problémaja, vagy mit
akar kérdezni). Régebben elmondtam neki, hogy mit tegyen, mit helyes ilyenkor ten-
ni. Gyakorlatilag kioktattam, megmondtam, hogy mit kell tennie, helyette megoldot-
tam a ,,hazi feladatat”, elvéve a fejlodés, az 6nallésodas lehetdségét. Ma egy probléma-
ra, vagy barmilyen természetli mas kérdésre tigy felelek, hogy elmondom a sajat tapasz-
talataimat, és a mondokamhoz semmi egyebet nem teszek, csak varok a reakcidjara. O
felnéttként értékeli a hallottakat, és belatasa szerint cselekszik, hiszen a sajat életéért 6
a felelds.

Oriilok annak, hogy a gyerekiink (olyan furcsa ezt leirni, ,.gyerekiink”, lekicsinyel-
ni azt, aki tulajdonképpen felndtt) ma mar nem elsésorban velem beszéli meg a dolga-
it, mint kordbban, hanem inkébb az édesanyjaval. Es ez nagyon jo! Ne értse félre a Ked-
ves Olvaso azt, amit irtam. A leany visszatalalt az édesanyjahoz, és ez igy természetes,
ennek igy kell lennie.

Biztatom a hasonlé gondokkal kiizd6 csaladokat, annak minden egyes tagjat, hogy
figyeljenek egymasra, egymas szokasainak a megvaltozasara, iddben merjenek szem-
benézni az anorexiaval, ne szégyelljék felismerni azt! Fontosnak tartom a csaladi dsz-
szefogast, az egymasra hangolodast, az egytittmiikodést. Mitkddjenek egyiitt a terapeu-
taval is, vele ne legyenek tiirelmetlenek, bizzanak benne, ugyanis a gyogyulas utja sok-
szor a még mélyebbre eséssel jar, a mélységet mindenkinek meg kell jarni, még sajat
magunknak is.

Szanjak a betegségre az ¢letiik egy részét — higgyek el, tanulni fognak beldle —, mert
az anorexias beteg gyerekiik, aki hatalmas szeretetet igényel, egy észrevétlen csaladi ki-
billentségre vagy problémara hivja fel a figyelmiiket, annak ellenére, hogy azt gondol-
jak, hogy mindent a gyerekiik vagy a csaladjuk érdekében tesznek, ami biztosan ugy is
van, vagy legalabbis Gigy érzik.

Tudjak a ,vilag legérzékenyebb miiszere a gyerekiik”, a maga érintetlenségével, gon-
dolatainak tisztasagaval. Ilyen érzékeny irdnymutatot az ember mesterségesen nem tud
létrehozni, vagy a polerdl nem tud levenni.

O ott van koztiink: ,,csak észre kell 8t venni”

Ujfalusi Laszlé
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Jelenetek egy csalad életébol, avagy
Réka ,,bebabozédasa”, atalakulasa, Pillangéva valasa — Az anya szemével

Csaladunkba 2007. jinius elején lopdzott be az anorexia, szinte észrevétleniil csuszott
at a kiiszob alatt. Akkor még nem sejtettiik, mennyire megvaltozik addigi életiink, gon-
dolkodasunk...

2007 nyaran Réka (ekkor 17 éves), aki addig kiegyensulyozottan evett mindenfé-
le ételt (kivéve a csokit, amibdl az utdbbi idében kicsit sok volt), taplalkozasa beszii-
kiilt, és beérte némi joghurttal, sok-sok gyiimolccsel és zoldséggel, és persze bdven
ivott ra iires teat vagy vizet. A kozos egytitt evésekbdl valamilyen indokkal mindig
kicsuszott. Eleinte azt vettem észre, hogy a korabban kb. 52 kg-os, 164 cm-es lanyom
egyre csinosabb, majd egyre vékonyabb és vékonyabb lett. Jott az 6sz és vele a hi-
vosebb 1d6 is, Réka fazossa valt. Probaltam észérveket felsorakoztatni szamara, mi-
ért is fontos az évszakvaltassal masképp taplalkozni, masféle ételeket enni, pl. olajos
magvakat, tobb kaloriat ado ételt venni magunkhoz. Meghallgatott és minden maradt
a régiben. Laszlo méar oktober végén jelezte, hogy forduljunk orvoshoz. En elhesse-
gettem mindenféle betegséggel kapcsolatos gondolatot, és azzal nyugtattam magam,
hogy egyediil Réka nem volt beteg ez 1d6 tajt a csaladban, még csak meg sem fazott,
raadasul kora reggelt6l, késd estig faradhatatlanul aktiv volt. Utolag visszagondolva
én is éreztem a bajt, de azt hiszem, hogy nem alltam készen szembenézni a valosag-
gal. December végét irtunk mar, amikor Rékanak néptancfellépése lett volna — 7 éves
koratol néptancolt, amit szeretett ¢s mindig fontos volt szamara —, azzal a feltétellel,
hogy az ebédet meg kell ennie. Bele se kostolt... Mar a miisor helyszine felé tartot-
tunk, amikor rakérdeztiink a dologra, és 6 dszintén valaszolt. Laszl6 dontott, és Réka
ezen az estén nem léphetett fel. Szamomra ez az esemény tette vilagossa, hogy nagy
a baj. Talan nem gondolta, hogy komolyan betartjuk az igéretiinket. 2008. januar ele-
jén orvosi segitséget kértiink. Pszichologiai szakvélemény allapitotta meg a diagno-
zist, az anorexiat. Réka ekkorra mar 10 kg-ot fogyott (42 kg lett), €s a menzesze is el-
maradt. Most utdlag, amikor mar t6bb ismeretem van a betegségrél, azt érzem, hogy
korabban kellett volna orvoshoz fordulni, de tudom azt is, hogy minden dontésemet
j6 szandékkal hoztam meg, az akkori tudasom birtokaban. Sajnos téves elképzelése-
im voltak, ismereteim hianyoztak és foleg semmi tapasztalatom nem volt errél a be-
tegségrol. Egy allapottal, és nem egy folyamattal azonositottam az anorexiat. Nagy-
jabol ugy képzeltem el, hogy egy anorexias csak fekszik csont sovanyan, és megmoz-
dulni sincs ereje. Hm, pedig micsoda hosszl heroikus kiizdelem van mindkét oldalon,
mig akar idaig jut a csalad...

Pszichiatriai beszélgetéseken vettiink részt. Elsd alkalommal kdzdsen, majd mi szii-
16k kiilon. Réka mar az elsd alkalommal beszélt hosszu tavu céljairdl. Idegenforgalmi
szakkozépiskolaba jart, tobb szaktargyat mar 4 éve németiil tanult. Iskoldja szervezésé-
ben lehetdség kinalkozott arra, hogy 4 honapot toltsdon Svajcban, ami két hét intenziv,
sokoldalu felkészitést jelentett egy fels6foku szakiskolaban, majd a tobbi iddt valame-
lyik svajci varos egy szallodajaban, felszolgaloként. Réka kellden motivalt volt, de fon-
tosnak éreztiik, hogy az egészsége — amit persze 6 nem érzett veszélyben még elég so-
kaig — hosszl tavon ne szenvedjen csorbat, igy elfogadott egy kompromisszumot, amit
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a pszichiater ajanlott. Megallapodtak abban, hogy az indulas idépontjara (2008. junius
elejére) Réka teststlya folyamatosan ndve 46 kg lesz! A doktornd javaslatara dietetikus
segitségét is kértiik, aki abban tudott segiteni, hogy a testtomegindex és egyéb miiszeres
vizsgalat alapjan az éppen optimalis napi kaloriasziikségletet, és a napi haromszori f6-
étkezések Osszetételének aranyat (szénhidrat, fehérje, zsir-olaj stb.) megadta kaloriaban
¢és grammban is. Ennek megfelelden az étkezések ugy torténtek, hogy Réka megnevez-
te azokat az ételeket, alapanyagokat, amiket hajlando volt elfogadni. Ezutan mi, sziilok
kitalaltunk egy ételsort kdvetkezo napra, aminek a fehérje-zsir, szénhidrattartalmat éte-
lekre lebontva kiszamolta a férjem, ahogyan a dietetikus korabban meghatarozta, majd
elkészitettem azt. Folyamatosan éreztem a Rékaban felgyiilemlé és idénként kitoro fe-
sziiltséget, ami tulajdonképpen a belsé ellenallasaval volt egyenértékii. Hol megadob-
ban, hol ldzadozva fogadta igyekezetiinket. Igazabol oldast mindannyiunk szamara a
kozos beszélgetések jelentették. Persze ezeket részemrdl sokaig nem lehetett beszélge-
tésnek nevezni, mert kb. tigy zajlott a dolog, hogy Réka néhany mondata utan én razudi-
tottam a betegséggel kapcsolatos addigra 6sszegyiilé dsszes keseriiségemet, tehetetlen-
ségbdl adodo dithomet, feltésemet. Ilyenkor gyakran sirva probaltam észérvekkel meg-
gydzni, belattatni vele milyen szakadék felé sodrodik. Mindhidba. Sokszor azt éreztem,
hogy falakat emel maga koré, ami egyre magasabb és egyre szélesebb, és ami lassan be-
zarul, és ezeken a falakon nem tud athatolni pozitiv érzés, semmi nem tudja megnyit-
ni a szivét. Faarccal, szinte k6zony6sen nézett és hallgatott, ami akkor nagyon fajt. Pe-
dig mélyen érzd, szeretetteli 1énye akkor is jelen volt, csak érzéseit elnyomta a betegsége
miatt. Ma mar tudom, hogy mindez az élmény lehet6ség és eszkoz volt ahhoz, hogy az
onsajnalaton feliillemelkedjek, és én is nyissak felé, ezzel is teret adva a gyogyulasnak.
Ebben sokat segitett az, ahogyan a férjem kozelitett Rékahoz, majd késébb a csaladtera-
pia. Az tiint ol nekem, hogy kettejiik kozott igazi beszélgetések zajlanak és hogy ez mi-
lyen jo, mennyire oldo tud lenni. Sokaig csak irigyen figyeltem, hogyan zajlik mindez.
Rajéttem, hogy egyoldalu kozléseimmel pont attol fosztottam meg Rékat, amire a leg-
jobban vagytam, hogy szabadon beszélhessen a benne zajlodo torténésekrol, érzések-
rél, igy inkabb magaba zarta azokat. Persze valahol a betegség természete is afelé vitte,
hogy konnyebb befelé fordulva, dnvaddal megoldani a dolgokat.

Na, ebbdl ,,rangatta” ki az édesapja, kozeledéseivel, nyitottsagaval, és inditotta meg
bennem is a valtozast. Amit idekapcsoloddan késébb a csaladterapian kaptam, nagyon
fontos volt a tovabblépést illetden. Ugyanis egy id6 utan Rékara csakis ugy tudtam néz-
ni, csak azt lattam benne, amitdl beteg, a betegséggel azonositottam, a betegségen ke-
resztiil lattam minden megnyilvanulasat. Ez egyaltalan nem tett jot a ketténk minden-
napi kapcsolatanak. Allandoan kritizaltam, rendre meg akartam valtoztatni. R4 kellett
jonnom, és erre késébb a csaladterapian a doktornd vezetett ra, hogy Réka sokkal tobb
a betegségénél, sokkal inkabb a pozitiv része a fontos, és ilyen szemmel érdemes latni,
¢s ezt a részt fontos erdsiteni benne. Amint igy lattam 6t, alapvetden valtozott meg egy-
massal a kommunikacionk is, am ehhez sajnos évek kellettek.

Réka épp a megadott iddpontra — egy nappal sem hamarabb — érte el a svéjci ,,uta-
zosulyat”, igy teljesiilhetett nagy és régen vart alma. Az nallosagot akarta. Ugy ér-
zem, nagyon vagyott ra, hogy kiszakadjon egy burokbdl, amiben eddig ¢élt. Ezt a bur-
kot én formaltam koré azzal, hogy igyekeztem a feladatait magamra venni és megol-
dani, talan valamiféle kudarcélménytdl akartam igy megdvni. Szegény gyermek pro-
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balt a maga modjan jelezni, durcassaggal, mogorvasaggal, indokolatlan rosszkedvvel,
hogy ,,sok vagy, anya”! Csak szamomra nem voltak egyértelmiiek és hatarozottak a
jelzések, és igy nem késztettek leallasra. Pedig a hazi feladatot mindenkinek maga-
nak kell megoldania. Nekem épp az elengedés ,,tananyagot” adta fel az élet, és ha nem
ment elsdre, masodikra, harmadikra..., hat nehezitett koriilmények kozott kellett at-
mennem a vizsgan. fgy fordulhatott el3, hogy az éppen anorexias gyermekemet kellett
1250 km tavolsagra, honapokra elengednem. Mindez nem is mehetett masként, csak
nagyon pozitiv hozzaallassal, nagyon nagy bizalommal. Rékanak most végre lehetésé-
ge nyilt arra, hogy kiprobalja, hogyan all helyt szamara teljesen ismeretlen orszagban.
Uj helyzetekben, teljesen nalloan dontott, mas embereket ismert meg, és alakitott ki
veliik jo kapcsolatokat. A feln6tté valas fontos Iépcséje volt ez. A stlytartds mar ko-
rantsem ment ilyen jol. Egy honap mulva hazalatogatott par napra, és lattuk, stlya je-
lentdsen visszaesett, 42,5 kg volt ekkor. Megijedt és zokogva mondta el, hogy sovany-
nak latta magat. Ilyen még sosem tortént meg a betegsége ota! Persze egyiitt sirtunk,
én kicsit 6romomben, mert azt hittem, innen mar csak felfelé vezethet az ut. Hat na-
gyon naiv voltam, és nagyon nagyot csalodtam! Harom honappal késébb 41,6 kg-osan
jott haza. Sohasem volt még ilyen sovany. Raadasul hazajovetele utan sem allt be javu-
las a betegségében, s6t még jobban kizsigerelte a testét. Hat ora koriil kelt, és mindig
¢jfél utan fektdt le. Rengeteget tanult, jorészt allva, hogy ezzel is tobb kaldriat égessen
— ugyanis mindent a fogyasnak rendelt ala — vagy a konyhaasztalra gornyedve. Test-
tartasa is megvaltozott, csipdjét erdteljesen eldretolva, hatat begdrbitve allt, mint egy
nagy kérdgjel, talan hogy még meglévo ndiességének kicsi csirdjat is leplezze. Egyked-
viien szotlan volt a mindennapokban, vagy éppen bosszankodott az evés miatt vagy,
mert nem mehetett néptancra, hegediiorara. Ha baratai felhivtak, hirtelen kitor6 joked-
vet mutatott, elore leszerelve kérnyezete betegségére utald megjegyzését, érdeklddé-
sét. Menzesze elmaradt még a svajci Ut elején. Annyira lefogyott, hogy még a cipémé-
rete is lecsokkent egy szammal. Abszolut nem volt betegségtudata, és kdrnyezete min-
den ezzel kapcsolatos jelzése frusztralta. Sulya elindult ugyan lassan folfelé, de csak
nagy kényszer, nagy konfliktus hatasara, még befelé¢fordulobb lett. [gazabol nem is ér-
tettem, hogy mitdl fog barmilyen mindségi valtozas megtdrténni, hisz az egész hely-
zetben volt egy hatalmas ellentmondas. Az anorexia tobbek kozott a nagyon jol nevelt,
sz6fogado, szabalykovetd, nem ellentmondé gyermekeknél jelenik meg, elnyomva sa-
jat bels6 igényiiket. Ha azt akarom, hogy meggyogyuljon, ahhoz gyokeresen meg kell
valtoznia, de ha 6nall6 akaratat koveti, akkor kb. semmit nem fog enni, de akkor ho-
gyan gyogyul meg? Nagyon erds kontroll alatt tartottuk, és szinte minden figyelmiink,
gondolatunk ra dsszpontosult, ugyanakkor nem lattuk, hogyan valtoznak majd 4t az
erésen negativ dolgok. Mindig azt kerestiik a férjemmel, mit tudunk érte tenni. Patta-
nasig fesziilé idegallapotban volt Réka és mi, sziilék is. A pszichiater ajanlasara 2009
februarjaban felkerestiik dr. Balogh Klara csaladterapeutat, Debrecenben, és elolvas-
tuk dr. Tary Ferenc Anorexia, bulimia cimii kdnyvét. A konyv sokat segitett. Azzal,
hogy beliilrdl lattatta meg, mas nagyon hasonld helyzetben 1év6 betegek, csaladok sor-
sat. Nagyon hitelesen, sok hasznos informaciot adott at az anorexia egész folyamata-
rol, amiket mar megtapasztaltunk, vagy amelyek késébbiekben beigazolodtak. Lelki
tamaszt is nyujtott. Emlékszem, hanyszor visszagondoltam arra a torténetre, amikor az
anya szinte teljesen azonosult lanya betegségével, még a halalos fenyegetettség arnyé-
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kaban sem tudta elengedni, jol segiteni. Ebben a helyzetben az a példatorténet, hogy-
ha valaki a godor aljan mélyen van, akkor a segitdje nem nyujthatja oda mindkét ke-
z¢€t, hisz’ akkor 6t is csak lehtizza. Helyette a valodi segitség megkapaszkodni, biztos
talajon allni, és ugy odanyujtani egyik keziinket. Ebben megkapaszkodva mar kijuthat
a godor aljara keriilt ember. Sokat segitett ez, hogy tullépjek dnsajnalatomon, tulzott
feltésemen. Felismertem, hogy csakis igy tudtok jol segiteni. Minderre készen alltam.
A mély belsd valtozasokra nyitott voltam, és ebben hosszu ideig hatalmas segitém Ba-
logh Klara doktornd volt.

2009. jalius 1-jén Réka 6nalloé dontése alapjan megsziintette a korabban folytatott,
mar amugy is nagyon ritka pszichiatriai kezelést.

Csaladterapian az egész csalad, mind a négyen részt vettiink. Réka batyja, Laci 2007
szeptemberében kezdte el tanulméanyait Budapesten, a Miiszaki Egyetemen. igy 6 nem
volt benne az itthoni hétkdznapok gy6trédo folyamataban. Mivel Réka nem rendel-
kezett betegségtudattal, eleinte probalta észérvekkel meggydzni, mint ahogyan mi is
mindannyian. Mindhidba sorakoztatta fel érveit, hogy meggy6zze, Réka hajthatatlan
volt, hisz’ az érzések betegsége (a sziv) s a racionalis gondolkodas (fej) schogyan sem
kapcsolddott dssze benne. Nehéz volt ezt nekiink megérteni. Aztan ugy gondolom, hogy
Laci, a csaladterapias beszélgetések hatasdra hamar felismerte, hogy a sulykolas sem-
mit nem ér, helyette egyre tobbet beszélgettek teljesen mas dolgokrol, a Réka betegsé-
gére Osszpontosuld nagy figyelmet elterelte, oldottabb 1égkort teremtett, és ennek mi is
megtapasztaltuk jotékony hatasat. Sokszor utat mutatott, lenditett egyet katyuba ragadt
csaladunk szekerén. Nem allt egyikiink vagy masikunk mellé, de talan ezzel tudta vala-
hogy osszefésiilni dsszekuszalodott érzelmeinket. Ugy érzem, nagy oldast jelent lénye,
kiilonleges képessége van a harmoéniateremtésre.

A terapias beszélgetések utan ugyanezt a jo érzést, a fesziiltségek ,,kistilését”, egy
nyugodtabb 1égkor atélését éreztem, még ha eleinte rovid idére is, magammal kapcso-
latban pedig eléremutatd, belsd valtoztatast siirgetd igényeim voltak. Megfigyeltem,
hogyan mtikodok. Azt ismertem fel, hogy Réka kibillentségei sok helyen az én szemé-
lyiségemben is megoldasra varnak. Ahogy Tury doktor Ur a kdnyve elején leirja, az
anorexias valojaban csak tiinethordozo. A csalad kibillentségei nala cstiicsosodnak ki.
Nagyon fontos mondatnak tartom. Barmennyire is szeretném, nem tudhatom 6t meg-
valtoztatni. A terapias beszélgetések alatt rajottem, hogy senkit nem tudok megvaltoz-
tatni, csakis és kizarolag magamat. Ez viszont a legfontosabb feladat, a legtdbb, amit
tehetek, amit meg is kell tennem. Ahhoz, hogy 6t hozzasegitsem a gyogyulashoz, 6n-
magam gyengeségeit, tilzasait kell levetk6zni, de még ekkor sem biztos, hogy 6 éppen
készen all a valtozasra. Ezt tiszteletben kell tartani. Ennek felismerése nagy tanulsa-
ga volt a terapiaknak. Megtapasztalni, milyen ,,Nyitott tenyérrel élni!”! Oszintén ko-
szondm a doktorndnek, hogy ezen a gondolaton és érzésen beliilrdl atéghettem, hogy
ehhez hozzasegitett! Persze ez a tapasztalas amellett, hogy kivantam a valtozast, ko-
rantsem ment konnyen és gyorsan. A bennem lévé tanult és berogzdott sémak gyak-
ran visszahizoan hatottak.

Az onértékelés-6nbizalom Rékanal és ndlam is igen csekély mértékben volt jelen.
Hasonlo érzéseink voltak ezzel kapcsolatban. Sokaig nem értettem, hogy ha én szere-
tem, tisztelem a kérnyezetemet, odafigyeld, gondoskodd vagyok, miért kell még maga-
mat is szeretnem, ez mar csak valami extra dolog lehet. Nem értettem, mi sziikség van
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erre. Miutan felismertem gyengeségemet, ¢s mivel ezen valtoztatni akartam, olyan is
megtortént — hi, micsoda bator 1épés —, hogy nem tettem mindig a kornyezetem ked-
vére, mert én épp masként éreztem jol magam, vagy negativ érzéseimet is kifejeztem.
Nem a kiilsé megfelelni vagyas hajtott, hanem felvallalva magamat, beliilrdl cseleked-
tem. Nagy kiilonbség! Csak az tudja, aki jart mar ebben a cipdben. Csodak-csodajara a
kornyezetemtdl mégis azt kaptam visszajelzésként, hogy szeretnek és tisztelnek! Nagy
j6t cselekedve ezzel iranyomba, hiszen ezaltal tudtam megtapasztalni, mit6l mas a kiil-
s6 kornyezet véleményétol fiiggve azt kiszolgalni, illetve belsé indittatasbol cselekedni,
felvallalva Gnmagamat. Persze ez egy hosszabb folyamat egy része, de mar érzem a kii-
lonbséget. A fent leirt valtozasok hosszil honapok, évek folyamata.

2009 tavaszan, a csaladterapias kezelések legelején, Réka 46-46,5 kg koril moz-
gott, de ez a testsulyemelkedés nagyon nehezen elviselhetd lelki terhet rakott rd. Ab-
szolt nem tartott ott, hogy ezt lelkileg kezelni tudja. Térvényszerii volt, hogy sulya
visszaessen, ezt mi is éreztiik. Mar korabban megtapasztalta, hogy 42 kg-osan is le-
het Iétezni, erre vagyott, betegségtudata tovabbra sem volt, nagyon nem akarta ezt a
helyzetet elfogadni. Raadasul az irasbeli érettségi kornyékén hasmenéses betegség-
gel is kiiszkddott és stulya hamar visszaesett 42 kg-ra, majd tovabb csdkkent 40,5 kg-
ra. Amikor 42 kg-ra lement, elégedett volt és jol érezte magat. Ez az allapota azon-
ban nem tartott sokaig. Koriilbeliil egy hét milva ugyantigy tulzottnak tartotta vona-
lait, mint 44 kg-osan, tovabb fogyott és az elégedettsége Gjra csak egy hétre volt elég,
a helyzet ismétlodott. A nem evés ,hatartalan szabadsagérzete” glizsba kototte, fo-
lyamatosan becsapta. Taplalkozasi szokasan tovabbra sem akart véaltoztatni. Ugy fo-
galmazott, hogy ,,még nem jutott el oda, hogy valtoztasson”. Kdzben pedig mar vé-
szesen lesovanyodott. A testsulyaval kapcsolatos megjegyzéseket nehezen és értetle-
niil fogadta, csak azért akart kicsit hizni, mert hosszu tava betegségektdl tartott (pl.
csontritkulas, meddéség, szivprobléma). A korabban leirt dilemmamra, miszerint, ho-
gyan lesz egy nagyon is sz6fogadd, nagyon gyermekbdl dnmagaval szemben felelds-
séggel tartozo felndtt, a valasz lassan-lassan korvonalazodott a terapias beszélgetések
segitségével. Itt folyamatosan szembesiilt éppen aktualis allapotaval, érezhette a mi
valtozo6 hozzaallasunkat a koriilményekhez. Tisztaban voltunk azzal, hogy a korabban
erds kiils6 nyomasra tortént sulygyarapodassal épp a lényeg veszett el. Nem tapasz-
talta még meg, mit jelent, hogy sorsat a kezébe vegye, hogy tetteinek kovetkezménye
van, amit neki kell vallalnia. Ezt nem lehetett megsporolni. Bar a nyar folyaman, az
egyhetes, baratokkal eltoltott nyaralason tovabb csokkent a stlya kb. 38 kg-ra, mégis
biztatd volt, hogy 6nalldan és valasztékosan valasztott ételt, csak keveset, mivel belsd
kontrollja nagyon erdsen miikddott. A rendkiviil alacsony testsulya ellenére azt érez-
tem, éreztiik, hogy kozelebb vagyunk valamiféle valtozashoz, aminek idejét és kime-
netelét elére nem lehetett tudni. Csak azt tudtuk, hogy muszaj éreznie dontéseinek sii-
lyat. A doktornd ¢s mi a csalad is tisztaban voltunk vele, hogy kritikus idéket éltiink.
A nehéz lelki sily mégis az elengedést erdsitette bennem. Még mindig nem volt be-
tegségtudata, bar mar szerintem magaban titkon érezhette, hogy valami nem a legjob-
ban miikodik benne. Mégis nem maga miatt, hanem legjobb baratndje aggodalma mi-
att kezdett el ismét gyarapodni. Baratndje ugyanis ultimatumot nyujtott be neki: ad-
dig nem all vele szoba, amig a 43 kg-ot el nem éri! Réka megprobalta ezt nem komo-
lyan venni és a kapcsolatot visszaallitani, de baratndje hajthatatlan volt. Baratsaguk
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olyan mély €s erds volt, hogy Rékanak nem volt mas valasztasa. Le kellett gy6znie a
sulygyarapodasbol adodé erds belsd fesziiltségeit, aggodalmait.

Ebben az id6ében (2009. augusztus 23.) a doktorndvel szerzédést kotdtt, melyben val-
lalta, hogy 2009. szeptember 23-ara eléri a 43 kg-os teststlyt, majd az oktoberi szerzo-
désben vallalta testsulyanak megtartasat. Mindkét szerz6dést 6nalldan teljesitette! Lé-
nyeges valtozas volt életiinkben, hogy 2009 szeptemberétdl Réka Budapesten tanult.
Teljesen mas élethelyzetekben talalta magat, mint itthon a mar megszokott kérnyezeté-
ben, amelyeket iigyesen, talpraesetten oldott meg. Erdekes dolgok is torténtek vele. A
golyataborban ¢s még két esetben volt gy, hogy vadidegenek mentek oda hozza, és be-
széltek neki arrol, hogy latjak, nagyon beteg, és hogy 6k is kiizdottek hasonlo beteg-
séggel, hasonld tiinetekkel, és ki lehet beldle jonni. Szerintem ezek az élmények is hoz-
zasegitették ahhoz, hogy mar nyiltan betegségként kezelte allapotat. A Corvinus Egye-
tem vizsgait nagyon nehezen tudta teljesiteni. Sokat beszélgettiink errdl vele. A véle-
ményem az volt, hogy egy végsokig kizsigerelt test — beszikiilt taplalkozas, minimalis
alvas — nem tud tobbet adni. Mindemellett még nagyon nemszeretem targyai is voltak.
A rosszabb eredményeket tragikusan ¢élte meg, kudarcként kezelte. Sokat beszélgettiink,
hogy erds szorongasat, teljesitménykényszerét oldjuk. Kordbban valahogy nem vettiik
észre, hogy mennyire tokéletes akar lenni, mennyire tulzott mércének akar megfelelni.
Egy tényleg kiemelkedden jofejii batyja van, és nem figyeltiink oda korabban eléggé,
hogy neki nem kell megismételni ezt a csucsteljesitményt, hogy egyikdjiiket sem azért
szeretjiik, amiért barmit elértek, hanem mert egyszertien szeretetre méltoak. A kiala-
kult helyzetben csak azt tehettiik, hogy biztonsagot sugarz6 szeretetiinkkel vettiik koriil
¢és beszélgettlink a lehetdségekrdl. Ugy gondolom, hogy meg is taldlta a legjobb meg-
oldast, mert a BGF-en ugyanezt a képzést sokkal gyakorlatiasabb, szdmara érdekesebb
tantargyakkal tudja most tanulni.

A terapids beszélgetések folytatodtak, és a doktornd mindig talalt oldast gyakorlatai-
val is bels6 fesziiltségeinkre. Sohasem avatkozott be direkt modon. Ugy értem, hogy
nem latott el konkrét jo tanacsokkal, és ami nagyon fontos, hogy nem biralt sosem. Vi-
szont sajat béromon keresztiil segitett megérteni, mennyire nyomaszté lehet, amikor a
csalad dsszes figyelme ram szegezddik, vagy ha csak kritikat kapok téliilk. Megérezhet-
tem, hogy ez mit valt ki bennem, de ugyanigy tanulsagos volt Réka sz¢kébe atiilni egy-
egy helyzetgyakorlat alkalmaval, és atélni az 6 helyzetét. Ezek hatasara jobban megér-
tettiik Rékat, és 6 is minket. Komoly oldasokat kaptunk. S6t mélyrehato valtozast is je-
lentett a mindennapokban, sokkal toleransabb lettem.

Rékaban a belsd valtozasok lassan megmutatkoztak, igy 2010. februar 12-én a dok-
tornd, Réka és mi sziildk is elérkezettnek lattuk az id6t a ,,kdldokzsinor” elvagdsara,
megtortént a szerz6désbontas. Kozos megegyezéssel megsziint minden korabbi korlat
és feltétel, Réka atvette a feleldsséget sajat elete felett. Terapids beszélgetései a doktor-
novel folytatodtak. Ugy érzem, hogy atérezte ennek a jelentdségét. Ahhoz, hogy testsu-
lya kielégit6 legyen, lelkében is harmonikusabba kellett valnia. Nagy viharok dultak ott
parkapcsolati problémai miatt. 2008 decemberétdl tartott parkapcsolatuk, bar egymast
mar joval korabban ismerték. Réka nagyon és régdta vagyott kapcsolatukra, mint kide-
riilt, a fiu is. Az idealisnak tiing helyzetrdl késobb kideriilt, hogy nem mindenben eme-
li Rékat. Réka sajat niességével vivodva nehezen tudott belesimulni a parkapcsolatba,
ers érzelmi hangulatvaltozasai, onmagaval valo békétlensége is nehezitette a helyzetét.
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A kilvilag csak tikor szamunkra, és a fiu ezt tiikrozte vissza, amikor Réka méltatlan
helyzetekben érezte magat. Pozitiv iranyt elmozdulasnak éreztem, hogy &szintén, fel-
vallalva bels6 igényeit, 6 szakitott. Hatalmas dolognak tartottam, mert végre nemcsak
a mindenkinek megfeleld jo kislany akart lenni, hanem belsé igényeire hallgatva don-
tott, és lépett. Ekkorra mar az is megérett benne, és nyiltan beszElt is arrdl, hogy meg
akar gyogyulni, és ezt csaladi korben tudja elképzelni. Elhatarozasat mi végtelen bol-
dogsaggal fogadtuk. 2010. junius 27-¢ét irtunk ekkor. Egyébként is nagyon sok id6t tol-
tottiink egyiitt harmasban, Réka és mi sziilok, de most még intenzivebbé valt kapcsola-
tunk. A legsulyosabb dolog azonban még ezutan kovetkezett be. 2010. augusztus koze-
pén Réka egyhetes barati nyaralasrol tért haza, minden korabbinal rosszabb fizikai al-
lapotban. Testsulya negativ rekordot dont6tt, mozgasat, beszédét szervezete lelassitotta,
hogy életfunkcidi egyaltalan miikddjenek. A mélypont itt kovetkezett be. Megtapasz-
talta, hogy nem ura a testének, az 4gybol szinte nem birt felkelni, rogeszméivel és tév-
eszméivel elodazhatatlanul szembe kellet néznie. Korabban mindig ,kiemeltem” sajat
sorsabol. ,,Ment6intézkedéseim” hatdsa ellen ugyan tiltakozott, de sosem teljesen, csak
annyira, hogy a végsoé felelosség a sziileinél maradjon. Most azonban teljes szivébdl at
kellett éreznie egyediili felelosségét, és azt, hogy a valtoztatas kulcsa is csak az 6 kezé-
ben van. Sorsdontd beszélgetésre keriilt sor, amin édesapja nagyon komolyan elmondta
szivbdl jovo, mégis hihetetleniil nehéz dontésiinket. Elmondta, hogy sziviink 6sszes sze-
retetével, elengedjiik. Barmit tesz, barmerre 1ép, nem fogjuk semmilyen formaban meg-
gatolni, dontését elfogadjuk. Sajat életéért nmaga felel. Lehet a teljes megsemmisiilést
valasztani, ebben magara marad, vagy lehet az Eletet valasztani, amiben kozos lesz a
jovonk. Az anorexiabol kivezetd Uit, azt mond;jak, nagyjabol annyi id6, mint a mélypon-
tot megeldz0 idészak. Az anorexia téveszméi lassan oldhatdak, szembe kell nézni régen
szOnyeg ala soport félelmekkel, berogzodésekkel. Nagyon akarni kell (tal)élni, és Réka
ilyen! A gyogyulas eldsegitésében nagyon fontos volt, hogy Rékanak mindig voltak elég
jol kortlirt, realis és vilagos céljai, amit el akart érni, amiért folyamatosan tenni akart,
amihez er0 kellett, ami huzta elére, folfelé.

Valami atformalodott Rékaban, és tigy gondolom az a valami eldszor is egy érzés le-
hetett: ,,Igen, én élni akarok!” Ez az érzés inditott el épitd gondolatokat, atjarva lelkét, és
lelki valtozasai elobb-utobb a testén is megjelentek. A gyodgyulas idészakat éljiik. Mar
nemcsak talélni, hanem atélni is akar. Atél sikereket és kudarcokat, talalkozik 6romteli
¢és szomoru pillanatokkal, kifejezi érzelmeit, megéli a szeretetet €s a szerelmet is. Felnot-
té valasat éppen ugy élmény végigkisérni, mint mikor jarni tanult. Néha megingott, bot-
ladozott vagy elesett, de mindig talpra allt, és utina magabiztosabban ment eldre.

Hogy mit tartok fontosnak még atadni hasonld problémakkal kiizdé csaldadoknak?
Nagyon nagy szeretettel, 0sszefogassal, kitartassal, kovetkezetességgel lehet csak val-
tozast elérni. Egymas vagy sajat magunk okolasa sehova nem vezet. A cél pedig a gyo-
gyulas. A mi csaladunk Ggy miikodott, miikodik, mint egy kerék. Vagyis mindenkinek
vannak mélypontjai — a kerék alja —, nehezebb iddszakai. Ilyenkor a mentalisan jobb al-
lapotban lévdk — a kerék teteje — 1¢élekemeld beszélgetéssel, vagy egyszertien egy szivbol
jOvo oleléssel oldast tudnak adni. Aztan lehet, hogy pont a masikunk keriil mély hely-
zetbe, amin a tars segit. Persze ez nem tudatosan felépitett valami, ezt csak igy mostana-
ban fogalmaztuk meg, utblag. A tovabblépés szempontjabodl fontos felismerés volt, ami-
kor Rékat mar nem azonositottam a betegséggel. Mindségi valtozas allt be a kapcsola-

CSALADTERAPIAS HRMONDO » 2011/1-2 41

Csalad_2-163_.indd 41 @ 21712 12:38 AM



tunkban, amikor a fokuszba mar a jo dolgok keriiltek. Pedig higgyék el, nagyitoval kel-
lett keresni azt a jot. De akarmennyire picike is volt, eleinte csak mint kis szikrak, vagy
késébb mint gyertyalangok, szinte egymast taplaltak a jo folyamatok. Nagyon is érez-
tem itt, hogy nem mindegy, mivel toltjiikk meg a gondolatainkat. Lehuzo vagy felemeld
energidkat taplalok. Mind a kett6t lehet, az iranya nem mindegy, csak rajtunk mulik! A
belsé valtozast nem csak a gyermekiinknek kell megtenni. A kialakult helyzethez mi is
»asszisztaltunk”. Miben tudok én valtozni? Talan az nyujt segitséget, ha megtalalom az
utat az elfogadashoz, az elengedéshez. Az egyik legfontosabb: megtanulni jol szeretni.
Ez nem azt a fajta gondolkodast jelenti, hogy ,,azt csinalsz gyermekem, amit akarsz”.
Inkabb egy olyat, ami azt sugallja felé, hogy 6 egy 6nallo, felelos dontésekre képes em-
ber, és ezzel a bizalmunkkal taplaljuk az 6 erejét. Ha lelkileg elengedem, felszabadultan
tud 6nmaga lenni. A gydgyulashoz vezetd uton a legfontosabbrol is beszélni kell, a ndi-
ség felvallalasarol. Noként gyakran beleesiink abba a hibaba, hogy az anyasaggal azo-
nositjuk a néi létet. Igyeksziink jo sziilok lenni, kdzben pedig lehet, hogy a ndiségiin-
ket a szonyeg ala soporjiik. Talan a tokéletes anyasag mellett mar nincs idénk ra. A noi
1ét 1ényege nem a feszes, gorcsos tokéletesség. Sokkal inkabb az oldottsag, a harmonia,
a szelidség, a felszabadultsag érzése, ennek atadasa kornyezetiinknek. Az anorexia épp
ettdl fosztja meg gyermekiinket. Ezt kell visszacsempészniink a mindennapokba. Hogy
minél tobbszor megtapasztalja a belsé harmonia kiteljesedett érzését. Ezzel tudjuk hoz-
zasegiteni a mélto tars megtalalasahoz.

Réka tagabb és szlikebb barati tarsasaga potolhatatlan segitség volt. Mindig a legjobb
idében, amikor a legnehezebb idészakait élte Réka, tudtak oldast nyujtani, hol csak a jo-
kedviikkel, bolondozasaikkal, hol az odafigyeld mély beszélgetéseikkel. Ahogyan kor-
bevették, hala és koszonet illeti oket!

A tagabb csalad, vagy a szlik barati koriink, mindenki, aki tudott kiizdelmiinkrdl,
tamogat6 szeretetiikkel mind segitségiinkre voltak, erdsitettek minket. Koszonet érte!

Kiilon koszonettel tartozom dr. Balogh Klara csaladterapeutanak, hogy végigkisért
minket ezen a néha nagyon tiiskés, néha nagyon lejtds, néha kanyargos uton, és lam-
pasaval eléremutatva vezetett minket. Embersége példaértékli szamomra. K6szonom!

Még egy koszonettel tartozom, ez pedig Rog Marit illeti! Igen, az anorexiarol van szo.
A betegség minden nehéz pillanata és fajdalma mellett, megértettem fontos dolgokat.
Katalizatorként szolgélt, hogy ezutan teljesebb életet éljek, megtanitott jol szeretni. At-
6lelem Rog Marit és elbtcsuzom tdle, 6rokre.

Tarsamé a legmélyebb kdszonetem! Azt az EMBERT illeti, akivel egytitt gondolkod-
va, egyiitt érezve €ltiink at minden nehéz vagy dromteli pillanatot. A sziviink is egy-
szerre dobbant! O, a FERJEM. KOSZONOM!

Megértettem és vallom, hogy életiink legnagyobb tette a szeretet, mert a legfontosabb
dolog a vilagon az, hogy milyen nyomot hagyunk masok szivében.

Mindezt atélte és lejegyezte: az édesanya

Egy 6szinte vallomas — Rog-Mari, az anorexia nervosa ,,6rdoge” — Réka szemszogébol
...Mi ez az érzés? ...Sokan ezt a sz6t meghallva egészen masra asszocialnak, mint amit

valéjaban ez a sz6 jelent. En sem voltam masképp, egészen 17 éves koromig. Elitéltem
azokat, akik nem esznek, csakis azért, hogy modellkedjenek, hogy nadszal-kiralykis-
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asszonyok legyenek... 2007-ben azonban valami tortént, ami a mai napig kisért..., ki-
sért? — ez majd a végén kideril.

Sziiletésemtdl kezdve vidam voltam, normalis teststlyunak mondhato, szerettem mo-
zogni, szerettem az embereket magam koriil, maximalisan teljesiteni mindenhol. Tul
sok mindent csindltam egyszerre, varras, hegedd, tanc, iskola, nyelvvizsga, emberi kap-
csolatok apoldsa, és emellett még sok minden mast. Talan egy picit atfordult egy gépi-
es cselekvéssorozatba az egész. Egy kicsit Gigy érzem, hogy ,.elfelejtettem” atélni mind-
azt, amit imadtam.

Ugorjunk vissza az idében! 2007. aprilis: 52 kg, 164 cm, emellett normalisan taplal-
koztam, viszont tigy éreztem, hogy til sok édességet viszek be a szervezetembe, amire
valdjaban nincs is sziikségem. Anya éppen tisztitokurat folytatott, nekem pedig nagyon
izlett a reggelije, ami nem volt mas, mint natar joghurt dsszeapritott gyiimdlcsokkel, fa-
héjjal meghintve. Jol hangzik, az ize annal inkabb fiiggést okozott. Naponta tobbszor et-
tem ilyet, de emellett masféle dolgokkal is kiegészitettem taplalkozasomat.

2007 nyar: Hoség arasztja el a napokat, a melegben kevésbé kivanja az ember a nehéz
ételt. Nem igazan ettem hiist, nem kivantam. Becsuszott egy torokgyulladas is, nem ki-
vanom az ételt. Lassuk, mit mutat a mérleg. (Korabban nem is volt ilyen szerkezetiink,
de eszméletlen, hogy mennyire képes befolyasolni a mindennapokat, az ember hangu-
latat, pedig ezek ,,csak” szamok). 48 kg..., hmmm., ez tetszik! Belenézek a tiikorbe,
szebbnek érzem magam. A koérnyezetem igy reagal:

Edesanyém: ,,Nem ettél ma?”

En: »Nem, nem annyira kivantam az ételt.” A masnis csirkébdl csak a tésztat ettem
meg. A paldclevesbdl csak a levet és a babot ettem meg, a krumplit és a htist nem. Ké-
s6bb mar ezeket sem. Inkabb ittam tejet, ettem miizlit, natir joghurtot, gyiimdlesot.

Csalad: ,,Gyere vacsorazni!”

En: ,,Nem vagyok éhes.”

Ez ment nap mint nap.

Barataim: ,,Egyél mar, teljesen le vagy fogyva.”

En: ,,Dehogyis.”

Latom a szamokat, azt is, hogy a ruhdim kezdenek 16gni rajtam, de nem zavar, sét!
Egyre jobban érzem magam! Csodasak igy a napok!

A husrol leszoktam, nem izlett. Nem voltam tisztaban azzal, hogy mi ez az egész, de
bizonyos ételeket, fliggetleniil a kaldriatartalmatol, nem ettem meg. Vasarnapi ebédnél
is a rantott zoldséget fogyasztottam el, a hust nem. Kezdett besziikiilni a taplalkozasom.
Kozben a néptanc-egyiittessel elutaztunk Tordkorszagba egy néptancfesztivalra, ahol
mindennap toménytelen mennyiségii étel vart minket, persze vegetarianusok szamara is
elkészitett ételekkel. En csak ezekbol szedtem, a tobbiek tobbszor figyelmeztettek arra,
hogy egyek hust, de egyszeriien nem ment. A nyaralasbdol mindenki pluszkilokkal érke-
zett haza, kivéve engem, a mutato ezuttal 45 kg-ot mutatott. Egyszerre ontott el a bol-
dogsag ¢s a meglepddottség.

Sziileim: ,,Te fogytal?”

En: lgen.”

Elérkezett a szeptember.

Reggeli: Natur joghurt gylimdlecsel, mar miizlit sem eszem.

Ebéd: Savanyt kaposzta, rantott zoldség, amirdl a bundat leszedtem.
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Vacsora: Semmi.

Ebédre a siit6ben siilt z6ldség — természetesen olaj nélkiil — teljes mértékben kielégi-
tette az izlelobimboimat. Elterveztem, hogy egy héten csak egyszer részesiilhetek ,,él-
vezetben”. Tehat minden kedden az ebédem egy pohar tej volt péksiiteménnyel, amugy
csak natur joghurt, gyiimolces és zoldség.

Oktober:

Apa: ,,Itt valami probléma van. Ez mar nem normalis, hogy sosem vacsorazol, le vagy
fogyva, nem eszel semmit. Allj ra 1égy szives a mérlegre!” 44 kg.

Anya: ,,Nem hiszem, biztosan csak atmeneti.”

En: ,,Nem, semmi bajom sincs, hagyjatok!”

Apa: ,,Elmegyiink orvoshoz, mert ez mar nem normalis.”

Nagykaloba mentiink. Pszichologiai tesztet végeztek el, festékpacak és kérdések so-
rozata fogadott. Hagyjatok, nem vagyok idiota, nem vagyok beteg, nem vagyok dilis,
gondoltam magamban.

Megérkezett az eredmény: Anorexia nervosa.

Anorexia??? En?? Soha!!! Nem lehetek az! Hagyjon mindenki békén!!!

Fesziiltséget érzek, azt, hogy az emberek ellenem vannak. Hajnalokig tanulok, reggel
6-kor kelek, ¢jszaka 1-kor alszom el, tanulnom kell, nem fekszek le, szorongast érzek.
Folyton csak teat iszom, fogyok, ez az egyetlen boldogsag.

Pszichiaterhez megyiink. Tiltakozast érzek. Minden nap percre pontosan le kellett
irni, hogy mibdl hany grammot fogyasztottam el, ez hany kaloria, mennyi ebbdl a fe-
hérje, zsir, szénhidrat. Szornyt, folyamatos megfigyelés alatt éltem. Minden reggel test-
stulyellendrzéssel egybekdtve.

Szegény tehetetlen csalddom mindennel probalkozott. Elséként a szembesités mod-
szerével. Kezembe adtak dr. Tary Ferenc konyvét, aki pontosan leirta az anorexia tii-
neteit. Koriilbeliill mindegyik igaz volt ram, de nem érdekelt: Akkor sem vagyok be-
teg!! Nem lehetek az! Egyszertien jol érzem magam, miért ilyen nehéz ezt elfogadni???

Testzsirszazalékom a legalacsonyabb hatar alatt van, 8 kg zsir hianyzik a szerveze-
tembdl. Ez sem hat meg igazan, latom a szamokat, de fel sem fogom. Mivel szervi ba-
jom nincs, nem érzek fajdalmat, ezért nem vagyok rakényszeriilve, hogy valtoztassak
a hozzaallasomon.

A sziileim kétségbeesetten ¢élték napjaikat, tehetetleniil, semmire sem voltam hajlan-
do. Fajdalmas volt latni a szomortsagukat, lelkiismeret-furdalasom volt emiatt, hogy
tonkreteszem a csaladomat, de a Roég Mari mindenen feliil tudott kerekedni. Kény-
szer hatasara kellett ennem, 42 kg vagyok ekkor, kiilonben korhazba megyek. Ha nem
eszem, eldugjak a hegediit, s nem mehetek orara, ugy éreztem ekkor, hogy csak a hege-
diimben bizhatok, 6 az egyetlen, aki megért engem. Ertettem a sziileimet is, és a kor-
nyezetemet, nem akartam nekik rosszat, de nem birtam elviselni, hogyha egy dekaval is
tobb a stlyom. Akkora fesziiltséget éreztem magamban, hogy le kellett vezetnem, ami-
re legjobb a mozgas. Biciklizés. Biciklizés éjjel-nappal, tanulas kdzben, mindenhova
gyalog kozlekedek, nem szeretek iilni, allva tanulok, csak éjszaka fekszem le, 5 orara.

Tiltakozom beliil, nem akarok enni, de musz4dj, a hegediiért musza;.

A zenedran elsirom magam, hogy miért nem vagyok képes eljatszani a darabot, tan-
con a hatso sorokba allitanak be, elszomorit. A b6rom sebes, a hajam szaraz, egyre rovi-
debb, utalom az életet, csak az szamit, hogy mit eszek, mennyit, hany kilo vagyok, hogy
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délutan, 5 utan semmit se egyek, hogy mozogjak, hogy fogyjak. A pszichiater ajanlot-
ta fel, hogy menjiink el Debrecenbe egy csaladterapeutahoz, hatha 6 majd tobbet tud se-
giteni. Nem értettem az &sszefiiggést, de nekem teljesen mindegy volt a helyzet, utal-
tam orvoshoz jarni, féleg, hogy gyogyszert is kellett szednem, amit persze soha nem
vettem be, ugyanis ez is azt mutatta szamomra, hogy idiotanak tartanak, és hogy elle-
nem vannak.

Ellatogattunk dr. Balogh Klarahoz Debrecenbe. A rendeldje nem rendeld hangulati,
hanem egy baratsagos, befogado, szeretetteljes szobacska, teli konyvekkel, gyurmaval,
szines ceruzakkal, teaval, képekkel és Tury doktor citeramuzsikajaval. Egészen mas-
hogy kozelitett felénk, mint eddig barki mas. Természetesen fel kellett mérnie a helyze-
tiinket, sziiksége volt adatokra, de a hangsuly nem azon volt, hogy mit eszek, hanem az
érzéseken, a csalad kapcsolatan, mennyire szoros, mennyit kommunikalunk, hogyan ol-
dunk meg egy problémat, mennyire vagyunk elfogadok, alkalmazkodok, bele tudjuk-e
képzelni magunkat a masik helyébe vagy sem. A gyurma sz természetesen minden-
kiben érdeklddést kelt, hogy hogyan kapcsolodlk a csaladhoz. Ez arra szolgalt, hogy az
erzéseinket formazzuk meg, a jot, a rosszat, mi bant, hogyan érezziik magunkat. Erde-
kes volt, hiszen sokkal konnyebb igy 4térezni a magunk vagy masok lelkét. Eszrevét-
leniil vezetett ra a megoldésra, és egy-egy érzésre a doktornd. Szerettem hozza jarni. O
meggértett, és nem azzal nyaggatott, hogy egyek, hogy mit, mikor, mennyit, hanem azt
mondta, hogy azt egyem, ami jolesik, persze a 43 kg-ot azt tartani kell, sét 46 kg-ot el
kell érnem jiniusig, hiszen Svajcba akartam menni dolgozni. El sem akartam hinni ezt
a szamot. Napra pontosan, az utolsé este 45,9 kg-ot mutatott a mutato. Persze szornyt
érzés volt minden egyes deka. Es enni is. Ha ettem valamit, akkor azt éreztem, hogy
mindenki engem figyel, nehéz masok el6tt enni, a mai napig, pedig mar 2011-et irunk.
Mindenki 6riil, ha enni lat, de nehéz felvallalni ezt. Meg kellett erészakolnom magam.
Amikor nem birtam, akkor kibuvot kerestem. A szendvicset, amit édesanyam készi-
tett, kidobtam, mikozben lelkiismeret-furdalasom volt, hisz’ az & szeretetét utasitottam
ezzel vissza, de ha arra kellett gondolnom, hogy ezt meg kell ennem, akkor ram jott a
hanyinger, és ha barmit is ettem, az fesziiltséggel ment le a torkomon, utaltam magam,
ahogy kinéztem, vastag combok, kikerekedett arc, nagy has, és még sorolhatnam. Volt
olyan reggel, hogy 1,5 1 vizet megittam 3 perc alatt, csakis azért, hogy a 42 kg helyett 43
kg legyek, ugyanis mérés el6tt a folyoiigyeket el kellett intézni, igy pontosan 43 kg let-
tem. Hihetetlen, hogy mikre képes ez a rogeszmésen visszatéré személyiség, ami ben-
nem lakozott. Persze soha nem hazudtam volna a sziileimnek, de ez még erre is ravett.
Hamar kideriilt a hazugsag, ugyanis latvanybeli valtozas nem tortént. Rettenetes érzés
volt atvagni a csaladomat, és ekdzben latni azt, hogy egyre jobban nének a szamok. De
azért, hogy kijussak, mindent megtettem. Az volt a megallapodasunk, hogy 43 kg ala
nem csokkenhet a stlyom. Kijutottam, egy honap mulva hazajottem, 41,6 kg-mal. Nem
lattam magam egy honapig tiikorben, csak az arcomat. Meglattam magam és megijed-
tem. Sargas-pirosas borszinnel, ami vashianyra utalt, megfogadtam, hogy valtoztatok.
Amig otthon voltam, ettem normadlisan. De amint visszautaztam, ismét alig ettem va-
lamit. R6g Mari ismét eluralkodott felettem. A sziileim minden hénapban meglatogat-
tak Davosban, addigra feltornaztam magam 43 kg-ra, aztan megint le... Végiil oktober-
ben 42 kg-mal érkeztem haza. Folytatodott a terapia Debrecenben. Tartanom kellett ezt
a sulyt. Tavasszal mar egyediil mentem doktornéhoz. Megallapodtunk, hogy azt csina-
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lok, amit akarok. Annyit eszem, amennyit akarok, a kezembe adtak a felelosséget. Ter-
mészetesen lefogytam, koriilbeliil 40 kg voltam. Nyaralni indultunk azzal a kikotéssel,
hogy normalisan eszek, mivel a csaladom nem jarul hozza az dnrombolasomhoz, ezért
ha veliik vagyok, akkor azok a szabalyok érvényesek, amiket mondanak. Szendvicset
ettem, miizlit, tejet, s hasonlé dolgokat. Tengerpartra utaztunk, igy fiirdéruhas képek
is késziiltek rélam. Tényleg elég cstinya latvany volt, hiszen haza mar 38 kg-mal jottem.
Az agyammal mindent tudtam befolyasolni. Felvettek az egyetemre. Ha golyataborba
akarok menni, akkor minimum 40 kg-nak kell lennem. Elértem a kitiizott sulyt. Mér-
leget is vittem magammal, hogy le ne fogyjak, kiilonben nem mehetek egyetemre. Le-
fogytam. A korhaz kovetkezett volna. De megigértem, hogy visszahizok 40 kg-ra, mire
elkezdddik az iskola. Ez igy is tortént. A baratném viszont nem elégedett meg ennyi-
vel. Rengeteget konyorgott nekem, hogy hagyjam abba ezt az egészet, semmi értelme
ennek. Ugy probalt motivalni, hogy addig nem beszél velem, amig nem leszek 43 kg.
Egy honapig nem beszéltiink. [szonyatos volt. Talaltam egy bioboltot, ahol teljes kidrlé-
st pékarukkal probalkoztam. Volt olyan, hogy tilettem magam, csak hogy elérjem a ki-
vant sulyt. Fajdalmas volt, mintha kdvet raktak volna a gyomromba. Ekkor ajanlotta fel
doktornd, hogy csatlakozzak az EDINA csapathoz, akik féleg bulimias lanyokkal fog-
lalkoznak. Minden héten és honapban ki kellett tdlteni egy kérddivet, amelyrdl vissza-
jelzést kaptam az akkori allapotomrdl. Minden kedden este chatszobat nyitottak, ahol
megoszthattuk egymassal mindenféle bajunkat. Egy ideig benne voltam, de amikor el-
kezdtem gyogyulni, inkabb kiléptem, mert ugy éreztem, hogy nem tudok épiilni, hogy-
ha sok negativat hallok. Amidta elértem a 43 kg-ot, ismét beszéliink. Ekozben parkap-
csolati problémadim is voltak, olyat kértek t6lem, amire én még nem vagytam, még nem
néttem fel azokhoz a dolgokhoz, amit az akkori parom szeretett volna. Eljott a kovetke-
70 év tavasza. Vége lett az egyetemnek. Zavart, hogy gy nézek ki, ahogyan. Eltervez-
tem, hogy lefogyok. Sikeriilt is, 39-40 kg voltam. Mindekdzben doktornd kezelt, megta-
nitott relaxalni, ellazulni. Elkiildott egész napos EKG-vizsgalatra. A pulzusom ¢jszaka
33 koriil volt, azaz majdnem 2 masodpercenként vert a szivem. Engem ez hidegen ha-
gyott. Viszont 6 bizott bennem, mert ekkor mar nagyon zavart az, hogy nem tudok kon-
centrdlni a feladatomra, ugyanakkor nem birom elviselni, hogyha nagyobb vagyok. A
barataimmal elutaztunk kiilféldre, 36,5 kg-mal érkeztem haza egy hét utan. Ekkor mar
alig volt erém. Aznap este meglattak a sziileim, és minden az arcukra volt irva. Ekkor
dontottem el, hogy valtoztatok. A doktornd azt ajanlotta, hogy arra figyeljek, hogy mi
jo nekem, mi esik jol. Ha zenélni van kedvem, zenéljek. Ha megkivanok valamit, akkor
azt egyem meg. A kedves fogorvosném, dr. Balogh Zsuzsanna homeopatiaval is foglal-
kozik, aki szintén arra probalt terelgetni, hogy vegyem észre az élet szEépségét, és ha va-
lamit enni akarok, akkor azt egyem meg. Megkivantam a bundas kenyeret, a kakaos csi-
gat, a palacsintat, olyanokat, amiket nem ettem 3 évig. Onnantol kezdve eszem. Nehéz
elfogadni a valtozast. De segitett ebben anya baratndje, aki talpmasszazzsal is foglal-
kozik, és megallapitott néhany szervi problémat, aminek lelki hatterét is elmagyarazta.
Ha megkinalnak valamivel, azt most mar elfogadom, nem utasitom vissza. Viszont
voltak tulevéseim. Nem tudtam ledllni az evéssel. Kétségbeestem. Amikor ez
tortént, akkor meg sem birtam mozdulni, kivert a veriték, haragudtam magamra.
Olyan taplalékokat vettem magamhoz, amiket eltiltottam magamtol, jolesett enni,
de lelkiismeret-furdalas gyo6tort kozben.
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Torekszem a kiegyenstlyozottsagra, de a mai napig nem tudok joiziien megenni va-
lamit. Félek, pedig mar 4 és fél éve kezdddott. Nem tudom, hogy valaha ki lehet-e sza-
badulni ebbdl a ketrecbdl. Az ember sajat maganak allit fel szabalyokat. Ez az egész
olyan, mintha robot lenne az ember. Semmiféle érzelem nem latszodott az arcomon, vi-
szont beliil akkora érzelmek kavarogtak bennem, hogy azt leirni nem lehet. Nem érde-
kelt semmi, csak a mérlegnek éltem. Amikor sajat magam hataroztam el, hogy ki aka-
rok ebbdl szallni, akkor folyamatosan jott a segitség. Szeretném mindazoknak megko-
szonni, akik kibirtak ezt a terrorizalast, ami nem volt szandékos, és azoknak, akik se-
gitettek. Halas vagyok nekik!

S hogy kisértett-e ez az egész? Igazabol, ha ezt nem éltem volna at, nem latnam ilyen-
nek a vilagot. A csaladdal sokkal mélyebb a kapcsolatunk, tobbet beszélgetiink megér-
tettem rengeteg dsszefiiggést. Ez egy tanitds volt, egy életfeladat, még most is az. Vala-
hol arrdl is szdl, hogy a sajat néiességemet nem fogadtam el, nem akartam felnéni, hia-
ba voltam 6nalld, de inkabb gyerek maradtam volna, mint n.

Azoknak, akik segiteni akarnak egy ilyen emberen, azoknak iizenem, hogy nehéz fel-
adat, ugyanis barmiféle étellel kapcsolatos megjegyzés fesziiltséget kelthet a masikban.
Ha érzi az ember, hogy szeretik, ugy konnyebb elfogadni magat. Azzal nem oldanak
meg semmit, ha koérhdzba kiildik az illetdt, és feltaplaljak, mert a lelki okot kell megke-
resni, az étel, az csak egy jel... ’

Ujfalusi Réka

Ahogy Laci, a baty latta

Mindig is szerettem az in medias reses kezdéseket, valahogy az lesz az érzésem téle,
hogy itt nincs mellébeszélés, rogton a lényegre tériink. Ugyhogy:

Furcsa betegség ez az anorexia. Szépen lassan lopdodzik be, az ember alig veszi észre,
olyan apro kis Iépésekkel. Szinte nem is 1€p, hanem a zart ajto rése alatt bekuszik, mint
egy mérges kod, és szép csendben megiil. Valahogy igy volt ez a higommal is. Csak
szeretett volna egészségesebben taplalkozni — legalabbis erre fogta —, igy tobb gylimol-
csot evett. Aztan egyre kevesebb mast. Eltlint a hus, a tojas, a kenyér, és végiil szinte
minden. En ebbél viszonylag keveset vettem észre, mivel épp akkor keriiltem Nyiregy-
hazarol Pestre tanulni, amikor az egész indult. Néhany honap utan a sziileim kezdtek ag-
godni. Apa mondta, hogy vigyék el Rékat orvoshoz, Anya mondta, hogy nem kell, majd
elmulik. Aztan Apa egyszer megelégelte a dolgot, és elmentek egy dokihoz. Megallapi-
tottak, hogy ez bizony anorexia.

Hmm. Mit lehet ilyenkor kezdeni? Réka jart pszichiaterhez, kapott gyogyszert, de ez
kevés volt, mert havonta talalkoztak egy orat. Természetesen az els6 reakcioja a tagadas
volt, 6 nem beteg, hagyjak békén stb. Aztan jott olyan rendszer, hogy a sziileim ellen-
Orizték, mit eszik, 6ssze volt allitva, hogy melyik nap, mit kell ennie. S6t stlyhoz volt
kotve, hogy mit csindlhat. P1. ha nem volt x kil6, nem mehetett tancolni vagy hegediil-
ni. Ez sem miikddott. Az adott nap reggelére éppen elérte valahogy a stlyhatart, aztan
a hét tobbi napjara visszaesett. Egyébként hihetetlen, hogy dekara be tudta allitani a sa-
lyat a megfeleld idépontra. Ez igy ment egy darabig, mar nem is tudom meddig, aztan
valamilyen Gton eljutottunk Balogh Klara doktorn6hoz. O kezdett el igazabol kezelésbe
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venni minket, és az 6 segitségével jutottunk el a mostani allapotig. No, de nem akarom
én szépen idérendben az egész sztorit elmesélni. Igazabol nem is tudnadm, sok minden-
re nehéz mar visszaemlékeznem, remélem, a tobbicknek ez jobban megy. Inkabb meg-
probalok leirni néhany fontos dolgot. Nem lesz egy koherens szoveg, nem atgondolt, in-
kabb csak egy asszociacios lanc.

Nagyon szeretem a csaladomat. Ettdl jobb csaladot kivanni sem lehetne, és ezt nem
csak én latom igy. Az egyik legjobb baratom példaul teljesen meg volt dobbenve, ami-
kor mondtam neki, hogy mi van Rékaval. Azt mondta, hogy ezt el sem tudja képzelni,
a mi csaladunk annyira tokéletesnek tlinik. Megvan a szeretet, az odafigyelés, hiilyés-
kediink sokat. A sziileim huszonakéarhany év ota tiszta szerelmesek egymasba, amit én
mindig elképedve figyelek, és csak remélem, hogy egyszer ezt én is megtaldlom. Anya
egy iszonyat gondoskodo személyiség, az otthon melegének megteremtdje. Apa igazi
csaladfo, feddhetetlen jellem, a munkajaban tokéletesre torekszik, és ekozben a csalad-
jat sem hanyagolja el. A tesom egy nagyon segitdkész, kedves és vidam ember, odafi-
gyel masokra.

Es erre egy ilyen csaladban egyszer csak beiit a krach. Ugye? Hihetetlen. Es ilyenkor
az ember a lehetséges kiutak mellett az okokat is elkezdi keresni, remélve, hogyha meg-
talalja a gyokeret, akkor eljut a megoldasig is. Nézziik csak. A hugomnak szerintem baja
volt/van (ezt nem tudom) a néi lét szexualis oldalaval. Talan nem a legjobb szo6, mert
nem konkrétan a szexre gondolok itt, hanem a férfi-né kapcsolatban betdltott szerepre.
Erre az olvasonak, mint pszichologidban jaratos embernek biztos megvan a megfeleld
szava. Tizenéves koraban példaul, amikor elkezdett ndni a melle, egyre gorbébben allt,
és még a karjat is keresztbe fonta, hogy ez ne latszodjon. Aztan ez elmult. Késébb az
egyik baratjaval inkabb volt a kapcsolatuk anya-gyerek, mint férfi-nd viszony, egysze-
riien e mogé bujt. Meg ilyesmik. Szerintem nem tudta/tudja elfogadni, hogy igenis egy
jo nd. Persze ez az én szambol furcsan hangzik, én sosem néztem ra igy, masok mond-
tak nekem. Marmint miel6tt beteg lett, mert akkor azért eléggé eltorzult.

Es ezzel elériink egy masik fontos kérdéshez. Ugy egyaltalan, magét nem latja jonak.
Annyira alulértékeli magat, hogy néha el sem hiszem. Mindenki fontosabb nala, min-
denki elérébb van a sorban, 6 csak az utolso helyen kovetkezik. Ezt igazabol nem tu-
dom, miért van. Pedig nem voltak nagy kudarcai sosem. Jol tanult, jol tancolt, a baratai
is szerették, fiubol sem volt sosem hiany koriilotte. Voltak persze kisebb dolgok, nekem
pl. altalaban egy kicsivel jobbak voltak a jegyeim, egyszertien talan mert mélyebb az in-
tellektualis oldalam és érdeklodésem, mint neki. Aztan miel6tt beteg lett, nem sikertiilt
tobbszor egy nyelvvizsgaja, pedig sokat tanult ra. Emellett a csaladunkban van egy t6-
kéletesre torekvés, ha ugy tetszik perfekcionizmus, ami ndlam ugy siilt el, hogy magam-
bol és az életembdl a lehetd legtobbet akarom kihozni. Ha mar véges az élet, akkor meg-
probalom tigy €lni, hogy a végén elégedett legyek. Lehet, hogy ez a tokéletességre t6-
rekvés Rékanal tigy csapddott le, hogy sosem érezte magat elég jonak, hogy mindig ke-
vésnek érezte azt, amit letett az asztalra. Pedig sok mindent elért, sok olyan dolgot tett,
ami miatt a kérnyezete egy igazan jo embernek tartja.

De szamara ezek a dolgok teljesen természetesek, 6 nem csindlt semmi kiilonoset,
ezek szerinte nem ,tettek”. Megint csak maganak alulértékelése, sajat értékeinek leki-
csinylése. Azt hiszem, hogy ebben még mindig van hova fejlédnie, igyhogy ha netan
olvasod, hugicam, akkor vedd magara, ez a te inged.
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Ennek a témanak van még egy oldala. Nagyon nehezen kér és fogad el segitséget. Eb-
ben azért mar valamennyit valtozott, igyhogy félig-meddig a multrél irok, de azért még
mindig megvan benne. Amikor kicsik voltunk, és Anya gyorsan feldltoztetett minket
reggel, Réka ellenkezett, végiil levette az Anya altal raadott ruhat, és felvette azt, amit
6 akart. Erre mondhatnank, hogy karakteres személyiség, de nézziik tovabb. Sielni vol-
tunk, és mentiink fel a hegyre. Latszott, hogy nehéz a léce, és hogy faradt, de nem en-
gedte, hogy Apa vigye az 6vét is. Vagy Scrable-6ztiink, és el volt akadva, nem tudott a
betliibdl szot kirakni. Valaki a csaladbol ranézett a betiiire, és mondott egy szot. Csak
azért sem rakta ki. Mintha be akarna bizonyitani, hogy van olyan iigyes, hogy egyediil
megoldja, pedig erre semmi sziikség nem volt. Bar ez lehet, hogy belemagyarazas. A 1¢-
nyeg, hogy ha valami baja van, sokszor gy kell bel6le kihuzni harapofogéval. Holott
talan segithetnénk.

Fontos tényez6 az Anyaval valo kapcsolata. Mondtam, hogy Anya egy elég gondos-
kod¢ tipus. Réka talan ugy érezte, hogy tulzottan is jelen van az életében, és nem en-
ged neki elég teret. Pl. amikor néptancfellépés volt, be kellett fonni a lanyok hajat, amit
a nagyobb lanyok és a sziilok csinaltak. Es hiaba latott mar minden szamot ezerszer,
Anya minden egyes fellépésen ott volt. Egyrészt segiteni, masrészt, mint gyerekeit sze-
retd anya, kivancsi volt rank, gondolom jo érzés volt szinpadon latni minket. Ez engem
nem zavart, Rékat viszont igen. Talan tgy érezte, hogy a tobbiek szabadabban viselked-
hetnek, mert nincsenek ott figyeld sziilok. De mondom, én egyaltalan nem éreztem gy,
hogy rank telepedne.

Egy sz06, mint szaz, eléggé szépen dsszejottek a dolgok, hogy mindez épp anorexiaban
jelenjen meg. A ndvé valast el lehet tgy keriilni, hogyha nagyon lefogy. igy nem lesz
melle, torz lesz a teste, nem lesz kivanatos senki szamara, ¢s még menstrualni sem fog,
ami valahol megint csak a ndiség indikatora. Aztan ha lefogy, akkor jelentéktelennek
tlinhet fizikailag is, megfeleléen annak, amilyennek sajat személyiségét érezte. Mond-
tam, hogy sokat tett masokért. Apa ezt egyszer Uigy fogalmazta, meg, hogy annyit ad
magéabol, hogy elfogy. Es hogy miért pont az étel? Kit6l jon az étel? Anyatol, akivel volt
egy mélyen hiz6do, szinte megfogalmazhatatlan ellentéte. Lehet, hogy csak utdlag be-
lemagyardzom, de nekem elég logikusnak tiinik.

A kovetkez6, ami eszembe jutott, hogyan éltem meg én ezt az egészet. Epp amikor
elindult a betegség, Pestre keriiltem egyetemre, igy csak hétvégéken voltam otthon. En
nem voltam benne a hétk6znapokban, az allandoé harcban. Nem lattam, ahogy naprol
napra alig eszik és fogy, és nem voltam benne az emiatt kialakult alland6 fesziiltségben
sem, félig kiviilallo voltam. Igy sokkal kénnyebb dolgom volt. Es azt hiszem, egy ki-
csit villamharitd szerepet toltdttem be a két oldal kozott. Eleve nem szeretem a fesziilt-
séget, ugyhogy ha veszekedés volt, akkor igyekeztem kozeliteni a két oldalt. Furcsa volt
latni, hogy a sziileim ennyire ki voltak borulva, és furcsa volt, hogy én nem. Felmeriilt
bennem az is, hogy én érzéketlen vagyok, mert nem érint meg eléggé, hogy a hiigom
komoly mentalis betegségben szenved? De aztan sikeriilt ezeket a gondolatokat eliizni.
Igenis megérintett, de amiatt, hogy csak hetente két napot talalkoztam ezzel, és maradt
6t nap ,,ptheném”, nem jutottam el olyan mélyre az érzelmi gédorben. Szdval arrol aka-
rok irni, hogyan éltem meg én. Mivel elég racionalis ember vagyok, eleinte megprobal-
tam meggy6zni észérvekkel. Elolvastuk, hogy milyen kritériumok teljesiilése esetén ne-
veziink valakit anorexiasnak. Végigkérdeztem egyesével, hogy ezek teljesiilnek-e. Igen.
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Akkor beteg vagy? Nem, mert stb. stb., és itt jott a duma. Aztan probaltam neki meg-
mutatni, hogy mivel jar fizikailag, ha valaki nem taplalkozik megfeleldéen. Faradékony-
sag, koncentraciohiany — ami pedig érettségi tajan nem valami hasznos —, hosszl tavon
csontritkulas, medddség, meg ilyesmik, és persze a halal. Ezek sem hatottak, ez még
akkoriban volt, amikor fix étrendje, meg ellenérzott dolgai voltak. Es talan ez a méasik
ok, amiért kevésbé borultam ki, mint a sziileim. Talan egyfajta védekezési mechaniz-
mus volt a részemrdl, mert egy id6 utan Ggy éreztem, hogy én megtettem, amit tudtam,
¢és ha nem tartok az egészt6l egy kis tavolsagot, akkor én is belehiilyiilok a tehetetlen-
ségbe. Hogy én ezzel nem tudok mihez kezdeni, amig 6 nem akar véltozni. Es ez az a
felismerés, amit ennek a betegségnek én leginkabb kdszonhetek. Korabban is hallottam
masoktdl, hogy csak annak lehet segiteni, aki hagyja ezt, és aki akarja a segitséget. De
eddig ezek a szavak nekem olyan iresen csengtek. Akkor viszont teljes robusztussaga-
val éreztem az igazsagukat. Ott volt a hiigom 40 kildsan, aki alig eszik, kdzben hajtja
magat, mozog, éjszakaig tanul, és nem tehetek érte semmit, mert 6 igy akar élni! Maxi-
mum annyit, hogy a tdmasza vagyok neki meg a sziileimnek.

A masik, amire ra kellett jonnom, hogy ezt a betegséget nem lehet az ész oldalarol
megkozeliteni. Itt nem meggy6zés kell, és nem belatas, hogy valoban kevés a taplalék,
amit eszik, mert az egész teljesen mashol gyokeredzik.

Egy id6 utan azt hiszem, a sziileim is eljutottak erre a felismerésre. Marmint arra,
hogy tehetetlenek. Mar mindent megprobaltak. Voltak merev keretek, volt bizalom,
sulyhatar szankciokkal, volt meggydzés, volt nyugodt beszélgetés, volt veszekedés, volt
siras, volt mar minden. Egyetlenegy dolog volt még hatra, amit nem probaltunk. Elen-
gedni a kezét, és hagyni olyan mélyre cstiszni, amilyenre csak akar. Csak hat féltettiik
a kovetkezményektdl. De tényleg lattuk, hogy az elmult évek alatt mar minden mast
megprobaltunk, és semmi sem hatott. Maradt tehat ez, a doktornd javaslatara. Melles-
leg jegyzem meg, hogy igy visszagondolva, szerintem mar sokkal korabban —ha nem az
elejétdl fogva — latta, hogy ez lesz a megoldas. De egyszeriien nekiink volt sziikségiink
arra, hogy elobb végigprobaljuk az dsszes tobbi, keveésbé ijesztd lehetdséget. Végig kel-
lett menniink az Gton, és szerintem 6 ezt pontosan tudta. Tudta, hogy nem adhatja vala-
ki kezébe a megoldast, mig az nincs készen ra. Ezt is itt tanultam meg.

Ezt kdvetéen Réka persze fogyott, 36-37 kilos is volt. Emlékszem épp nyaraltunk, és a
bikiniben hatulrol is latszottak a bordai. De altalaban tartott egy 40-42 kilo korili stlyt.
Es ez volt az, amitdl a legjobban féltem. Hogy sokaig benne marad egy ilyen allapotban,
¢és ennek hosszu tavu kovetkezményei lesznek. Ezt persze még nem tudjuk, de remélem,
nem lesznek. En sokkal jobban oriiltem volna a két masik lehetséges forgatokdnyvnek.
Vagyis hogy meggyogyul, és visszatér egy egészséges életmodhoz, vagy pedig nagyon
lefogy, egyszer elajul vagy ilyesmi, korhazba keriil, ¢s ez majd eléggé megijeszti és ¢sz-
hez tér. De egyik sem, hanem mondom, maradt ebben kdztes teng6dd allapotban.

Aztan egyszer elkezdtek pozitiv iranyba valtozni a dolgok, és tigy bd egy éve egy-
szer kimondta, hogy meg akar gyogyulni. Hat akkor mindenki valami hihetetlen boldog
volt. ;) Persze ezek utan is voltak gondok. Tavaly 6sszel sokat beszélgettiink, hogy nem
tudja, hogy kezdjen hozza. Hogy mit kellene tennie, mert bar meg akart gyogyulni, az
ételek nagy részével kapcsolatban még mindig ellenérzése volt, miutan pedig megette,
biintudata. Nekem furcsa volt, hogy olyanok el6tt, akik nem tudtak a betegségérol, sok-
kal kdnnyebben evett régi-1j dolgokat, mint példaul otthon, eldttiink. Mintha félt volna
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felvallalni a valtozast. Aztan egy id6 utan mondta, hogy falasi rohamai vannak, ¢s uta-
na rosszullét és hanyinger kérnyékezi. Na, ekkor nagyon megijedtem, nehogy atfordul-
jon bulimiaba. Mivel mondta, hogy evés kozben egyszer csak érzi, hogy nem birja ab-
bahagyni, azt tanacsoltam neki, hogy evés el6tt tegye ki a tanyérjara az adagot, a tob-
bit meg tegye vissza hiitébe, igy nem lesz eldtte az étel, amit még megehet. Nem tudom,
hogy ez segitett-e. A legfontosabb persze az volt, hogy meghallgassam, hogy valakinek
beszélhessen nyiltan. Aminek pedig 6riiltem, hogy végre akart, és tudott beszélni ma-
gatol. Most mar azt hiszem, szépen lassan egyenesbe jon az élete, és remélem, hogy a
fenti lehetséges kivaltd okok megsziinnek. Ez a betegség a sok rossz oldala mellett egy
lehetdség arra, hogy megvaltoztasson magaban dolgokat. Hogy elfogadja magat, hogy
végre helyrealljon az dnértékelése, hogy végre elhiggye mar magaroél, amit mindenki
mond, hogy mennyire j6 ember! Es hogy igenis egy jo csaj. ) Mert ha ezek helyrejon-
nek, akkor megérte ez a sok nehézség. ’

Ifj. Ujfalusi Laszlé

Réka batyja

Elfogadas a csaladdal, vivodas Rog Marival és magammal,
a terapias iranyzatokkal

Az eddigi beszamolokbol is latszik, hogy hosszu terapias kapcsolat kot dssze a csalad-
dal és Rog Marival. 2008. december 18-an talalkoztunk elészor, majd 2009. junius vé-
géig 12 alkalommal jartak ndlam, ebbdl Réka batyja, Laci haromszor tudott ott lenni.
Ezt kdvetben tobbnyire Réka jott egyediil, idonként a csalad, illetve néhany alkalommal
a hazaspar. A terapias folyamat végéig, 2010 novemberéig 33 iilés volt és néhany e-mail
2010 és 2011 nyaran. Ezutan 2-3 alkalommal talalkoztunk személyesen, példaul a van-
dorgytilés, illetve a cikk megirasa eldtt, egyrészt hogy megbeszéljiik a kdzds tennivalod-
kat, masrészt mindenki elmondta az tjabb valtozasokat. Ilyenkor osztoztam az 6romiik-
ben, és beszéltiink a jelen gondjairol.

2008 decemberében a rendeldbe egy, az anorexiatol masfél éve meggyotort csalad
jott be, akik tal voltak egy terapias probalkozason, sokat olvastak, tudtak a betegség-
r6l. Els6 megérzésem, gondolatom az volt, hogy vegyiik le a fokuszt a betegségrol, hi-
szen az csak egy része az egésznek, nézziik meg az egészséges részt. A fak is ki tud-
jak forrni magukbdl a kartevdk és a vihar okozta sebeket az egészségesen mikodo ré-
sziikkel.

Megkértem, mutassak be magukat és egymast, ki mivel foglalkozik, minek oriil,
mivel lehet felbosszantani, ezt hogy fejezi ki, kinek mi a hobbija stb. A hosszu kor vé-
gére egy érzelmileg gazdag, a vilagra nyitott, egymast tiszteld, szeretd, sok eréforras-
sal rendelkezd csaladot ismertem meg. Akkor miért tronol itt mégis az anorexia?! Hat
igen, épp ez volt ennek az esetnek, helyzetnek a nehézsége, mind a csalad, mind az én
szamomra. Konnyebb megjavitani valamit, ha tudjuk hol a hiba, konnyebb terapias
tervet késziteni, ha a csaladi miikddés zavara szembetiing. fgy tovabbra is maradtam
a kezdeti stratégiam mellett, tiszteletben tartva a tiinetet, elfogadva a pszichiaterrel
kotott szerzodést, levenni az anorexiardl a fokuszt, megismerni a csalad miikodését,
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torténetét az egyes csaladtagok nézSpontjabol, a Mi mellett hangsulyt adni az Ennek,
felfedezni a csalad ¢és az egyes csaladtagok erdforrasait, timogatni a differenciaciot a
fiatal felndtteket kibocsato csalad élettani krizisében. Kiilonb6z6 technikakat hasz-
naltam, hogy kiilonb6z6 érzékszervi tapasztalatokat szerezzenek sajat magukrol, a
masikrol. Szobroztunk, rajzoltunk, gyurmaztunk, bizalomjatékot, szék- €s szerepcse-
rével szitudcids jatékot jatszottunk, bemutatkozé levelet irtak ,,Ki vagyok én most”
cimmel. A megszokottdl eltérd, uj helyzetekben 01j élményeket éltek meg egyiitt, mas
nézépontbdl lehetett a tiinetre és a kdrnyezetére nézni. Egy alkalommal arra kértem
a csaladtagokat, hogy az altaluk valasztott technikaval jelenitsék meg azt a valtozast,
amelyen az utobbi egy-két évben személyesen keresztiilmentek. Mind a négy alkotas
hasonlo volt abban, hogy volt egy besziikiilés, majd egy kitagulas, kiteljesedés. Ek-
kor fogalmaztuk at Réka tiinetét bebabozddasnak, ami nem mas, mint a fejlédésének
egy szakasza. Sokat segitett, amikor Rékaval egyiitt R6g Mari nevet adtunk az ano-
rexianak. Ez ugy tortént, hogy megkérdeztem Rékat, ha az anorexia egy ember len-
ne, férfi vagy né lenne. O azt mondta r4, hogy mindenképp egy no. Megkértem, ad-
junk neki valamilyen nevet.

»Mivel ez az egész olyan rogeszmés, legyen Rog Mari!” — mondta 6.

Ettdl kezdve lehetett szidni, elzavarni, atgytrni, utalni stb., mivel nem volt azonos
Rékaval. Ahogy a csalad, a sziilok bizalma nétt irantam és a helyzet irant, egyre kony-
nyebben beszéltek a nagy- és dédsziilok generaciojarol, parkapcsolatukrol, gyermekko-
rukrol, talélési stratégiaikrol.

Mindebbdl egyre vilagosabb lett, hogy Rog Mari gyokerei legalabb harom generacio-
ra nyulnak vissza. Ez a harom generaci6 atélt egy vilaghaborut, dtvenhatot, és harom
nagy rendszervaltast. A csaladi dsszetartds, a szorgalom, a kitartds a munkdban, a tra-
dicionalis szerepmegosztast parkapcsolatban centripetalis eréként ellensulyozta a kiil-
06, bedaralo tarsadalmi valtozasok centrifugalis erejét. Ezek a tulélési stratégiak irat-
lan szabalyként tovabb éltek és miikddtek a csaladban. Leirasra akkor keriiltek, ami-
kor azt kértem, kiilon a sziilok, kiilon a fiatalok fogalmazzak meg, irjak le, hogy milyen
szabalyok vannak a csaladban, majd hazi feladatként gondoljak at, hogy mit tennének
még hozzajuk, hogy még jobb legyen ebben a csaladban élni. Ezt azért tartottam fon-
tosnak, mert a kimondott szabalyokrol lehet targyalni, elfogadni és sziikség esetén mo-
dositani 6ket.

Az étel tisztelete, életfontossaga a haborit, és az azt kdvetd szegénységet megélt
csalddokban mitoszként ¢l még ma is. A taplalas életmentd mitoszara ebben a csalad-
ban raerdsitett az a tény, hogy a tbc miatt 17-18 évesen csontsovanyra fogyott nagy-
mama ¢letét a megfeleld taplalds, a felhizlalds mentette meg. Talan innen eredhe-
tett Réka kovér-sovany, egészséges-nem egészséges, csinos-nem csinos dilemmaja-
nak egyik gyokere.

Réka és Rog Mari kettése ezeknek a szabalyoknak az elfogadasardl, ezek elleni 1a-
zadasrol is szOlt. Az Osszetartd nagycsalad kozos tinnepei, a kdzos ebédek, vacsorak a
csalad megtarto erejérdl szoltak. Mikdzben Réka szivesen segitett az édesanyjanak ezen
alkalmak lebonyolitasaban, a siités-f6z¢s alkotd, de faradsdgos munkajaban, talan Rog
Mari lazadt egyszerii étkeivel. Rog Marik akadalyozzak a névé valast, és Rékanak ez-
zel — ahogy az édesapja ¢s a batyja is irta — gondjai voltak. Addig van erre a segitségre
sziiksége a lanyoknak, amig el nem dontik, hogy milyen néi mintakkal tudnak azono-
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sulni, milyennel nem. Err6l Rékaval kiilon is beszélgettem, amikor azt kérdeztem, hogy
kik voltak szerinte a boldog ndk a csaladban a szorgalmas, kitarto, gondoskodo jo anyak
kozil, kitél mit ,,venne” néként, és mit adna cserébe.

A sztlik csaladba is a legjobb szandék mellett — Réka batyjat idézve — a zart ajto rése
alatt kuiszott be az anorexia, mint egy mérges kod. Az ujabb rendszervaltas utan, ahogy
Laszl6, az apa is irta, ujra hazai minta nélkiil, sajat maguk tapasztalatabol kellett meg-
tanulni a kapitalizmust. Sajat vallalkozasuk, ami lehetévé tette, hogy a gyerekeik kibon-
takoztathassak sokiranyt tehetségiiket, ugy valhatott sikeressé, hogy energiainak jelen-
t0s szazalékat erre aldozta. Kevés maradt a tobbi szerepre (apa, férj stb.), de azt a keve-
set megprobalta sziikebb és tagabb csaladjara érzékeny figyelemmel megélni, akar sajat
magat is kizsakmanyolva. A terapia masodik évében, amikor ¢ is atesett egy krizisen,
maga mondta: ,,En magam mutattam Rékanak példat a maximalizmusra, és most jot-
tem ra, hogy alig éltem.”

Talan ezen is segitett valtoztatni Rog Mari.

Réka névé érését valoszintileg befolyasolta egyrészt a magyar néptanc nyujtotta tradi-
cionalis férfi-né viszony, a tancosok kozott latott és megtapasztalt parkapcsolatok. Za-
varta gimnaziumi osztalytarsai kihivo, magukbol sokat mutatd néi viselkedése, a szinte
elvarassa lett korai szexualitas. Az 6 belsé értékrendje mas volt, de ezt nem tudta meg-
feleléen kifejezni, képviselni sem az osztalyban, sem a sajat parkapcsolataiban. Nem
tudta, hogy viselje a néiességét az utcan. A terapia idején zajlo parkapcsolata — utolag
nézve — sem elsdsorban a ndiességének a megerdsitésére szolgalt, inkabb szandékuk el-
lenére konzervalta 6t a j6 kislanysagaban. Erre utalt az is, hogy amikor Réka szakitani
tudott, a legalacsonyabb teststily mellett ujra megindult n6i hormonjainak termelddése,
ahogy ezt Réka is emlitette.

Az Gsszetartd nagycsaladban a fiatalok levalasaval egybeesett az apai nagyapa elha-
z6do, kronikus betegsége, majd halala. A sziileihez mélyen k6t6d6 apa segitett a gondo-
zasaban, azota pedig gyaszolja 6t és feleségével egyiitt gondozza a labarol leesett édes-
anyjat. Bar most mar apolasi otthonban gondozzak, Laszl6 és Erika naponta latogat-
jak, etetik, a gyerekek is minden hazautazasnal elmondjak ennek a nagyinak is, mi tor-
tént veliik.

Nagy valtozast hozott Laci, Réka batyjanak budapesti egyetemre keriilése. Megbon-
totta az anya-fia, apa-lanya, a két beszédes, két csendes egyenstlyat. Ott maradt a har-
mas az apa-lanya egymasra hangoltsagaval, az anya nagyobb érzelmi veszteségével, az
6 beszélgetd partnere ment el. A korabban a sziil6k szerint Laci arnyékaban felnovo Ré-
kéara most sokkal tobb figyelem iranyult, amihez nem volt hozzaszokva. Ahogy magam-
nak megfogalmaztam: az arnyék utan, szinte napszurast kapott ettol.

»Mi a hozadéka, hogy egyre kisebbé valik, Réka?” — kérdeztem az egyik egyéni be-
szélgetésen.

»Az, hogy nem vesznek észre” — hangzott a valasz

Ezért is beszéltiink mindjart a terapia elején arrol, hogy ki, hany ,kil6” figyelmet
kap, mennyit szeretne, ¢s az mibdl alljon. Réka rdadasul nem tudta pétolni azt a lel-
ki kozelséget, torddést az édesanyjanak, amit a batyja adott. Az anya-lanya kotddés
mas volt. Talan azért, mert masfél évvel a fia sziiletése utan nehéz volt rahangolodni
egy Ujabb, azaz most mar két picire. Talan azért, mert Erika is egy a kontrollért versen-
26 anya-lanya kapcsolati mintat 6rokolt. Réka szabadsagharcat R6g Mari vivta az édes-
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anyjaval, magara vonva a sziilok k6zos figyelmét, paradox modon, még tobbet abbol,
amit nem akart, eléhozva a negativ érzelmeket belSle és hozzatartozoibél. Edesanyja-
hoz valo lojalitasat talan csak ugy tudta kimutatni, hogy csatlakozott az altala bevezetni
probalt egészséges taplalkozashoz, amit aztan tilzasba vitt. A hétvégenként hazaérkezo
Laci kezdetben a sziileit sajnalva, melléjiik allva, sziiléként haragudott Rékara. Ahogy
irta is, észérvekkel probalta meggy6zni. Réka igy dtmenetileg elveszitette a batyjaval az
Oszinte, testvéri kapcsolatot, magara maradt. Jol kifejezte ezt az 6 csaladszobra a maso-
dik talalkozason, a vagyott pedig a valtozas felé mutatott iranyt. Raadasul Réka maradt
a tagabb csaladban a legkisebbként otthon, ennek minden eldnyével és hatranyaval. Az
ikerhaz masik részében ¢l6 két unokatestvére is elment mas varosba tanulni. Nem olyan
egyszeri a legkisebbnek felnéni.

L En mar csak tudom”, valamikor én is legkisebb unokaként maradtam a tdbbgenera-
cios csaladomban egyediil egy évig, magamra vallalva a csalad, a felndttek dsszes gond-
jat-bajat.

Réka felnovéshez vald viszonya ambivalens volt. Batyja a Ki vagyok én most, bemu-
tatkozo levelét igy kezdte: ,,En egy 21 éves férfi vagyok.” Réka pedig ezt irta: ,En egy
gyerek vagyok (20¢), aki nem tudja, mit akar. Sok mindent szeretek — tanc, hegedi, an-
gol, varras stb. —, de az érettségi beszorit. Szeretnék utazni — Indonézia, Ausztralia, ott
sz0rfozni a szelek szarnyan. Nem akarom elhagyni a csaladot, csak utazni. Azt akarom
enni, ami nekem jolesik.”

Rbg Mari ez utdbbit tudta megvaldsitani, mikdzben még jobban roghdz kototte, és
Réka minden utazasanal bebizonyitotta, hogy nem tud a testére, az életére vigyazni, és
elobb-utobb elfujja a szél. Kivéve az utolso alkalmat, ahol Réka életdsztone gyézott a
megkapott szabadsagban.

Hat ez az én elképzelésem, hipotézisem arrdl, hogy a legjobb szandék mellett, ho-
gyan settenkedett be Rog Mari a csaladba, hogy vette at a hatalmat, és kezdte el uralni
a teret. Mindez lassan egy-egy torténetbdl, ,,jatékbol”, alkotasbol, mint mozaikdarab-
kakbol allt 6ssze szamomra, és ahogy olvashato a csaladtagok szamara is a hosszu tera-
pia alatt. Ritkan értelmeztem, adtam tanacsot, mert a sajat kovetkeztetéseket, megélt ta-
pasztalatokat hatékonyabbnak tartom, és ez miikodott itt is. Ahogy 6k is irjak, mélyen
megismerték egymast és onmagukat, ¢s ennek a tudasnak a birtokaban lassan megin-
dult a kapcsolatok atalakulasa az 1j életszakasznak megfeleléen, és vékonyodtak Rog
Mari tronusanak a labai.

Mi volt nekem nehéz ebben a folyamatban?

Egyrészt ez a lasst valtozas volt nehéz. Gyermekgyogyaszként, majd gyerckekkel fog-
lalkozo, strukturalis szemléleti csaladterapeutaként, gyorsabb valtozashoz szoktam.
Bar egyre inkabb latom, hogy tobbgeneraciods torténeteknél tobb idére van sziikség a
valtozashoz. Nem lehet harom-négy generacio élettapasztalatat, mitoszait, szokdsait
megismerni és adaptalni a jelenhez fél év alatt.

Masrészt nehéz volt, hogy szerintem nincs elég tapasztalatom anorexias csalddok ke-
zelésében. Ebben Tury Ferencet — nekem Tury Feri — tartom szakértonek, mesternek.
Amig Miskolcon dolgozott, én kiildtem hozza az anorexiaval kiizd6 csaladokat. Meg-
tisztelt, de egy kicsit meg is ijesztett, hogy engem ajanlott. Lam-1am, nem is haladtunk
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amegfeleld itemben. Egyszer még meg is idéztem 6t a citeramuzsikajaval Rékanak, aki
még nem tudta, mit kezdjen a sokoldaliisagaval, Feri pedig sikeresen tudja hasznalni a
sokféle tehetségét.

Végiil is ebben a terapiaban én is integraltam strukturalis, kognitiv-viselkedés, narra-
tiv, transzgeneracios elemeket, olykor miivészetterapias minicsoportta alakult at a csa-
lad, még verset is irtak. Példaul Réka a néi mellrdl, abbol a 10 szobodl, amelyek el6szor
jutottak eszébe a sz6 hallatan.

Mikor estem kétséghe?

20009. junius végén, Réka érettségije utan, amikor érzésem szerint a terapia haladt, de
a tlinet maradt, s6t Réka sulya esett. A sziilokkel egyetértésben Paszthy Bea kolléga-
némhoz fordultam, aki a masik nagy szaktekintély nalunk, és fantasztikus intézeti hat-
teret hozott 1étre a SOTE 1. sz. Gyermekgyogyaszati Klinikdjan, megfeleld targyi, sze-
mélyi feltételekkel. O biztatott, hogy folytassam, és javasolta, hogy a csalad haziorvo-
saval vegyem fel a kapcsolatot belgyogyaszati kontroll miatt. Bar az eredmények kicsit
megnyugtattak, tobb nyiregyhazi, debreceni gyermek- ¢és felndtt-, korhazi osztallyal is
felvettem a kapcsolatot sziikség esetére. Rékanak ajanlottam a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézete altal koordinalt, pszichologusok altal vezetett, interne-
tes EDINA programot, megadtam az elérhetdségét, de ekkor még nem volt nyitott ra.
Rég Mari még nagyon fontos volt a szamara, 6 adta az identitasat, az evés megtagada-
sabol érezte, hogy onmaga lehet. Ha ezt feladja, nem lesz Ujfalusi Réka, megsemmisiil.
Ennek a betegségnek a paradoxonja, hogy akkor is megsemmisiil, ha tovabb folytatja
az evés megtagadasat. Ezért tigy gondoltam, foglalkozzunk a halallal. Réka felirta ha-
rom oszlopban, mivel t6lti az idejét mostanaban, mi hidnyozna ebbdl, ha meghalna, mi
maradna meg bel6le a csaladnak, a baratoknak. Ekkor mondta el, hogy terhes az uno-
kabatyja parja: ,,Furcsa lesz, hogy lesz egy nalam kisebb. Ha meghalnék, a legnagyobb
veszteség az lenne, hogy nem latom 6t felndni.”

Kétségbeesésem hatterében ott huzodott az én megfelelni akarasom is a sziiloknek,
foleg az apanak és a szakmai tekintélyeknek. Vén fejjel is tudok ilyet produkalni. De igy
legalabb raérezhettem Réka hasonlo érzéseire. Ennek a felismerése is segitett tovabb-
1épni a terapiaban.

Mi adta a reményt?

Tobbek kozott Réka fenti mondata, valamint szabadsagvagya, jovoképe, a csalad
bizalma, a csaladtagok egylittmtikddése a valtozasban. Példaul a kdlesonos kérések
mar nem Rog Marit, hanem a hazastarsi és a testvéri alrendszert erdsitették.
A kovetkezo talalkozasnal Réka mar érezte, hogy beteg, az agyaval van a baj, hiaba to-
mik, ha ott nem lesz valtozas. Gondolatai lassan kezdtek atalakulni anorexiaellenessé.
Decemberben mar szeretett volna megszabadulni Rog Marit6l, mert akadalyozta a ta-
nulasban: ,,Akkor tudnam elkiildeni, ha boldogabb lennék” — mondta.

Ezért Réka akkor mar sokat tett, mar nem csak a nemevés volt az egyetlen boldog-
saga. Budapesten, az egyetemen beszélgetett mas anorexiasokkal, elfogadta, hogy 6 is
az. Bulizott, tanult, nehéz 6nall6é dontéseket hozott, amit a csalad is elfogadott, példa-
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ul az egyetem levaltasa foiskolara. Az egyéni talalkozasainkon még tobbet tudtam meg
rola, érzelemgazdag belsd vilagarol, kreativitasarol, egyre inkabb ki tudta fejezni pozi-
tiv, negativ érzéseit, egyre jobban meg tudta fogalmazni az igényeit. Mindekdzben be-
tartotta a velem kotott szerzodését, amit tantiként a sziilei is alairtak. Elérte és tartotta a
43 kg-os teststlyt, hogy mehessen Budapestre. Az ujabb csaladszoborban, amit Laci je-
lenléte hijan székekkel raktak ki, Réka mar benne iilt a csaladi korben, illetve az ¢ szob-
raban a kor egy kicsit kettéoszlott. A sziilei kicsit egymas felé fordulva, egymas mel-
lett, mig 6 és a testvére hasonldan egymas felé fordulva a képzelt asztal taloldalan he-
lyezkedett el. Baratjanak a székét kivette a korbol és maga moge tette, mert nem akart
még elkotelezddni.

Hogyan valtozott a félelem, a féltés és a bizalom, 6nbizalom aranya?

Ezt a szerz6dések jol tiikrozik. A velem kotott elsé szerzédésnél, amelyben az egyetem-
re menetelt az elérendd sulyhoz kotottiik, még féltettiik Rékat, hogy Rog Mari legy6-
zi. A kapcsolati bizalom viszont mar megerdsddott koztiink annyira, hogy ezt be tudta
tartani. Fontos volt ebben az is, hogy a sziilei ,,csak” tantként irtak ala. Igy Rog Mari,
veszitve a [ényegébdl, nem veliik allt szemben, hanem Réka és a terapeuta bizalmi ket-
tdsével.

A masodik szerz6dés a kdlesonds és megalapozott bizalomra épiilt. Ezt 2010 februar-
jaban kotottiik, amikor a csalad tobbi tagja kiilon-kiilon is krizisbe keriilt, és lerajzolva
a krizisgodrot arrol besz¢€ltiink, ki hol tart.

»-Engem nem engedtetek a godor aljaig, egy gumikotélen logok. Timi, a baratndm volt
a mélypont, de az sem olyan mély” — mondta Réka.

Vizualis alkatomnal fogva elképzeltem, hogy gumikétélen 16gva nemcesak a godor al-
jat nem éri el, hanem kimaszni sem tud abbol. A sziilokkel egyetértve leoldottuk a 1a-
barol a gumikotelet, €s alairta, hogy atveszi a felelgsséget az életéért. Hat honappal ké-
s6bb ez be is kovetkezett, de addig is dolgozott a boldogsagaért, ami ahhoz kellett, hogy
felmondjon Rég Marinak. Beiratkozott cukrasztanulonak az egyetem mellett, batyja-
val és annak barati tarsasagaval vidam, kortdrsi kapcsolatot alakitottak ki — veliik evett
el0szor az altala készitett tortabol —, szakitott a baratjaval, a svajci csaladi kirandulason
mar vagyott megkostolni olyan ételeket, amiket korabban elutasitott. Igaz, hogy csont-
ta fogyott a baratndivel toltott egyhetes nyaralason, de mar ott ,,rajott”, hogy ilyen so-
vany lanyok nem kellenek a fitknak. Edesapja, nagy fajdalmat lekiizdve érzelmileg tel-
jesen felszabaditotta, elengedte. Réka az életet valasztotta. Megélve a sovanysaganak
fizikai tlineteit, 6 maga ment el a haziorvosukhoz, hogy kontrollt kérjen. Azota testtd-
meg-indexe fokozatosan elérte a normalis tartomanyt. Megjarta a krizisgodor aljat, és
kifelé tart onnan.

A harmadik szerzddés a Réka bizalma felém, és félelme a bulimiatdl. Ez egy para-
dox szerzédés, ami arrdl szolt, hogy ha 47 kg felé megy a stilya, nem mehet salsazni az
uj barataival.

A csaladd nem vakon hitt, hanem bizott bennem, vagyis mindig feltették a kérdéseiket,
ha nem lattak biztonsagban a lanyukat, ha nem lattak a haladasi iranyt. gy én is bizhat-
tam benniik, hogy képviselik az érdekeiket, sajat tudasukkal, szakértelmiikkel a terapia
aktiv részesei voltak. Ez pedig engem is folyamatosan motivalt, hogy minél jobban gon-
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doljam at és készitsem el6 a talalkozasainkat. Tiirelmiik és kitartasuk mellettem novel-

crer

Ki, miben valtozott az eltelt idé, a terapia soran?

Ez olvashaté a csaldd beszamoloiban. Ami talan még idetartozik, hogy Laszl6 és Eri-
ka megtoltotte az tires fészket kozos és kiilon-kiilon programokkal. Elutaztak gyerekeik
nélkiil Parizsba, ahol ,,kibolondoztak” magukat. Sokkal jobban megtalaljak az aranyt a
munka, a csalad és a maganélet kozott. Biiszkék két kiilonbozo, de a maga teriiletén si-
keres gyerekiikre. Laci a tudomany vilagaban ért el jelentds eredményeket, Réka pedig
a gyakorlati €letben. A nyaron sokat dolgozott egy cukraszdaban, sok dnallo tapaszta-
latot szerezve, masodik évét kezdi a Gazdasagi és Vendéglatoipari Fdiskolan, komolyan
késziil a sajat vallalkozasara, mikozben ratalalt a szerelem is.

Rog Mari még kisérti, foleg evés kozben, de bizom Rékaban, hogy egyszer ugy kiad-
ja az utjat, mint azoknak a fitknak, akik nem tekintették 6t tarsnak.

Rog Mari Réka atmeneti targya, amire a levalas folyamataban addig van-volt sziiksé-
ge, amig kialakul a biztonsagot ado, sajat érték- és szabalyrendszere, amelybe integralja
csaladi és egyéni tapasztalatait. En tigy gondolom, hogy ez mar nincs messze.

Mit koszonhetek Rog Marinak?

Sok 1j tapasztalatot, és annak a korabbinak a megerdsodését, hogy kezelési sémakat
mindig az adott csaladra, egyénre kell szabni, hogy a maximalizmust nem biralni, ha-
nem elismerni kell, hogy fontos megérizni a kivancsisagomat a terdpia végéig, hogy a
jatékossag, a humor mindig jo segit6tars. Hianyzott viszont a korabban Debrecenben is
miikddo, anorexias lanyokat tdmogato csoport.

Lehetett volna hatarozottabban vezetni a terapiat, megtiltani az utazasokat. Nem ezt
tettem. Egyrészt, mert nehezen mondok nemet, a tiltast magam is nehezen viselem.
Masrészt mert ezek az utazasok Réka jovoképéhez, vagyaihoz tartoztak. Ezek a meg-
valésult, idékorlatos szabadsagok latszolag Rog Mari gydzelmét jelentették, de minden
alkalommal sajat tapasztalatokkal gyarapodott, amelyek erét adtak ahhoz, hogy pillan-
goként kibujjon a babbol.

A csalad minden tagja készséggel valaszol barmilyen, a témaban felmeriil6 kérésre,
kérdésre akar személyesen, telefonon vagy e-mailben.

Elérhet6ségek:

Ujfalusi Réka: rece.reka@gmail.com
Ujfalusiné Szabé Erika: ujfalusineerika@gmail.com, tel.: 06-20-316-1480
Ujfalusi Laszlo: ujfalusi@uijfavill.hu, tel.: 06-20-958-4342
1fj. Ujfalusi LaszIo: ujfalusilaci@chello.hu

A magam és az Magyar Csalddterdpids Egyesiilet nevében koszonom az Ujfalusi csa-
lad tagjainak, hogy vallaltak és vallaljak a nyilvanossagot, megosztjak véleményiiket
az olvasokkal, és felajanljak a segitségiiket a hasonld csaladoknak. Az igazi szakértck
Ok, akik atmentek ezen a folyamaton. En, mint terapeuta sokat tanultam téliik, altaluk.
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A szexudlis vigyzavar megjelenése
a parterdpidban
¢s a kezelés lehetséges modjai
Dr. Barat Katalin

(A szoveg alapjat képezo eléadas elhangzott a Magyar Csaladterapias Egyesiilet
XXV, Jubileumi Vandorgytilésén, Szegeden, 2011. aprilis 8-an)

A rendszerszemléletli parterapia felfogasa szerint a szexualis miikodés zavara alapvetd
része a par problémainak, és szorosan dsszefiigg a kapcsolat egyéb teriileteivel, kdlcso-
nosen hatnak egymasra. Nem folytathato parterapia a szexualis élet nehézségeinek fel-
térképezése €s kezelése nélkiil, és nem végezheto célzott szexterapia sem a parkapcso-
lati vonatkozasok ismerete nélkiil.

A modern szexterapia megalkot6i: W. Masters és V. Johnson elsésorban a szexudlis
viselkedésre koncentraltak. A férfi és a n6i szexualis reakciokat 4 szakaszra osztottak:
izgalmi, platd, orgazmus és refrakter fazisra. H. Kaplan irta le a *70-es évek kozepén,
hogy az izgalmi fazis el6tt van egy nagyon fontos szakasza a szexualis életnek, és ez a
szexualis vagy megjelenése. A vagy kialakulasaban és lefolyasaban az érzelmeknek és a
gondolatoknak rendkiviili jelentdsége van. Kaplan szerint a szexualis zavarok egy része
a vagy zavaraként irhat6 le. Az utobbi években parterapids kutatasok igazoltak, hogy a
parterapiara jarok korében a leggyakoribb szexualis nehézség a szexualis vagy jelentds
csokkenése, esetleg hianya, vagy kiilonbozosége a par tagjai kozott. Az atlagpopulaciot
vizsgalva a n6k 33%-a, a férfiak 16%-a szamolt be a szexualis vagy csdkkenésérdl, mig
a parterapiaba jelentkezok kozott 50% volt az arany (Segraves 1991).

Kaplan irta le a csokkent szexualis vagy zavar jelenségét, mely 2000-ben bekeriilt a
DSM-IV-be is. A HSDD, azaz a Hypoactive Sexual Desire Disease meghatdrozasa: hi-
anyzik vagy lényegesen csokkent a szexualis aktivitassal kapcsolatos fantazia és vagy,
mely jelentds fesziiltséget okoz egyéni és/vagy parkapcsolati szinten. Ez a zavar akkor
mondhat6 ki, ha nincs dsszefiiggésben stlyos testi betegséggel, gyogyszerszedéssel, al-
kohol- és drogfogyasztassal.

A HSDD lehet ugynevezett habitualis, élethosszig fennallo. Ennek egyik lehetséges
oka az 6rokolt alacsony tesztoszteronszint, de gyakoribb a pszichés eredet. Amennyi-
ben a szexualis vagy targya vagy a preferalt kielégiilési mdd jelentdsen eltér a szokva-
nyostol, a felettes én erdteljes tiltasa hatasara tartosan csokken a szexualis vagy (példa-
ul inceszt vagy szadisztikus fantaziak).

A szerzett HSDD esetén az egyén megeéli a valtozast a szexualis vagy terén. Kétfé-
le felosztas ismert. Beszélhetiink elsddleges vagy masodlagos, illetve generalizalt vagy
szitudciohoz kotott szerzett HSDD-1dl. Elsédleges akkor, ha nem kapcsolodik mas sze-
xualis zavarhoz, ha a csokkent vagy ellenére Iétrejon az aktus, annak lefolyasa zavarta-
lan. Masodlagos a vagyzavar, ha egyéb szexualis miikodési zavarhoz kapcsolodik. Leg-
gyakrabban erekcios problémak vagy orgazmushiany van a hattérben.
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Generalizaltnak nevezik a vagyzavart, ha barhol, barkivel valo kapcsolatban jelentke-
zik. Szituaciohoz kotott, ha bizonyos koriilmények kozott, bizonyos partner esetén for-
dul elé.

A rendszerszemléleti megkdzelités szerint tobbféle tényezo bonyolult kolcsonhatasa-
nak koévetkeztében alakul ki a csdkkent szexualis vagy. Az ebben részt vevo okokat ha-
rom fontos csoportba osztjak. Lényegesek az egyén pszicholdgiai jellegzetességei, az
eredeti csaladbdl szarmazo hatasok és a parkapesolati kolcsonhatasok.

Az egyéni tényezok koziil fontos szerepet jatszik a pszichoszexualis fejlodés zava-
ra kovetkeztében kialakult biintudat, szégyen, aggodalmaskodas a szexualitassal kap-
csolatban. A vagy csokkenéséhez vezetnek a korabbi parkapcsolatok negativ tapaszta-
latai. Jelentds hatdssal vannak a felnéttkori szexualitasra a gyermekkorban elszenvedett
érzelmi traumak és szexualis kihasznalas kovetkezményei: testképzavar, dnbizalomhi-
any, onértékelési zavar, félelem az intimitastol, kitarulkozastol, visszautasitastol, fiig-
g0ségtol.

Az eredeti csaladbol szarmazo negativ hatasok kozé tartozik a szexualitast elitéld hi-
edelem-rendszer, a tul sok tiltast tartalmazo, biintudatot keltd szigort vallasos nevelés.
A korabbi generaciokban elofordult, szexualitassal kapcsolatos titkok és traumak is hat-
nak a leszarmazottakra. Az eredeti csalad haromszdgeibe valé beragadas gatolja a sze-
xualis fejlodést. Kiilonosen veszélyes az a koalicio, mikor a kisajatito, csabitd anya szo-
vetségeseként a fiu szemben all a periférian 1évé megvetett apaval.

A parkapcsolati kélesonhatasok koziil leggyakoribbnak tiinik az a helyzet, mikor az
egylittélés kiilonbozo teriiletein felhalmozodo elégedetlenség és neheztelés a kommuni-
kécio zavara miatt nem deriil ki, hanem a szexualités elkeriilésében nyilvanul meg, il-
letve a vagy csokkenéséhez vezet.

Az elhuzodo, gyakori indulatos hatalmi harcok is negativan hatnak szexualitas-
ra. A stabilnak tiind hatalmi elrendezédésnek az a fajtaja, mikor a né dominanciajat
dependens férfi egésziti ki, gyakran jar aszexualitassal, a vagy csokkenésével.

A parkapcsolati tényezok koziil nagyon lényegesek a kozelség-tavolsag szabalyoza-
sanak nehézségei. A tulzott kozelségtdl vagy az elhagyastol valo félelem gyakori oka a
szexualis problémaknak.

A szexualis kommunikacié hianya miatt azokban az esetekben, amikor a folyamatos
felkinalkozast, kapaszkodast sorozatos haritas koveti, nem alakul ki sziikségleti fesziilt-
ség és igy a negativ korfolyamatban fokozatosan csokken a vagy. Amikor a visszautasi-
tas durva vagy cinikus, a vagy leértékelddik, csokken.

A tartos parkapcsolatokban a személyes tér hidnya, a teljes 6sszemosddas hosszu ta-
von a szexudlis érdeklddés csokkenéséhez vezethet.

A parterapiak soran, amikor a szexualis vagy jelentds hianya miatti fesziiltség kide-
riil, a terapias beavatkozasok egy része indirekt, és a kapcsolat egyéb teriileteit érinti.
Az intervenciok masik része kozvetleniil a par tagjainak szexualitasara iranyul.

A terapeuta facilitalja az érzéki, erotikus kezdeményezések felszabaditasat. A hazi
feladatokban gyakori ajanlas a halészoban kiviili érintés, 6lelés, simogatas batoritésa,
érzéki, jatékos formaban a par sajat szexualis ,,hangjanak” kifejlesztése. Hasznos a te-
rapia soran tudatositani, elfogadtatni a szexualis vagy kolcsondsségét, reszponzivitasat.
A kés6ébbi szakaszban a par tagjai biztatast kapnak arra, hogy olyan valtozatos, rugal-
mas szexrepertoart alakitsanak ki, amely soran kozosiilés nélkil is orgazmusig juttat-
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jak egymast. Lényegesnek tlinik az egyéni erotikus forgatokonyvek integralasa a par-
kapcsolatba.

Bar a szexualis nehézségek gyakran fordulnak eld a parterapiaba jarok korében, ezek
felszinre hozasa nem konnyt. Nehéz nyiltan beszélni a szexualitassal kapcsolatos elé-
gedetlenségekrol, félelmekrdl, vagyakrol. A nonverbalis technikak sokat segitenek ezen
a tertileten is. Amikor valaki gyurmafigurat készit vagy szimbolumot rajzol a szexua-
litasaval kapcsolatban, csokkennek a gatlasai. Kizokken a megszokott verbalis korok-
bol, a hibaztatas, védekezés folyamatabol. Oldodik a szexualitassal kapcsolatos kom-
munikacios zarlat, ha egy szimbolumon keresztiil kell megfogalmazni az érzéseket. Az
analog kommunikacio lehetové teszi az emlékek, vagyak, fantaziak felszinre keriilését.
A nonverbalis technikdk szimmetrikus helyzetbe hozzak a par tagjait. Gyakran kiilon-
boznek az emberek verbalis képességeikben, de gyurmazni mindenki egyforman jol
tud.

Az iilések soran azt a feladatot kapjak a par tagjai, hogy készitsenek gyurmabol szim-
bolumot a jelenlegi ¢s a vagyott szexualis kapcsolatukra. Miutan elkésziil, megkérem
Oket, hogy eldszor egymas figurairdl beszéljenek, milyen érzések, gondolatok mertil-
nek fel ennek kapcsan, majd mindenki elmondja, hogy a sajat figurai készitése soran
milyen érzések mozgattak.

Ilusztracioként egy esetrészletet irok le. Az 50-es évei ben 1év0 par tagjai azért jottek
terapiaba, mert gyakori veszekedéseik mar a kapcsolat alapjait veszélyeztették. A szex
mar régéta nem része az életikknek, véleményiik szerint kidregedtek beléle. Korabban
sem mitkddott jol, nem akarnak ezzel mar foglalkozni. Azt kértem toliik, hogy készitse-
nek szimbolumot arrdl, milyen kapcsolatra vagynak, miben reménykednek. Amikor el-
késziiltek, és a férj beszElt a feleség figurairol, meglepddott, hogy azok milyen format-
lanok, aszexualisak, nem lehet tudni melyik a férfi és melyik a n. O nem szeretne ilyen
kapcsolatban élni. A feleséget is zavarba hozta férje alkotasa, a rajztablan két kigyo volt.
A kigyokat egyértelmiien szexualis szimbolumnak tekintette. Mindkett6jiik szamara
vilagossa valt, hogy a szexualitas, amirél mar gy gondoltak, hogy kidregedtek beldle,
mennyire intenziven foglalkoztatja dket. A terapia uj szakasza kezdddott, amelyben az
intimitassal, szexualitassal kapcsolatos kudarcok, félelmek, fajdalmak kertiltek felszin-
re, ekdzben az otthoni veszekedések gyakorisaga és hevessége csokkent. Elkezdtek ki-
alakitani egy Ujfajta, mindkett6jiik szamara elfogadhat6 intimitast.
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~Azért vannak a jo bardtok...”
Kozma-Vizkeleti Ddniel, Liczenczids Ferenc

(A szoveg alapjat képezo eléadds elhangzott a Magyar Csaladterapias Egyesiilet XXV.
Jubileumi Vandorgyiilésén, Szegeden, 2011. aprilis 8-an)

Tapasztalatbol tudjuk, hogy nemcsak a rokonok jarnak at a magcsalad hatarain, nem-
csak az anyos telefonal minden este, nemcsak a sziildkkel kell egyeztetni egy-egy ko-
molyabb dontés elétt, hanem a baratok is komoly befolyast gyakorolnak a csalad véleke-
déseire, szokdsaira, dontéseire, hiedelmeire. A csalddban létrejovo valtozasokat is sok-
szor a baratok veszik észre eldszor, és Ok is jelzik vissza — s6t 6k is tudjak eldsegitent,
de akar akadalyozni is a valtozasokat.

Az is szembe6tld, hogy a baratok szerepe €s jelentdsége az életciklusokkal, a par-
kapcsolat fejlodési szakaszaival egyiitt valtozik. Erre a vezérfonalra fiiztiik fel gon-
dolatainkat. Két markans elméletet hasznaltunk fel sorvezetdnek. Az egyik a csaladi
¢letciklusmodell, melyet az egyes szerzok mas-mas szakaszoldssal lattak el. A masik
a targykapcsolat-elméletbdl kiinduld parfejlédési modell. A teljesség igénye nélkiil, ki-
emeltiik azon szakaszokat, melyeknél a baratok szerepét — eddigi tapasztalataink alap-
jan — a legfontosabbnak éreztiik.

Célunk az, hogy a hozzank érkezo rendszerek hatarait képzeletben kissé kitagitsuk,
¢s a csaladtagok mellett mas fontos kapcsolatok, ,,jelentés masok™ szerepére is raimutas-
sunk — a csaladon tilmutat6 rendszerszemlélet jegyében.

A szarmazasi csalad és a baratok
1. Az otthoni mintak

A csaladok jelentds kiilonbséget mutatnak abbdl a szempontbdl, hogy mennyi teret en-
gednek a barati kapcsolatoknak. Egyik esetiinkben a csaladfé elmesélte, hogy nyolcan
vannak testvérek, és hasonlo volt a helyzet a sziiloknél is. Egyszer behozott egy fotot
egy csaladi eseményrdl: nem tudjuk, hol alltunk meg a személyek 6sszeszamolasaban,
de tobb focicsapat 0sszejott volna... cserepaddal egyiitt. Neki az volt a természetes, hogy
az élet minden kihivasat — hazfelujitas, gyerekekre vigyazas stb. — a csaladtagokkal ol-
dottak meg a sziilei. Feleségének viszont minddssze egy testvére és néhany unokatest-
vére volt. Naluk a praktikus teenddk, iinnepek alkalmaval a baratoké volt a fészerep.
Tulajdonképpen otthon tanuljuk meg, hogy ,,mire valok™ a baratok. Hogyan talalkozik
veliik apu és anyu: 6k mennek el, vagy a baratok jonnek hozzank? Kozosek-e vagy csak
apu megy el a haverokkal, és tudhato hogy a késoi hazaérkezésnek kiabalas lesz a vége; il-
letve anyu is inkabb mashol talalkozik baratnéivel, és mikor hazajon, apu mindig azt kér-
dezi tdle: ,,Na, szidtatok minket?” Esetleg nagy kozos kirdndulasok vannak, ami nagyon iz-
galmas, mert apu baratjanak a kislanya nagyon helyes, és hosszt copfja van, ami remekiil
meghtizhatd. Vagy ellenkezéleg: a sziileink otthon szeretnek lenni, és nem nagyon foga-
dunk vendégeket. Ezek lesznek az alapmintaink a csaladon kiviili kapcesolatok kezelésében.
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I1. Gyermekkor és a hiromszogek

Ahogy béviil a csalad, és cseperediink, lehetdvé tessziik a sziileinknek, hogy beharom-
szogeljenek benniinket. A variacios lehetdségek szama a testvér megjelenésével tovabb
boviilhet: a gyerekek rivalizalasa a sziil6i figyelemért altalanos jelenség. Egyszer egy
anyaval arrdl beszélgettiink, hogy gyermekei allandéan marjak egymast a jelenlétében.
Az apa azonban nem tapasztalta mindezt. Mikor az anya azt kapta hazi feladatnak, hogy
ne menjen be a gyerekek szobajaba, amikor csatazajt hall, hatdrozottan megijedt. Aztan
a kovetkezo iilésen meglepddve mondta, hogy egy id6 utan a ,,hullak” helyett két bé-
késen jatszo gyermek képe fogadta, amikor a csend miatt mégis benyitott... A gyermek
megélheti azt is — ahogy ez sok parnal szoba keriil —, hogy a sziildk kozotti konfliktu-
sokban 6 képviseli a mérleg nyelvét. Ez a tapasztalas késdbbi kapcsolataira is hatdssal
lehet: tigy is mondhatjuk, hogy hajlamossa teheti a haromszogelésre. Pl. hamar kisza-
lad a szajan az 6vodaban, hogy ,,nem jatszom veled, ha te Robival/Kingaval is jatszol”
— aztan a csodalkozo sziilok lassan radobbentek, hogy ez valahogy altalanos naluk is.

I11. A levalas

A kés6 kamaszkor és az ifjukor az otthoni minték atgondolasara és atirdsara teremt lehe-
téséget. Ha ekkor sok idot toltiink a barataink korében, lehet6vé tessziik sziileink szamara,
hogy az elengedésrdl is példat adjanak nekiink. Ha ilyenkor sokszor korholnak benniinket,
hogy ,,mar megint a barataiddal mész, ahelyett hogy itthon segitenél”, akkor az otthoni fé-
szek melegének feltétlen 6rzését adjak at mintaként — és ezt vissziik tovabb, és alkalmazzuk
késdbb is. Ugyanigy, ha sziileink hagyjak, s6t batoritjak a kortarskapcsolatokat, akkor ez-
zel megerdsithetik benniink azt, hogy késobb is csaladon kiviili kapcsolatokban keresstink
tamogatast, egyetértést, segitséget. A baratok tehat ilyenkor segitenek a hatarok feszege-
tésében, €s az ezzel kapcsolatos szerepek elsajatitasaban — a csalad minden tagja szamara.

A sajat, alakitott csaldd és a bardtok
IV. A parvalasztas

Csaladi mintaink mellett a barati koriink is befolyasolja parvalasztasunkat, a kozosen
osztott hiedelmeken, preferencidkon, torténeteken, mitoszokon keresztiil. Ezek olykor
dévaj utalasokban és vaskos tréfakban dltenek testet, vagy levendulaillata lanyszobak-
ban elsuttogott élményekben. Ha sikeriil ezen mintdknak és magunknak is megfeleld
parral megismerkedniink, maris 01 feladat el6tt allunk mi is, kornyezetiink is. Az ismer-
kedés id6szakanak ugyanis fontos probatétele, amikor 0ij parunkat bemutatjuk sziile-
inknek. Ilyenkor izgulunk, hogy fogadjak majd valasztottunkat, a frissen alakulo, ezért
még torékenynek hitt kapcsolatot, jo fejek lesznek-e a sziilok, és az 0 jovevénynek tet-
szeni fog-e, amit az otthonunkban 1at? Ehhez hasonld jelent6ségii esemény, amikor a
parunkat a barati kortinknek mutatjuk be. Gyakran elére felkészitjiikk mindkét oldalt a
varhato reakciokra, és biztositjuk az esetleges ,,furcsasagok” artalmatlansagarol. A par-
ra alakulas kezdeti szakaszaban az is elddl, hogy a par egyik tagjanak korabbi kéréhez
csatlakozik, vagy megprobalnak egy kozos tarsasagot 6sszehozni.
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V. A par szimbiézisa és a baratok

A barati kor azt élheti meg, hogy a par tagjai, kapcsolatuk elmélyiilésével kimarad-
nak az eddigi k6zos ritualékbol. Mindezt fogadhatjak belenyugvassal, de harcolhat-
nak is a hianyzo tagért. Az egyik par férfitagja beszamolt rdla, hogy parjaval 6sz-
szekeriilve lemondott a szokéasos heti focirdl. A baratok a ritka taldlkozasok egyi-
kén sem mulasztottak el felhivni a figyelmét arra, hogy ,,rajta maradt az otthonka”
... egyszoval nem tul férfias allandéan az asszony szoknyéaja mellett iilni. De talan
pont ezek a tamadasok is gyurjak még inkabb egybe a par tagjait: a friss par erésen
meghuzott kiilsé hatarainak ,,nyomasaval” a ,,figyelmetlen baratok” a hatarok meg-
erdsitésére késztethetik a part, még inkabb eldsegitve a szimbidzist. A baratok azon-
ban masképp is erdsithetik az 6sszekovacsolddasi folyamatot. Példaul azzal, hogy az
eseményekre most mar baratjuk parjat is elvarjak, kifejezve a kapcsolat elismerését
a kozosség altal. A ,Mi” tudatot mintegy azzal erdsitve benniik, hogy ,,Ti”-ként te-
kintenek rajuk. Ismert, hogy a néphagyomany parkapcsolatokra vonatkozé ritusai
gyakran pont a k6zdsség-par viszonyanak valtozasat képezték le: az eskiivé esemé-
nyei a par tagjai egylivé tartozdsanak kozosségi elfogadasat, nyiltta tételét és elis-
merését jelentették.

VI. Differencialédas — gyakorlas és baratok

A szimbiozis elmultaval a parok gyakran a konfliktusok szaporodasarol szamolnak be.
Hogy a kapcsolaton beliil keletkezo fesziiltséget a par tagjai ,,hova viszik™: egymas ko-
z6tt harcoljak meg; sziileiket hivjak segitségiil; testvéreiket vonjak be; vagy megértd
idegenekkel — fodrasszal, kozmetikussal, edz6tarssal — beszélik meg, avagy a baratok-
nak ventilalnak — nagyon sokszinii a kép. A baratoknak ilyenkor fontos tiikkr6z6 funk-
cigja van: egy vitarol panaszkodva elmondhatjak, hogy ,,milyen hiilye a parod, meny-
nyire igazad volt, hogy igy reagaltal”. De el6fordulhat, hogy baratsagunk mélyre nyu-
16 gydkerei ellenére (vagy pont azért) elmondjak, hogy ,.,te mennyire hiilye vagy, egyal-
talan nincs igazad”.

Emellett a fokozott egyiittesség utan eljon az az id6 is, amikor a par tagjai elkez-
dik igényelni az 6nallo tevékenységeket, és egyre gyakrabban hangzik el, hogy ,,Mar
megint a haverokkal mész s6rozni; ahelyett, hogy mi beszélgetnénk!” Sokkal nehezebb
ezt beliilrdl a kapcsolat védelmezésének tekinteni, vagyis, hogy ,,nem a masikat ter-
helem minden gondommal”, hanem ez a ventilacié megoszlik a csaladi hatar két olda-
la kozott.

A baratok biztonsagos, ismerds terepet nyujtanak a szerepek gyakorlasahoz. Sét az
is lehet, hogy a hozott férfi és ndi mintakat épp a baratok segitenek atirni. Olyan tevé-
kenységekre buzditanak, amelyeket addig sosem probaltunk, mert azt nem lathattuk az
azonos nemd szil6t6l. Az egyik par ndi tagja elmondta — sok mas holgyhéz hasonldan
—, hogy parja nehezen fogalmazta meg érzéseit, mondvan ,,ezekrél nem kell beszélni,
apam-nagyapam sem tette, én sem foglalkozom vele...” Azutdn a férj egy uj hobbi kap-
csan teljesen mas emberekkel baratkozott dssze. Bevallasa szerint ez is segitette, hogy
elfogadja a feleség kérését a parterapiat illetéen, hogy mégis lehet, s6t kell is beszélni a
nehézségekrol.
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Korabban talan az lehetett az altalanosabb, hogy a férfiak kerestek kijaratot a csalad-
bol, akar a sok munka vagy a barati programok altal. De ez mara nagyban valtozott. Az
egyik hozzank jar6 par esetén pont a ndi tag Iépett ki, amikor talzottan megnétt a par-
kapcsolati fesziiltség, 6 ment el gyakran a baratokkal vagy a kollégakkal éjszakaba nyu-
l6an beszélgetni, netan késé este fodraszhoz — parjara hagyva kétéves gyermekiiket.

VII. Ujrakozeledés és baratok

Az tjrakozeledés idészakaban, amikor a ,,Mi” ,Te+En”-ként fogalmazodik ujra, az
WOk -nek is atértékelddhet a szerepe. Az ebben a szakaszban gyakori valtozasok és
veszteségek megosztasa a baratokkal, a tarsas referencia, az dsszehasonlitasbol és a ta-
mogatasbol fakado megerdsités egyenesen védo hatasu lehet mind a mentalis egészség-
re, mind a kapcsolatra nézve.

A parkapcsolat boviilése

VIIL Uj jovevények — és a baratok

Eddig ugy beszéltiink a csaladrol, mintha az csak a hazasparbol allna. A fentebb leirt
parkapcsolati szakaszok barmelyikében eléfordulhat — korabban tan a szimbiozisban
volt szokas, most gyakran a differencialodas és gyakorlas teremt ,,helyet” erre —, hogy
gyermekekkel béviil a rendszer. Itt visszautalunk az irdsunk elején kifejtettekre, hiszen
ujra kezdddik a folyamat; masrészt a par szempontjabdl a baratok ilyenkor 1j helyzet-
be kertilhetnek. A gyermek megjelenésével a csalad kiilsé hatarai Gjra meger6sodnek, a
parfejlddés kezdetéhez hasonloan. A csalad és a barati kor kolesonds elszigetelodést é1-
het meg, masrészt azonban fokozottabban raszorulnak a baratok tamogatasara. fgy pél-
daul sok esetben egy barati par a babysitter, vagy a gyermek szamara fontos személyek
— mint példaul a keresztsziilok — sokszor mar nem a csaladbdl keriilnek ki. Olyan par-
rél is hallottunk, ahol a fiatal anya els6 heteit elsdsorban nem a sajat anyjanak, hanem a
kozeli baratndjének a jelenléte hatarozta meg — a hataron tul é16, még aktiv nagymama
csak napokra tudott jelen lenni. A sziil6i szerepeket épp elsajatitd par szamara rendki-
viil fontos lesz, hogy a latogatok mit tiikrdznek vissza roluk, megerdsitik-e 6ket erdfe-
szitéseikben, fokozzak vagy negligaljak a sziilove valas élményét és romeit.

IX. Serdiil6kori gyermekek és a sziilok baratai

Manapsag egyre gyakrabban eléfordul, hogy az életmod valtozasaval, a nagyobb foku
mobilitassal, a szarmazasi csaladtol vald messzire koltozéssel egyiitt a baratok kozelebb
lesznek —mind fizikai, mind érzelmi értelemben. A gyerekek nem az unokatestvérekkel
ndnek fel, hanem a barati tarsasag hasonld kort gyermekeivel. A gyermekek serdiiléko-
ranak idészaka — amikor sziileik épp az életkdzépi valsagukat és hazassdguk fényének
megkopasat €lik at, a nagysziil6i generacio pedig szerepeinek szilikiilésével és veszte-
ségekkel van elfoglalva — a legtobb csalad beszamoldja szerint fesziiltségekkel teli id6-
szak. A sziilopar baratainak tarsas tamogatasara, egyiittérzésére ilyenkor fokozottab-
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ban raszorul. A csalad barataival szervezett tarsas programok pedig a kozeledés-tavolo-
das védett kornyezetben vald gyakorlasat teszik lehetdvé sziilének és kamasz gyereke-
iknek egyarant. Ez egyben az az idészak, amikor az egyéni hatarok kialakitasa a csalad
baratainak és a csaladtagok személyes baratainak kiilonvalasa altal is er6sodik.

ESETISMERTETES
Iusztracioul alljon itt egy rovid esetrészlet egy fiatal parral folytatott terapias mun-
kankbol.

Klara és Istvan a 30-as éveik kozepén jarnak. Klara gyogyszerész, Istvan kozgazdasz
végzettséggel rendelkezik. Az egyetemi évek alatt ismerkedtek meg. Rovid id6 eltelté-
vel 0sszekoltoztek, majd két év utan hazassagot kotottek. Klara egy hataron tuli kisva-
rosban, Istvan pedig Debrecenben sziiletett. A kozépiskolat még sziilévarosukban vé-
geztek el, majd a sikeres egyetemi felvételit koveten keriiltek Budapestre. Egy kozos
gyermekiiket nevelik, és mindketten kozépvezetdi beosztasban dolgoznak egy-egy mul-
tinacionalis cégnél. Klara szamara nehéz volt a munka vilagaba visszatérni, mert a ko-
rabban is nélkiilozott csaladi kapesolatok hianya még jobban felerdsodott kislanyuk, a
jelenleg 5 éves Léna sziiletése utdn. A még aktiv koru édesanyja egy hetet tudott segite-
ni a sziilés utani ldbadozaskor, utdna teljes ,,magaramaradottsagot” élt meg. Istvan szii-
lei szintén tavol élnek, csak havonta tudtak a fiatal parhoz utazni a févarosba, mivel Ist-
van testvére ¢s annak csaladja a sziilokkel kozos haztartasban él, és a kozelben 1évo két
unoka jelentds figyelmet igényel a nagysziil6ktol.

Az elsé tilések alkalmaval érezhetd volt a par tagjai kozotti fesziiltség, ,,harag” (?),
neheztelés; annak ellenére, hogy hangos sz6 vagy veszekedés nélkiil élték a mindenna-
pokat, és érzelmi kitdrés a terapids térben sem volt tapasztalhatd. A gyermek sziiletése
el6tt mindketten kiterjedt barati korrel rendelkeztek, az egyetemi diakélet aktiv szerep-
161 voltak. Istvan az egyetemi kispalyas labdarugd-bajnoksag egyik csapatanak tagja-
ként hetente jart sportolni. Klara gyakran talalkozott baratndivel, akik koziil tobben Ist-
van barati koréhez is tartoztak. Ez a fajta tarsas aktivitds a munkaba allas utan is folyta-
todott, s6t — az Gijabb szereplok megjelenéséve — még inkabb pezsgdvé valt. Ezek utan a
par tagjai éles valtasként élték meg a hatarok atrendezddését. Klaranak egyre inkabb az
volt az érzése, hogy egyediil maradt az anyasag terhével. Szorongasat nem tudta meg-
osztani Istvannal, de mivel — érzése szerint — nem volt mas felnétt kapcsolata, ezért egy-
re ndtt benne a harag, mert ,,Istvan sem segitett eleget”. Istvant az elobbi érzések tovabb
tavolitottak, ami még inkabb ndvelte Klara maganyat. Nem voltak heves kitorések, de
érzékeny emberekrdl 1évén szo, egyre jobban nyomasztotta dket a ndvekvo szakadek.
Ez a forgatokonyv sok csaladnal lejatszodik, és az alapvetden szeretetre épiild kapcso-
lat lassan erodalodik. Feltartuk, hogy a csaladi mintaknak is szerepe van abban, hogy a
gyermek megjelenése ennyire elzarta kortars kapcsolataitol a par tagjait. Az is egyér-
telmiivé valt, hogy a sziilové valassal a sajat sziilokhoz valo viszonyok hidnyossagai is
felszinre keriiltek. Az eldbbiek alapjan kijelolt korrekcios munka mellett egy olyan iilést
szeretnénk bemutatni, ami egy masfajta személeti keret 1étjogosultsagat is bizonyitotta:

Ugyantgy folytatodott a beszélgetés, mint ahogy az eldz6 véget ért: egyre fojtogatobb
lett a hiany, amit mar nem tud a masik betdlteni. Eldkeriiltek az altalam gyakran hasz-
nalt kovek, amelyek alkalmasak egy mélyebb szint, az érzések felszinre hozasara. Azt
kértem, hogy jelenitsék meg a szamukra fontos embereket, alkossak meg a sajat kapcso-
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lati halojukat. Egyre-masra raktak ki az eredeti csalad fontos tagjait, mig végiil — az at-
¢lt hiany miatt — Klara elsirta magat. Ahogy megnyugodott, visszajeleztem, hogy a fel-
sorolt emberek a multbol valok, és megkérdeztem, kik azok, akik most fontosak neki.
Nem azért, mert sokat tud talalkozni veliik, hanem mert olyan értékeik vannak, amit6l
szereti Oket, és mintat jelentenek szamara, mint né vagy mint ember. Szép lassan megje-
lentek a kissé megfakult baratsdgok; végiil a ,,babysitter” is: az egyik kedves szomszéd-
asszony, akit6l gyakran kaptak tanacsot a nevelési kérdésekben ¢s a gyerckbetegségek
kezelésében is. Nem kellett hazi feladatot adni: maguktol vették fel a kapcsolatot a régi
barati parokkal. Az iilések soran egyre ,,.konnyebbé” valt a kapcsolatuk — lekertilt rola a
teher, hogy a masikban 1évo hianyt betdltse!

A bemutatott részlet nem jelenti azt, hogy az eredeti csaladdal folytatott hagyoma-
nyos munka hattérbe szorult volna, de megerdsitést nyertek a barati kapcsolatok, mint
lehetséges erdforrasok.

OSSZEGZES

Osszefoglalva a csalad és a baratok viszony4nak jellegzetességeit, a baratok, mint kiilsd
kapcsolat egyfajta kijaratot jelenthetnek a csaladbol — kisértést €s csabitast —, valamint
a differencialodas erdsitésén keresztiil a csaladi kapcsolatokra ,,veszélyt” jelenthet-
nek. Masfeldl viszont jelentds eréforrast képviselhetnek a csaladi kapcsolatok erdsitése
szempontjabol: funkcionalis, hétkdznapi segitséget biztosithatnak; tobbszor hangsulyo-
zott tiikorszerepiik altal; az élmények és érzések megoszthatosaganak figyeld kozonsé-
ge révén; a ventilalas szintereként; illetve azaltal, hogy egyféle ,,valasztott csaladkeént”
eltérd, Uj mintaikkal segithetik a kevésbé jol miikodo mintak, hiedelmek és dominans
narrativak atirdsat vagy ujak alkotasat.

Azt az Uzenetet szerettiik volna eljuttatni olvasdinkhoz, hogy a csaladokkal folyo
munka soran a ,,rendszer” fogalmahoz kapcsolodo szemléleti keretiinket érdemes kita-
gitani a csaladi kapcsolatokon tul a tarsas kornyezet mas fontos személyeire, a baratok-
ra is. Nekiink ez munkank soran segitségiinkre van. Ezen tul az kotelezett el benniinket
e téma mellett, hogy mindketten csaladokkal dolgoz6 ,,szakemberek” vagyunk, ugyan-
akkor baratokként is jelen vagyunk egymas életében, igy olykor-olykor, ha médunk van
egyiitt letilni egy hangulatos kerthelyiségben ¢és felhorpinteni egy-két diabetikus limo-
nadét, az érdekes eseteken tul parhuzamosan futd csaladi életiink eseményeit is meg-
osztva, magunk is megtapasztaljuk mindennek az erejét.
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Egyén — Csalad — K6zosség — Mindenség
A mese kozosségformdlo és megtarto ereje
Boldizsér lldiko

(A széveg alapjat képezo eldadas elhangzott a Magyar Csaladterapias Egyesiilet XXV.
Jubileumi Vandorgyiilésén, Szegeden, 2011. aprilis 8-an)

A mesekutatas tudomanya a mesét kozosségi miifajnak tekinti és a torténetek szorakozta-
t6 jellegét hangsulyozza. En azonban er6sen kételkedem abban, hogy az emberek azért iil-
tek volna le évszazadokon keresztiil a mesemondok mell¢, és azért hallgattak volna 6rékon,
s6t napokon keresztiil meséket, hogy jol szorakozzanak. Két évtizedes kutatbmunka utan
immar hatarozottan ki tudom jelenteni, hogy a mesék tudaskozvetitd, tudatformald szere-
pe sokkal fontosabb volt a ,,szorakoztato jellegnél”. Ha a mese pusztan szorakoztatd miifaj
lenne, alkalmatlannak bizonyulna arra, hogy testi, lelki és szellemi szétesettségeket, meg-
bomlott egyensulyi allapotokat rendezzen dssze, marpedig a gyogyitasban szerzett tapasz-
talataim szerint a legdsibb tiindérmesék éppen ezt teszik: dsszerendezik azt, ami szétesett.
Ez csak gy valosulhat meg, hogy a mesei szimbolumok a tudatalattiban olyan folyamato-
kat inditanak el, amelyek egy 1d6 utan (és manapsag némi rasegitéssel) belatasokhoz veze-
tik a szenvedd vagy utkeresé embert. A belatas azonban még kevés ahhoz, hogy sorsfordi-
t6 dontések sziilessenek; az ,,utnak indulashoz” erdt, batorsagot, elszantsagot kell gytjte-
ni. A mesehdsok épp azt mutatjak meg nekiink, hogy miként is lehet minderre szert tenni.

A kozdsségre, a mesehallgatora sziiksége van a mesemondonak. Régen a hallgatosag
igénye dontétte el, hogy a mesemond6 milyen mesét vegyen el emlékezetének kincses-
tarabol. Mas mesére volt ugyanis sziikség keresztelon, halottvirrasztason, eskiivon vagy
munkavégzés kozben. Mint ahogy manapsag is mas mesét kell mondani, ha pereskeddket
szeretnénk Osszebékiteni, hazastarsi félreértéseket akarunk tisztazni vagy épp hosszu titra
inditunk valakit. Hiszen tigy van, ahogy sokszor mondtam ¢s irtam mar: minden élethely-
zetnek megvan a maga meséje.

De a mese nemcsak az egyén életében kaphat jelentéséget, hanem a kozosségében is. Ho-
gyan tud a mese kozosséget formalni? Mi a titka annak, hogy a kozos mesehallgatas, me-
semondas manapsag is képes akar szaz idegen embert is rovid id6 alatt kdzosséggé kova-
csolni?

A hagyomanyban a mesemondas ritusnak szamitott, szinte kételezéen eldirt elemei vol-
tak: ilyennek szamitottak a mesemondas kortilményei, hely- és iddbeli feltételei. Volt olyan
falu, ahol még mesebirdt is valasztottak, aki arra vigyazott, hogy ugyanazt a mesét a me-
semond6 ne mondja el kétszer bizonyos idon beliil. Hagyomanyos mesemondasi alkalmak-
nak szamitottak a kozosségi munkak, az idénymunkak, valamint az emberélet forduldi. Az
6sz bedlltaval, a mezei munkak végeztével az emberek zart helyiségekben kézosen dolgoz-
tak tovabb. A kukoricamorzsolas, tollfosztas, fonas, dohanycsomoézas, kosarfonds kézben
mondott mesék egyrészt kellemesebbé tették az egyiitt eltoltott idot (vagyis valoban ,,szora-
koztattak”), masrészt olyan idszakot jelentettek az ember életében, amikor magara figyel-
hetett, befelé is intenzivebben élhetett, nem vontak el figyelmét a gazdalkodas gondjai-ba-
jai. A mesék megerésitették a kozosség Osszetartozasat, értékrendjét, kozos feladatait, mi-
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kozben figyelmeztették az egyént arra is, hogy kinek mit kell beleadnia ebbe a ,,kdzdsbe™:
milyen utakat kell bejarnia, miféle ellenségekkel, kisértésekkel, nehézségekkel kell szembe-
néznie. Az emberélet forduloihoz kotott mesélés is az egyén felel6sségét erdsitette, ugyan-
akkor a kozos mesélés mar dnmagaban is jelezte, hogy a kozosség egyetlen tagja sincs ma-
gara utalva, senkinek nem kell egyediil megvivnia azokkal a bizonyos mesebeli és valosa-
gos sarkanyokkal.

A ko6zosségtol tavol 1évok, az tigynevezett idénymunkasok vagy a kaszarnyaban €l6k is
meséltek egymasnak, de ilyenkor a mesélésnek mas funkcioja is volt: a mesemondok a me-
séken keresztiil jelezték hovatartozasukat (nem véletlen, hogy az idénymunkasok ismerték
a legtobb falucstifolo mesét), sajat torténeteikkel hataroltak el magukat mas falubeliektdl.

A mese lételeme, megtartoja, formaloja és befogaddja tehat évszazadokon keresztiil a ko-
zOsség volt: a mesemondd mesélt a szlikebb csalddja tagjainak, a rokonsagnak, a szomszéd-
sagnak vagy akar az egész falu népének. De mesemondaskor nemcsak az éppen jelen 1évo
kozosséggel van egylitt az ember, hanem az Gseivel is, hiszen a meséket az 6sok 6rizték meg
és hagyomanyoztak at generaciorol generaciora. A mese az anyanyelven til a kozosség ko-
z0s nyelve. A mesel és a mesehallgatok olyan kozosséget alkotnak, amelyben mindenki va-
lamilyen médon (aktivan vagy passzivan) birtokosa a hagyomanynak, azaz valban egyfitt
van az 6seivel.

Egyiitt az 6sokkel

De mit is jelent ez? Mit {izennek az sk a meséken keresztiil? Az archaikus folklorban ne-
hezen lehetett kiilonbséget tenni a mitosz ¢s a mese kozott. A legtobb folklorista egyetért
abban, hogy az archaikus mesék jol megragadhat6 cselekménykapcsolatot mutatnak a mi-
toszokkal, ritusokkal és torzsi szokasokkal. A mitoszok visszatéré alaptémai és motivu-
mai megjelennek a népek meséiben is. Példaul a totemlény mint hazastars, az alsé vilagok-
ba alaszall6 hés, a gonosz hatalmabol valo szabadulas, a sziiletés és a halal misztériuma,
a magikus tettek ereje stb. Az archaikus kulttirdban a mitoszok jelentették a vilag megis-
merésének f6 formajat, a torténetek olyan kellden megbizhaté bolcseleti anyagot alkottak,
amelyek féltve Orzott térzsi hagyomanyokhoz kapcsolodtak, és az adott kdzosségben elfo-
gadott értékrendszert kodifikaltak; magyaraztak és szentesitették a kozosségben és a vi-
lagban fennallo rendet, valamint — ami rendkiviil lényeges — segitették e rend fenntartasat.
A mitoszok ¢és ritusok akkor alakultak at mesékke, amikor kozvetlen kapcsolatuk megsza-
kadt a torzs ritualis életével, vagyis a szakralitassal. Ebben az atalakulasban azonban nem
csorbult a mitosz iizenete (legfeljebb az emberek nem értették mar ezt az lizenetet), de je-
lent6ségét veszitette a torténés helye és ideje: a mitosz helyhez és id6hoz kotott eseményei
hatarozatlan id6ben és térben jatszodo eseményekké alakultak, az istenek, félistenszer( hé-
roszok szegény legényekkeé, kiralyfiakka valtak. De a probatételek és az életfeladatok nem
valtoztak: a mese hése pontosan azokkal a kérdésekkel kényszeriil szembenézni, mint a
valamikori mitoszok héroszai, és ugyanazon rend betartasaval tud csak gyézni. E ,,rend”
maig érvényes ,,0si lizenetének™ tekinthetjiik a mese erkdlcsi parancsait (mi a kivanatos és
mi a nem kivanatos cselekedet), a pozitivnak és kovetésre méltonak tartott személyiségje-
gyek kifejlesztésére tett konkrét utalasokat (batorsag, irgalmassag, kitartas, hiiség, bolcses-
ség stb.), valamint a vilag berendezkedésére, a kozmosz miikodésére és a természet rend;jé-
re vonatkoz6 motivumokat, vagyis az ember felelosségét a teremtett vilagért.
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Mit iizennek a mesék?

Az lizenetet a mesék tobb formaban képesek kozvetiteni. Minden mesetipus (marpedig
tobb mint kétezer mesetipus létezik) mas-mas szeletet ragad meg a vilagbol. A mese-
csoportokat is megkiilonbdztethetjiik ugy, hogy melyik csoport milyen médon formal-
hatja egy kozosség (legyen az iskolai, munkahelyi, alkalmi, tinnepi vagy csaladi) ere-
jét, Osszetartozasat, nyelvét. Az allatmesék segitségével kozos allaspontra lehet jutni és
kritikat lehet megfogalmazni bizonyos emberi gyarlosagokrol — akar még a kozossé-
gen beliil napvilagra keriil6 gyarlésagokrol is. A tiindérmese erdsitheti a kozosség lat-
hatatlan vilagokkal valo kapcsolatat, a novellamese segitheti a tarsadalmi, intelligen-
cia- és vagyonbéli kiilonbségek kezelését és oldasat, a legendamese a teremt6hoz vald
kapcsolddast. A tréfas mesék pedig egyiittnevetéssel formalhatjak kozdsséggé a mese-
hallgatokat.

A koz06sség iratlan szabalyait és torvényeit a mesemondd nemcsak szavakkal, hanem
hangsullyal, hanglejtéssel, hangszinnel, arc- és kézjatékkal is kozvetitette. A kozds me-
sélés fontos pillanatanak gondolom a hallgatosag reakcigjat. A reakeio lehetett azonna-
li és kozvetett: erds figyelem, helyeslés, kritika, nevetés, kdzbeszolas, sét helyesbités.
A késdbbi és kozvetett reakcid a belsd érlelodés, belsové valas (interiorizalds) fiiggvé-
nye minden esetben. Tétje a kovetkezo: a hallott mese elindit-e a tudatban valtozasokat?
Belatasra jut-e az ember sajat sorsaval kapcsolatban, és tettekre tudja-e valtani a felis-
meréseit?

Kapcsolat a kézosségekkel

A tovabbiakban a vandorgytilés alaptémajabdl kiindulva azt szeretném megvizsgalni,
hogy manapsag milyen kapcsolatban all a mese az egyénnel, a csaladdal, a kozosség-
gel és a mindenséggel. Hét szinten szeretném ezt a vizsgalatot elvégezni, s mindegyik
szinten azt a kérdést teszem fel, hogy milyen kdzdsséggel van egyiitt az ember, amikor

— egyediil olvas egy mesét,

— ketten tildogélnek egyiitt, és az egyikiik mesél (példaul sziil6-gyermek; tera-

peuta-kliens),
— egy csalad iil dssze torténeteket mondani,
—egy 1014 6s kiscsoport vagy egy 20-30 f6s kdzdsség (példaul osztaly) van
egyltt,

—egy egész falu népe gyilik dssze,

— mas népek meséit olvassa, hallgatja, mondja,

— végiil: kivel/mivel van egyiitt maga a mesemondd, amikor mesét mond.
1. szint
Képzeljiik el, hogy egyediil olvasunk egy szobaban, torténetesen épp egy mesét, példa-
ul a csillagszemi juhdszrol vagy a Vilagszép Nadszalkisasszonyrol, netan a halhatatlan-
sdgra vagyo kiralyfirdl. Ilyenkor torténetet olvasunk emberrdl, életrdl, halalrol, halalfé-
lelemrdl, szerelemrol, boldogsagrol, megprobaltatasokrol, kitartasrol, kiizdelmekrol, és
kozben folismerjiik, hogy mindaz, ami veliink nemrégiben megtortént vagy éppen tor-
ténik, megtortént mar masokkal is. R4joviink, hogy nem vagyunk egyediil félelmeink-
kel, kétségeinkkel, boldogsag utani vagyunkkal. Meseolvasas kdzben enyhiil vagy akar
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megszlinik a maganyérzet és felfrissiil a 1élek, mert visszatalal olyan forrashoz, amely-
bdl az életerd fakad, amikor az ember elvesziteni latszik életkedvét, életenergiait. Mar
ebben az egyediil olvasasban is megtorténik az, hogy az olvasé ember akarva-akaratla-
nul rakapcsolodik arra a komplex tuddsanyagra, amely generaciok sorat védte, Orizte,
taplalta és megtartotta, és amelyet a mesék Oriztek meg szamunkra. Az mar csak az ol-
vasotol fligg, hogy mennyit ért meg ebbdl a tudasbol, és akarja-e a maga hasznara for-
ditani vagy sem.
2. szint
Most képzeljiik el azt, hogy ketten iildogélnek egyiitt, és az egyikdjiik mesél, a masik
pedig hallgatja. Ha ez az egytittmesélés sziilo és gyerek kozott torténik, akkor a kovet-
kez6 aldasos folyamatok zajlanak:
— biztonsagot teremtiink a gyereknek,
— hozzasegitjiik a nyugalom megtalalasahoz, a belsé kozéppontjahoz, ugyanis
mesehallgatas kozben ott tartozkodik az ember,
— taplaljuk benne a jora valo képességet azzal, hogy természetes er6forrasaihoz
vezetjiik vissza (alkalmazkodoképesség, rugalmassag, 6romre valo képesség),
—noveljiik a meghittséget ketténk kozott,
— informdaciokat adunk 4t neki az emberiség multjarol, gondolkoddsmodjarol, a
kozosségi létformakrol és magatartasformakrol,
— alternativakat ny(jtunk at megoldasi és megkiizdési technikakrol.

Ha a mesemondot manapsag terapeutanak, a mesehallgatot pedig kliensnek hivjak,
ugyanezek a folyamatok veszik kezdetét kozottiik, amikor a terapeuta mesélni kezd kli-
ensének. ,,A torténet edzdterem a szivnek, ahol erdsddhet az empatia, a kreativitas és
a vilagossag” — tartja Laura Simms amerikai mesemondo, ¢s ezt én Gijra meg Gjra meg-
tapasztalom mesemondas kdzben. Mesét mondani azért is jO, mert a szunnyado élet-
energiak felélednek, meger6sodnek, miikodésbe 1épnek. A mese képei ugyanis at tud-
nak hatolni a reménytelenségen €s ¢életuntsagon, sét a torténetek helyreallitjak a belsé
nyugalmat is. Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni, hogy egy torténet csak ak-
kor érdekes valakinek, ha az illeté személyes valosagat meséli ide. A terapeuta felelds-
sége, hogy milyen mesét valaszt, hiszen ha erre a személyes valosagra akarja iranyitani
a figyelmet, nemcsak a meséket kell ismernie, hanem kliense rejtett mintazatait is. Ha
nem torténik semmi mesehallgatas kozben, a terapeuta nem jo mesét valasztott, ugyan-
is a tudattalant valoban nem érdeklik azok a torténetek, amelyek témajukban nem kap-
csolodnak hozza.

3. szint

A harmadik szinten képzeljiik el, hogy csaladok iilnek 6ssze mesélni, persze el6szor
nem varazsmeséket, hanem ,,igaz torténeteket”. A torténetmesélés olyan ési modszer,
amely mindig arra szolgalt, hogy &sszehozza az embereket, taplalja a képzelerdt, a
bolcsességet €s az egyiittérzést a torténet hallgatdiban. A csaladi meséknek valosagte-
remtd erejiik van: az én emlékezetem részévé valik csaladtagjaim emlékezete, sokszor
mar nem is tudom, hogy tigy meséltek nekem valamit, vagy én is atéltem mindazt, amit
hallottam. A csaladi torténetek (,,igaz mesék™) abban is segitik a csaladtagokat, hogy
egyiitt legyenek vér szerinti 6seikkel, valamint abban, hogy a hallott torténetek segitsé-
gével, elédeik mintdjan keresztiil megalkossak sajat élettorténetiiket.
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A csaladi torténetmesélés arra is kivald alkalom, hogy olyasmit is megtudjunk csa-
ladtagjainkrol, amit mashol és mashogyan sosem tudnank meg. Torténethallgatas so-
ran egy olyan sikon érzékeljiik a torténet elmondojat, amilyenen talan még sosem, hi-
szen nem a hétkoznapi tudatunkkal tekintiink ra, hanem egy masik aspektusbol. igy sok
mindent megtudhatunk roéla, ami egy szimpla beszélgetés soran nem tarul fel.

4. szint

Az elmult években sok tapasztalatot szereztem azzal kapcsolatban is, hogy mi torténik
akkor, amikor kiscsoportok tilnek le mesét hallgatni. Elképesztd gyorsasaggal terem-
todik kozosség az addig egymast nem ismerd csoporttagok kozott. Mesehallgatas so-
ran kozos lesz a gond, a banat, az 6rom, a probléma. Luzsi Margd mesemond6 tarsam
az egri bortonbe jar meséket mondani, és hasonlé tapasztalatokrdl szamol be. A borton
farkastorvényei felfiiggesztddnek a mesehallgatas idejére, mindenki egyenrangu lesz, a
torténet aktiv részese, s ennek az egyenrangtisagnak raadasul hosszan tartd hatasa van,
akar napokon keresztiil sincsenck fegyelmi problémak a fogvatartottak korében. Az al-
talam vezetett mesecsoportokon azt latom, hogy katartikus élmény mindenki szamara
annak atélése, hogy ugyanabbdl a ,kutbol” iszunk mindannyian. A kozos bolcsesség-
forras gyorsan egymasra hangolja a csoporttagokat. Gyerekfoglalkozdsokon is azt ta-
pasztalom, hogy néhdny perc alatt harmonizalni lehet a sokféle helyrél, sokféle érzelmi
és értelmi hattérrel érkezd gyerekeket. Vannak mar olyan iskolak, ahol egyes osztalyok-
ban a tanitas mesemondassal kezdddik. A mesét mond6 pedagogusok allitjak, hogy a
nap elején elmondott mese azonos hullamhosszra allitja az osztalyt, ezaltal sokkal kony-
nyebb veliik dolgozni a nap folyaman.

5. szint

Sajnos nincs tapasztalatom arrdl, hogy mi térténik akkor, amikor egy nagyobb kozos-
ség, mondjuk, a falu népe van egyiitt mesét hallgatni. A néprajzkutatok azonban hiteles
leirasokat adnak arrol, hogy ilyenkor a mese kdzos nyelvvé valik, mert a mesékben jele-
nik meg a kozosség altal szentesitett szabalyrendszer, amely kozos értékrenden, azonos
erkolesi igényen alapul. Ekkora kozosségben nemcsak a vér szerinti dseivel van egyiitt
az ember, hanem a nem vér szerintiekkel is, mert olyan kdzdsség teremtddik, amelyben
mindenki valamilyen médon (aktivan vagy passzivan) birtokosa a hagyomanynak. Kap-
csolodasi mintakat kapnak az 6seiktol (példaul. hogyan kell megmaszni az égig ér6 fat,
hogyan kell kapcsolatba 1épni a taltos paripaval stb.), és szinte megfoghatova valnak a
szellemi gyokerek.

6. szint

A vizsgalddas 6todik szintje utan magatol adodik a kérdés: vajon a mesék képesek dsz-
szekotni egy, még az eldzonél is nagyobb kozosséget, példanak okaért az egész embe-
riséget is? Tudjuk, hogy a vilag valamennyi meséje csaknem azonos témaju, vagy leg-
alabbis nagy hasonlosagot mutat, és ennek oka az, hogy a meseteremt6 lelki folyamatok
az egész vilagon egyformak. De vajon ez elég-e ahhoz, hogy kozosséget érezziink mas
népekkel, amikor a meséiket hallgatjuk? A valaszhoz kicsit mélyebbre kell asnunk ma-
gunkat a mesék értelmezésében és jelentésében. A mesék ugyanis olyan igazsagokat is
foltarnak, amelyek tilmutatnak az egyén lélektanan. A mesemotivumok és mesei szim-
bolumok az emberi 1ét szerkezetére, természetére, jelentGségére és értelmére vonatkozo
felismerésekkel is segithetik a mese hallgatoit. A mese metafizikai tudésa, a természet-
folottire, transzcendensre, tidvoziilésre és megvaltasra vonatkozo tanitasok pedig mesz-
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sze tulmutatnak az orszaghatarokon, borszineken, etnikai és vallasi hovatartozasokon.
Amikor mesét hallgatunk, valoban az egész emberiséggel vagyunk egyiitt.
7. szint
A hetedik szinten azt szeretném bemutatni, hogy a mesemondo kikkel van egyiitt mese-
mondas kozben. Mivel magam is sokat mesélek, tapasztalatbol tudom, hogy a vilag va-
lamennyi volt és leendd, ma is él6 mesemondojaval taldlkozom minden mesemondas-
ban. A mesemondo felel az atadott tudas mindségéért, az informaciokért, 6 tudja 1étre-
hozni a torténethallgatasi transzot (jobb és bal agyfélteke egyensulya), 6 felel az atadott
képek mindségéért, €s az 6 feleldssége a kétezer mesetipus kozotti valasztas: miért ép-
pen azt a mesét valasztja, ¢s miért éppen akkor? Valamint az 6 feleldssége az is, hogyan
fejez be egy mesét. Mert amikor a mese végén azt mondja a kozosség tagjainak, hogy
»ltt a vége, fuss el véle!”, vagy ,,Holnap legyenek a ti vendégeitek!”, netan ,,Aki nem hi-
szi, jarjon utana!”, nem tesz mast, mint arra szolit fel, hogy minden mesehallgato kezd-
jen valamit a hallott torténettel! Vizsgalja meg a benne rejld lehetoségeket, értse meg a
tanitasokat, induljon itnak, gy6zze le a kiilsé vagy belsd ellenségeit, azaz éljen tigy, mi-
ként a hésok — és csinaljon mindent utanuk!

Végiil, mivel a mesemondasnal nem ismerek nagyobb kozdsségteremtd erdt, a Csa-
ladterapias Egyesiilet Vandorgytilésén elmondott fenti eldadasomat a kovetkezd mesé-
vel zartam.

HOGYAN VALASZTOTTA KI ISTEN AZ ELSO TEMPLOM HELYET?

Elt egyszer két testvér, egymds mellett, egy dombon. Mindkettdjiiknek sajat foldje volt,
de a szériin kozosen osztoztak. Minden évben aratdskor Osszegylijtotték a termest, és
egyenlden felosztottak maguk kozott, ezutan az uj magokat elvetették a foldjiikon. Az
egyik testvér jomodu volt, de nem volt csaladja, a masik csalados, de szegény.

Egyik éjjel, amikor mar tul voltak az aratason, egyenléen megosztoztak mindenen,
ugy, ahogy eddig is, és ki-ki hazatért a sajat otthonaba. A gazdag testvér ébren fekiidt
az agyaban, és igy gondolkodott:

—Nekem elegend6 annyi gabona, amennyibdl élelmet vehetek magamnak és a szolga-
imnak, de szegény dcsémnek sok szajat kell etetnie. Neki nagyobb sziiksége van pénz-
re, mint nekem.

Azzal felkelt az agybol, lement a magtarba, felkapott annyi zsakot, amennyit csak tu-
dott és elindult testvére haza felé.

Ezalatt a masik testvér is csak fekiidt az agyaban, de nem tudott elaludni:

— Nekem feleségem van €s gyermekeim — toprengett —, akik gondoskodnak réolam és a
f6ldrél, ha barmi torténik velem. Am ha szegény batyamat valami baj éri, neki fizetnie
kell azért, hogy gondjat viseljék. Nagyobb sziiksége van pénzre, mint nekem.

Csendesen felkelt az agybol, nehogy megzavarja feleségét és gyermekeit, labujjhe-
gyen leosont a magtarba, felnyalabolt annyi zsakot, amennyit elbirt és elindult five-
re haza felé.

A testvérek a két haz kozétt féluton osszetalalkoztak, karjukban cipelve a gabonaval
teli zsakokat, amelyekkel segiteni akartak egymason. A telihold fénye beragyogta dket,
amint ledobtak terhiiket, és futottak, hogy megéleljék egymast.

Isten lenézett rajuk, és mosolyogva igy szolt:

— Ez az a hely, ahol felépitem az elsé templomot.
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TRAPPANCS-csata — Ut onmagunkhoz,

avagy ¢let a szervitiiltetés utan
Gallusné Szabés Edit, Szekeres Agota, Feszt Timea

TRAPPANCS — Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesiilete

(4 széveg alapjat képezd eldadas elhangzott a Magyar Csaladterapias Egyesiilet XXV.
Jubileumi Vandorgyiilésén, Szegeden, 2011. aprilis 8-an)

Magyarorszagon az els6 — hosszl tavon sikeres — veseatiiltetést 1973. november 16-an
végezték a SOTE 1. sz. Sebészeti Klinikajan. Vese-, maj-, hasnyalmirigy- és szivatiilte-
tést is végeznek hazankban, tiidéatiiltetést azonban csak Bécsben.

2010-ben Magyarorszagon 265 veseatiiltetés, 43 majatiiltetés, 9 kombinalt hasnyal-
mirigy-+veseatiiltetés, 20 szivatiiltetés tortént.

A szervatiiltetések agyhalott donorbdl torténd szervkivétellel, valamint vese és maj
esetében ¢é16 donoros transzplantacioval valosulhatnak meg. E16 donor esetében — aki
ma Magyarorszagon genetikai rokon, valamint a beteggel erés érzelmi kapcsolatban
allo személy lehet — az egyik vesét vagy a maj egyik lebenyét iiltetik at.

A modern orvoslas elsdsorban a betegek fizikai kezelését tartja fontosnak, szinte ki-
zarolag a technologiai paraméterek javitisan, a gyogyszeres kezelés korszertsitésén
van a hangsuly. Ugyanakkor az életmindség-vizsgalatok egyik legfontosabb tanulsa-
ga, hogy a betegek pszichoszocialis jellemz6i, a komplex rehabilitacios folyamat sokré-
tlisége donto jelentdségli. E szempontokra azonban a mindennapi ellatas soran igen ke-
vés 1d6, energia jut.

Az orvostudomany fejlédésével a kronikus betegek tovabb élnek, igy a probléma re-
lative egyre tobb csaladot érint. Fontos a megfeleld korhazi kdrnyezet, amely akkor jo,
ha a lehet6 legkevésbé hasonlit a kdztudatban €16 szokvanyos koérhazi kornyezetre, in-
kabb jatszohazra, vagy az otthoni kérnyezetre.

A betegség minden életkorban a mar kialakult szocialis szerepek elvesztésével jar.
Még egy néhany napos lazas betegség is frusztraciot okozhat, a beteg kirekesztettnek
érzi magat, mert feladatait masok végzik el helyette. A szervatiiltetett és szervre varo
gyermekek napjai viszont — mar a sikeres szervatiiltetés eldtt is — korhazrol, vizsgala-
tokrol, a miitétekrdl szolnak és a gondtalan gyermekkor szinte kimarad életiikbdl.. A si-
keres transzplantacio utan 3 honapig nem mehetnek kozosségbe — ahogy mar eldtte sem
tehették —, am a miitét utan egészséges tarsaikhoz kozel azonos életet élhetnek.

Iskolai lemaradasuk ¢és a sziildk fokozott aggddasa miatt tobben mégis magantanulo-
ként végzik az iskolat. K6zos célunk megteremteni a feltételeket, hogy a szervatiiltetett
gyermek beilleszkedjen a kozosségbe. Fontosnak tartjuk a kdrnyezettel, az iskolaval is
elfogadtatni a kronikusan beteg gyermekek massagat, hogy az egész csalad a lehetd leg-
teljesebb életet élhesse. Akkor segitiink igazan, ha nem hangstlyozzuk a betegségiiket,
ha valami olyat tudunk nytjtani, ami minden csaladtag szamara egyarant fontos: mo-
solyt csalni az arcukra, hogy ha csak egy kis idére is, de elfeledjék problémaikat.
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A szervatiiltetett gyermekek gondozasa a felndttekéhez viszonyitva joval komplexebb
szakmai feladat. Sikerességéhez elengedhetetleniil sziikséges a jo orvos-beteg egyiittmii-
kodés, melynek megfeleld szintjét nem lehet elérni a szervatiiltetett gyermek és csaladja-
nak pszichoszocialis rehabilitacidja nélkiil. A rehabilitacionak nemcsak a stilyos betegség
miatt kialakult korabbi karosodasok felszamolasara kell korlatozodnia, hanem egyfajta
életvezetési csaladi programot kell biztositania a gyermek felndtté és onellatova valasaig.

A rehabilitacios program sikerének feltétele a gyermekkel és csaladjaikkal valo fo-
lyamatos pszichologiai foglalkozas, a gyermek fejlettségi szintjét figyelembe vevo isko-
lai tanulas biztositasa, valamint ennek soran a gyermek integralasa az egészséges gyer-
mektarsadalomba. A sikeres szervatiiltetés az idiilt szervelégtelenség egy hatékony or-
vosi megoldasa. Gyermekek esetében azonban az egészséges fejlodés biztositdsa a fel-
ndtté valasig egy jol miikodo rehabilitacios program nélkiil nem lehetséges.

A TRAPPANCS Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacios és Sportegyesiiletének
célja a teljes kori, egyéni igények szerinti pszichoszocialis rehabilitacio, beleértve a
rendszeres kapcsolattartasi lehetdségeket a segitokkel és sorstarsakkal, hogy a csalad
minden tagja feldolgozhassa a kdzdsen elszenvedett traumat.

Szervre varé és transzplantalt gyermekek csalddjainak nehézségei

Jellemz6 ezekre a csaladokra, hogy a normativ és paranormativ krizisek egyiitt van-
nak jelen, igy hihetetlenill nagy nyomas nehezedik rajuk, hatalmas terhet kell cipelni-
iik. Egy géptol fiiggeni (példaul miivesekezelés esetén), minden utasitast, megszoritast
betartani, nagyfokt dependenciat alakit ki. A miivesekezelések és/vagy a sikeres vese-
atiiltetés utani kontrollvizsgélatok kozott pedig elvarjak a gyermektdl, hogy ,,normalis
¢letet éljen”: iskolaba jarjon, legyen motivalt tanulasra, teljesitményre, kapcsolatokra. A
dependencia és independencia kozotti naponkénti valtas nagy pszichés terhet jelent gye-
reknek, feln6ttnek egyarant. A konstans betegségtudat, a massag életviteli szempontbol
is mély nyomot hagy a csaladban, megvaltoztatja a ,,normalis” életmodot.

A szervre varas id6szaka rendkiviili pszichés teher az egész csalad szdmara. Felor-
li az idegeket, hiszen versenyfutas az idével, egy allando készenléti allapot. Rdadasul a
gyerekek élete tobbszor veszélybe keriilhet, a sziilok gyakran 24 oras tigyeletben van-
nak, igy extrastressz éri oket.

Amennyiben felmeriil az ¢16 donoros transzplantaci6 lehetdsége, az arra alkalmas
csaladtagok adhatjak az egyik veséjiiket vagy majlebenyiiket a beteg gyermeknek, am
ez szintén extrém krizishelyzet a csalad szamara.

A csaladtagok érzelmei

A sziil6kben a biintudat a szervatiiltetés el6tt tobbréti is lehet. Egyfeldl, hogy nem vi-
gyaztak eléggeé a gyermekiikre, és ezért lett beteg, masfeldl pedig hogy arra kell var-
niuk, hogy valaki meghaljon ahhoz, hogy a gyereke élhessen. (Ezt csak neheziti, hogy
gyakran csak egy masik gyermek haldla segithet.)

A blintudat megjelenik a beteg gyermekben is, ha valamelyik sziil6tol kapja a szer-
vet. Azt érezhetik, hogy miattuk kinozzak anyat vagy apat, valamint ha a mtitét kozben
baja esik a sziilonek, akkor biztosan 6k a hibasak.
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A sziilonek talan természetes, hogy veséjét, majlebenyét adja, de gyakran nem gon-
dolnak bele, hogy a gyermek mit érezhet. Err6l ir dr. Angster Maria A halal arnyékaban
cimii miivében, ahol gyermekeket idéz.

,»Vesét kapni nem csak jo dolog. Furcsa, de rossz is. Rossz tudni, hogy az anyut vagy
az aput annyit szurkaljak egy masik korhazban. Ha mi egy hétig bent vagyunk, az sok
szuras. Ha 6 harom hétig bent van, az nagyon sok szuras, nagyon sok vizsgélat. Azok
fajnak, ezt mar mi is tudjuk. Es ennek mi vagyunk az okai. Talan haragszik rank. Erre
is gondolunk, pedig tudjuk, hogy neki is az a jo, ha rajtunk segithet. A mitét nagy do-
log. Hosszti és veszélyes. Attol is félni kell. Es ha neki valami baja lesz a miitét alatt?
Es mi lesz akkor, ha az az egy veséje, ami maradt megbetegszik? Akkor mi lesz? Miat-
tam lesz beldle baj, én vagyok a felelds. Ezt szoktuk gondolni, pedig tudjuk, hogy nem
igy van...”

A biintudat az egészséges testvérekben is megjelenik. A szomort, gyaszos hangulat
miatt a pozitiv érzések megélése tiltas ald keriil, nem tudnak/mernek oriilni az életnek.
Pusztan attol is bintudatot érezhet az egészséges testvér, hogy 6 nem beteg, 6t nem ki-
nozzak vizsgalatokkal. Megjelenhet benne az a félelem is, hogy ezt a betegséget 6 is ,,el-
kaphatja”, vele is eléfordulhat ugyanez. Mindez a természetes testvérféltékenység mel-
lett jelenik meg, ami 6nmagaban is nehéz lehet a csaladnak, hiszen 6hatatlanul nagyobb
figyelmet kap a beteg gyermek.

A folyamatos és az eldrevetitett gyaszfolyamatot szorongas kiséri, a csaladtagok a
félelmeikrol nehezen tudnak beszélni, igy feldolgozni is nehezebb azt. Ez sajnos tabu
téma tarsadalmunkban is.

Megfigyelhetd, hogy a magany a csalad minden tagjara jellemz6. Az egészséges test-
vérek is nagyon visszahuzdodnak, kortarsaik felé sem tudnak megnyilni, ezzel kapcsolo-
dasuk a kiilvilaghoz nehezitett. A feleség beteg gyermeke mellett van, gyakran honapo-
kig, a férj pedig az anyagiak megteremtésén faradozik. Ezért a nok titkon haragszanak
férjeikre, mivel gy érzik, tarsaik a ,,kdnnyebb” — szamukra biztonsagos — feladatot val-
laljak, és érzelmileg egyediil hagyjak 6ket ebben a nehéz helyzetben.

A csaladi rendszer

Ezek a csaladok zartabbak, mint az egészséges gyermekeket neveloké. A kiilsé hatar
tehat jellemzden rigid. Ez adodhat egyfeldl a fertdzésveszélybol, ami szervkilokodést
okozhat, igy hénapokig nem javasolt a kdzdsségbe jaras a mutéten atesett kis betegnek.
Adddhat tovabba abbdl is, hogy 6k ,,masoknak” érzik magukat, hiszen errdl a betegség-
rél nem tudnak sokan, igy a kiilvilag sem tudja, hogyan kezelje 6ket. Gyakran a peda-
gogusok sem segitik a gyermekek beilleszkedését.

A szervatiiltetett gyerckek csaladjanak belsd hatara altalaban diffuz. Az alrendsze-
ri hatarok atrendezddhetnek, generaciokon ativeld koaliciok alakulhatnak ki. Bevonod-
nak a nagysziilok, am ami kezdetben adaptiv, késobb akadalya lehet a tovabblépésnek.
A sziil6i feladatok nagysziilokre valo atruhazasa, a szerep teljes atvétele sem ritka.

Altaldnos, hogy az anyék a beteg gyermeket , tlféltik”, hiszen rettegnek, hogy elve-
szithetik 6ket, az apak pedig kiszorulnak ebbdl az egyiittmiikodésbol. Ezekre a csala-
dokra jellemz6 a kovetkezetlen nevelés. Ennek sajnalatos kovetkezménye, hogy a fele-
ség és a férj els6sorban sziiloként miikddik, a hazastarsi-parkapcsolati szerepiiket hat-
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térbe szoritjak. A kérdés kimondatlanul is ott van koztiik:,,Hogyan is élvezhetjiik egy-
mast, az életet, ha gyermekiink életveszélyben van?”

A kommunikacio is nehézkessé valik a felek kozott, jellemzden egyediil gyaszolnak,
érzéseiket nem osztjak meg. Ennek folyomanya, hogy amikor a kozvetlen életveszély,
vagy a szerv kilokédésének veszélye elmulik, az egyik sziilé — de leginkabb a sok ho-
napon, akar éven keresztiil ,,szolgdlatot” végzett anyak — kiils6 kapcsolatban keresnek
megértést, gyengédséget. Ugy latszik, hogy addigra mar nem tudjék haragjukat kezel-
ni, érzéseiket, folyamatos és eldrevetitett gyaszukat megosztani tarsukkal. Ezzel szinte
Hleverik” férjeiken a sok felgytilt rossz érzést.

Gyakori ezeknél a csaladoknal az is, hogy az egészséges testvér sziil6i szerepet vesz
fel. A gyermeki alrendszer borul, a sziiléi pedig kiboviil az egészséges gyerekkel. Koa-
lici6 alakulhat ki anya és a beteg gyerek testvére kozott. Stirtin eléfordul, hogy még a
sokkal fiatalabb testvért is megbizzak az anyukak, hogy figyelmeztessék batyjukat, n-
vériiket, hogy az életmentd gyogyszereiket ne felejtsék el bevenni, igy parentifikalt gye-
rek valhat beléle. Ha ez hosszan fennall, és az egészséges testvér nem a sajat fejlédési
sziikségletei szerint ¢él, eléfordulhat, hogy csak egy tiinet altal tudja betdlteni a csalad-
ban a gyerek szerepet. Ha tiinetben gondolkodunk, akkor a tiinet szerepe legtdbbszor a
sziil6i par egyben tartésa.

Szamunkra is meglepé — de laborleletekkel alatamasztott megfigyelés —, hogy ha a
par kapcsolata megromlik, akkor a vese vagy egyéb szerv funkcioi is romlanak. Ha ez a
kapcsolat — segitséggel vagy anélkiil — javul, a gyermek atiiltetett szervének funkcioi is
javulnak. Ilyenkor a segitséget abban latjuk, ha a gyermeket kivonjuk a kapcsolatbol (te-
hermentesitjiik), és a parkapcsolati alrendszeren dolgozunk, ami gyakran a gydszmun-
kéaval kezdddik, és csak utana kereshetjiik az er6forrasokat.

Ha tehat a beteg gyermekkel vald torédés volt a parkapcsolat eréforrasa, akkor a
gyogyulas lehetdsége ezt veszélybe sodorja. A parkapcsolat eréforrasainak szambavé-
tele, a kapcsolat megujulasa — akar parterapias segitséggel —, a csalad rendszerében ma-
sodrendii valtozast hoz létre. Ha tehat a patologias viselkedési lancokat megszakithat-
juk, a tiinet szerepe is okafogyotta valhat.

A krizis poszttraumas novekedést is hozhat, ami a csalad minden tagjanak javara val-
hat. A hazastarsak dszintébben meg tudjak osztani érzéseiket egymassal, igy nem csu-
pan a sziiléi, hanem a parkapcsolati alrendszer is miikddni kezd koztiik, és 0 eréforras-
ként is tudnak egymasra tekinteni. Ennek egyenes kdvetkezménye, hogy a gyermekek
nagyobb biztonsagban kezdik érezni magukat, 6k is tudnak beszélni érzéseikrdl, és ez
a valtozas a gyogyulasukhoz is hozzajarul.

Tapasztalataink

A csoportos foglalkozasokon a sziilok egymasnak tudtak adni a legtdbb segitséget. A
kiils6, merev hatarok attorése lehetett a valtozas oka, hiszen itt nem azt élték meg, hogy
6k ,,masok”. Hasonlo helyzetiik megkonnyitette, hogy 6szintén elmondjak, megosszak
érzéseiket, félelmeiket, igy fajdalmukban osztozni tudtak. Sokkal szorosabb lett kap-
csolatuk és mostanra mar eréforrasként is tudjak egymast hasznalni, osztoznak sorstar-
saik 6romében, banataban.

Sajnalatos modon a beteg gyermekre ¢és az egészséges testvéreikre is jellemz6, hogy
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személyiségfejlodésiik felgyorsul. Gyakori, hogy a két véglet jelenik meg: vagy sajat
sziikségleteiket elnyomjak — jol nevelt gyerekek lesznek, gatolt belso élettel — vagy épp
ellenkezdleg, nagyon is kovetel6zéen képviselik azt.

Fontos volt a sziilokkel tudatositani, hogy a gyermekek altaldban mindent tudnak,
mindenre fel vannak késziilve — még a halalra is —, de sziileik lelki védelme miatt nem
beszélnek rola, igy egyediil kell megbirkézniuk félelmeikkel. Fentiek alapjan tehat a
transzplantalt gyerek is parentifikalodhat.

Végezetiil fontosnak tartom megjegyezni, hogy mivel a gyermekeknek természetessé
valik a betegségiik, igy egészségesebben is viszonyulnak ehhez. Ezt egy példaval sze-
retném érzékeltetni. Egy anyukanak gyermeke 6vondje a kovetkezoket mesélte: Az 5
éves majatiiltetett Timike kissé dsszeszolalkozott egyik csoporttarsaval, aki rendszere-
sen dicsekedett neki. Aznap, igy hencegett ,,Bi-bi-bi, én kaptam egy 1j cip6t”, és emel-
gette kis labait. Timi, megelégelve ezt, azonnal valaszolt. ,Na, és? En pedig egy 4j ma-
jat kaptam!”

Osszegezve irasunkat: megtapasztaltuk tehat, hogy ha a csaladban mar nem a szoron-
gas dominal, akkor Ujra ki tudnak alakitani egy uj, a jovore iranyuld rendet, rendszert,
amiben mar az er6forrasok jutnak szerephez. A kohéziés erd hihetetleniil megnd, és ez
csakis az ¢ gy6zelmik!

Befejezésiil alljon itt néhany veseatiiltetett gyermek véleménye a betegségiikrol.
(Feszt, 2003)

Mi a betegség? )
* ,,A beteg ember meg van puffadva. Es a gyerek jobban beteg.”(7 éves lany)

+ ,,Aki beteg, az mindig maszkalhat vérvételre.” (12 éves fin)
« ,Nem szabad annyit jatszani, meg diétat kell tartani, jarni kell a korhazba és nem le-
het menni akarhova.” (11 éves fin)

Mi a dializis?

* ,Amikor belém sztrnak, hogy kimossanak.” (9 éves fit)

* ,,Hogy cs6 van mindenhol és gépre teszik az embert. Azért mert beteg. Amikor va-
lakit dializalnak, az rossz neki. Es nekem is. Ugy lesz rossz, hogy nem ihat. Es hogy
szurkaljak nagy tivel.” (7 éves lany)

* ,,Megtisztitja a vériinket, ha kezd leallni a vesénk és nem valogatja ki rendesen a pi-
sit.” (8 éves fitr)

Tudték-e a barétaid, hogy téged dializdlnak?
*,,Ok nem tudtak. Mert nem akartam megmondani. Azt se tudjak, hogy transzplan-

taltak. Titok. Mert akkor nem fognak szeretni.” (7 éves lany)
*,,Nem. Nem szeretném, hogy tudjak, mert akkor sajnalnanak.” — (17 éves lany)

Mi a transzplantdci6?
« ,Amikor a hasamba raknak egy vesét, a nyakamba egy csovet, a kukimba meg egy
izét...” (9 éves fin)
* ,,Amikor szerveket operalnak masba.” (9 éves fin)
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Mit gondolsz az 01j vesédrol?
« ,Hogy jo. Mert milanyagbdl van....” (7 éves lany)
* ,,Szerintem par évig mitkddni fog. Husbol van és tigy terem valahol.” (11 éves fiu)
* ,,Az jo, hogy megkaptam, hogy én kaptam meg, a rossz pedig az, hogy masik gye-
reknek kellett meghalnia.” (9 éves fiu)

Miben valtozott meg az életed a transzplantacio 6ta?
« ,Lehet enni..., meg inni..., meg pisilni!” (8 éves lany)
* ,Mindenben! Még kolat is ihatok, meg a Balatonban is fiirddhetek!” (12 éves fin)
* ,,Az6ta minden jobb. Nekem is mindent lehet, mint az osztalytarsaimnak.” (12 éves
fin)

Honlapunk: http://trappancs.extra.hu
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Az integralt kifejezés-
¢s tancterapiarol (IKT)!
Pdll Orsolya Emese, Kiss Tibor Cece

Néhany pillanatkép a XX V. Csaladterapias Vandorgytlésen tartott workshoprol (,,Moz-
gasban a csalad” — Integralt kifejezés- és tancterapia (IKT), illetve csaladterapia, 2011.
aprilis 9.)

Nagyon sok az érdekl6do. Az altalunk megadott 1étszam 20 £6 koriil volt, itt most kb.
50 embert sikeriilt megszamolnom, és még egyre érkeznek. Egyrészt oriilok, masrészt
izgulok, mert nyilvan valtoztatni kell a tervezett programon — no, de hat az IKT mar
csak ilyen, allandé improvizacio, a torténések aramlo kdvetése. ..

A workshop helyszine a templom, a résztvevok segitségével korben oldalra toltuk a
padokat. Igyekszem bensdséges hangulatot teremteni a tagas képadlos térben a meg-
szokott kdzépdisszel: gyertya, virdg és kendé kozépen a f6ldon, amelyek most szinte
elvésznek a nagy térben. Odafent siivit a sz¢él, a zene visszhangosan szol, a hangunk is
alig hallatszik, ahogy az instrukciokat mondjuk. Ketten tartjuk most a workshopot, pe-
dig kiilonben nem nagyon szoktunk egyiitt csoportot vezetni, kontraindikalt lenne, hi-
szen férj-feleség vagyunk. De egy ilyen révid demonstracio — raadasul a csaladterapias
konferencian — belefér. Az altalunk felkinalt téma a ,,dominancia a kapcsolataimban”,
amit ilyen kevés id6 alatt — a modszerrel és egymassal is csak ismerkedd csoporttal —
nyilvan csak érinteni lehet.

Korben allva, egy bemutatkozo ritualéval kezdiink: mindenki megmutatja a tobbiek-
nek egy mozdulattal, hogy van most, és mondja hozza a nevét. Majd mindannyian meg-
ismételjiik a mozdulatat, hogy egy kicsit belehelyezkedjiink egymas aktualis allapota-
ba, egymasra hangolodjunk. Rovid bemelegités gyanant — testbe és térbe érkezésként
— egy kis séta kovetkezik, kozben sajat testiink atmozgatasa: hogy van most a testiink,
melyik része kér tobb figyelmet?

Ezutan ratériink a témankra: dominans és onalavetd testtartasokat probalunk ki, min-
denki a maga modjan, és igy talalkozunk egymassal. Majd egy part keresiink, kézen
fogva sétalunk. (Ki fogja kinek a kezét, ki az, aki vezet?) Parban maradva tovabb mé-
lyitjiik a téma testi szintli megdolgozasat: zene szol, és egy sajatos paros tancként a par
egyik tagja a marionettbabu (eldszor fababa, majd rongybaba testtartassal), a masik em-
ber pedig a mozgatd, majd szerepcsere, végiil paros megbeszélés és a partol valo elbu-
csuzas kovetkezik.

Zarasként minden résztvevo egy kis agyagszobrot vagy egy rajzot készit az elmult
masfél oraban megélt élményei alapjan, amelyet a lezaré megbesz¢l6 korbe magaval is
hoz. Az alkotasok nagyon szépek és beszédesek, a szavak — mint ahogy az lenni szo-
kott — nehezebben érkeznek meg.

! Jelen osszefoglalo elméleti része Pall O. E. ,, Mozgdsban a csaldd” — Az integralt kifejezés- és tancterdpia és a csalddte-
rapia talalkozasi lehetdségei (Pall, 2010) cimii szakdolgozata alapjan késziilt
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Az integralt kifejezés- és tancterdpia (IK'T) bemutatdsa

A fenti pillanatképeket azért tartottuk fontosnak felvillantani, mert meggy6zédésiink,
hogy — mint a gyakorlatorientalt médszerek altalaban — az IKT is csak a tapasztalason
keresztiil keriilhet igazan kozel hozzank, de igy talan kicsit kdnnyebb képet alkotni a
miikddésmodjarol.

Az IKT egy mozgasos hangsulyt, valamint tovabbi kifejezésmiivészetekkel (rajz, fes-
tés, agyagozas, hangszerek, sajat hang, mesék, versiras, terapias tancszinhaz stb.) dolgo-
70 egyéni és csoport-pszichoterapias megkozelités. A modszer Németorszagbol szarma-
zik, Wilfried Giirtler miincheni pszichologus, tancterapeuta fejlesztette ki az 1980-as
években. Magyarorszagon 1997 6ta léteznek kiképzd csoportok. Mint a humanisztikus,
affektiv szemléletli és tapasztalati alapon miikodé modszerek altalaban (Fonyo, Pajor,
2000), az IKT sem annyira az elmélet miikddésmodjaban, mint inkabb a kapcsolat meg-
tarto ereje altal, az ,,itt €s most”-ban megsziiletd élmények gyogyito hatasaban hisz.

Jobban megfoghatova valik a modszer, ha kézelebbrél megnézziik, mit is jelentenek
a nevében szerepld kifejezések:

Integralt: A kiillonboz6 elméletekbdl taplalkozo szemlélet, a kifejezésmiivészetek és te-
rapias technikak szervesen egymasba fonddo hasznalatara utal, amely altal egy egysé-
ges 0j, egész (mondhatni, Gestalt), egy uj modszer jon 1étre. De az integraltsag az IKT-
ban nemcsak a szemléletmoddban és munkamodszerben van jelen, hanem abban is, hogy
az emberre (legyen sz6 akar a kliensr6l, akar a terapeutarol) holisztikusan tekint, test-
l¢lek-szellem dinamikus egységeként fogja fel.

Kifejezés: Emberi létiink egyik alapjelensége a kifejezés, a megmutatkozas iranti va-
gyunk Gigy, hogy ennek ,,odaszentelddd”, figyeld, értd, tikrozo tanai legyenek. Hogy azok
lehessiink, akik valdjaban vagyunk, hogy autentikus 1ényiinket megélhessiik és felvallal-
hassuk. Az IKT szemlélete szerint testiink mindig, mindenkor kifejezi 6nmagat, be- és ki-
légzésiink, szerveink ritmusa €s zaja, hangunk, érzéseink testi szintli megjelenése is egy-
fajta Onkifejezés. A taglejtések, a testtartas €s a testmozgas kifejezi mindenkori lelkilla-
potunkat, ugyanakkor mozgasunk visszahat érzelmeinkre, segitségével befolyasolhatjuk
hangulatunkat. De nemcsak a mozgast, hanem mas miivészeti technikékat (sajat hangunk,
ritmushangszerek hasznalata, festés, kollazskészités, agyagozas, versiras stb.) is felhasz-
nalhatunk arra, hogy a résztvevok — belso tartalmaikat kihelyezve — kifejezhessék magu-
kat, és kiviilrél rajuk nézve jobban megértsék a benniik zajlé folyamatokat.

A megmutatkozasnak pedig fontos eleme, hogy jelen legyen az értékeléstdl mentes
befogado fél is, a tanu, aki elfogadd figyelmével, jelenlétével hitelesiti, megerdsiti a ki-
fejezett élménymindséget. Ezt a szerepet toltik be terapeutak, valamint csoportfoglal-
kozas esetén a csoporttagok is egymas szamara. Az egymas empatikus elfogadasan ala-
pulo visszajelzések altal a résztvevok tudatosabba valnak nmaguk megismerésében és
sajat igényeik adekvat kifejezésében. A kifejezett tartalmakat megvizsgalhatjak: felis-
merhetik és feliilvizsgalhatjak sajat automatizmusaikat, nem tudatos reakcioikat, moz-
gasaikat, gondolkodasi mintaikat, kognitiv sémaikat. Eldonthetik, hogy melyik vilag-
nézet, melyik valosag terjeszti ki valasztasi szabadsagukat, élménylehetéségeiket (IKT
Koézpont, 2006).
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Tanc: Az IKT a tanc fogalmat széles értelemben hasznalja, és ezaltal azt vallja, hogy
minden ¢él6lény tud tancolni, mint a falevél a fan, a madarraj a levegdben, a baba az
anyaméhben. A résztvevoknek semmilyen tancos vagy mozgasos képzettségre, tanc-
tudasra nincs sziikségiik, sot akik képzett tancosként érkeznek, azoknal a kidolgozott
technika helyett inkabb a beliilrdl fakado, autentikus mozgasok megtalalasat batoritja.
A mozgas és a tanc pszichoterdpids és gyogyito hasznalata azon az dsi — és Gjonnan fel-
ismert — tudason alapszik, hogy test és elme szétvalaszthatatlan egységet alkot. Alapja,
hogy a test minden mozgasa €s megnyilvanulasa bels6 érzelmi allapotokat tiikroz, és a
mozgas vagy a viselkedés beliilrél érlelt alakulasa az egészséget és a ndvekedést eldse-
gité valtozasokhoz vezethet a pszichében. A mozgason keresztiil torténd kutatas intui-
tiv mikodésmodot feltételez, a tanc soran a kérdést nem az elme teszi fel, hanem a test.
Az elme nem annyira cselekvo, mint inkdbb megfigyeld, befogado, tanu. Mind a kuta-
tas folyamata, mind a kapott valasz konkrét és szimbolikus egyszerre, ezaltal tobb szin-
ten (testi-lelki-szellemi-spiritualis) mozgdsithatja a résztvevét (Antos, 2002, Kiss, Var-
ga, 2007).

Terapia: Terapia alatt els6sorban pszichoterapiat értiink. Az IKT a szemléletmédja
alapjan a humanisztikus terapiak kozé sorolhatd (Antos, 2002, Pall, 2010) és rendszer-
szemlélet jellemzi (Pall, 2010), hiszen holisztikus szemléletmoddja folytan evidenciaként
kezeli az ember testének, lelkének és szellemének egységét, az egyén egymastol elva-
laszthatatlan, egymasra hato ,,részeinek” tekintve 6ket, valamint az egyén csaladi, tar-
sadalmi, spiritualis kapcsolatrendszerébe vald beagyazottsagat. Mindezeket a szinte-
ket célzottan is megszolithatjak az egyes foglalkozasok. Bar a szintek teljes elkiilonii-
lése lehetetlen, a terapia folyamataban azt is gyakoroljuk, hogy figyelmiink iranyitasa-
val hogyan tudunk az egyes rész-egészekre (holonokra, Wilber, 1999) 6sszpontositani,
azok mitkodésmodjat megfigyelni onmagunkban, illetve dnmagunk miikddését csaladi
és egyeb rendszereinken beliil. Gyakoroljuk példaul, miként iranyitsuk figyelmiinket a
testlinkre és/vagy az érzelmeinkre, a kapcsolodasainkra, idészakosan kizarva a kogni-
tiv, értékel6 funkcidinkat.

Az IKT mikodésmodjanak legfontosabb jellemzdje, hogy folyamatorientalt, vagyis
nagy hangsulyt fektet a torésmentes atmenetekre, legyen szo akar a testhelyzetekben,
akar a tudatallapotokban, akar a csoportfolyamat dinamikéajaban torténd valtasokrol,
eszkoztara alapjan pedig alapvetden az akcioorientalt terapiak kozé tartozik.

Hogyan is miikodik tehat az IKT?

Az IKT miikodésmodjanak nyomon kdvetése érdekében az alabbiakban az IKT néhany
alapvetd gyakorlati szemponti jellemzdjét, és a lehetséges alkalmazasi teriileteit fogla-
lom Gssze.

NONVERBALIS, TAPASZTALAT- ES ELMENYALAPU

Az integralt kifejezés- és tancterapia tehat egy nonverbalis, tapasztalat- és élménykdz-
pontt, akcidorientalt modszer. Ez azt jelenti, hogy a problémak és témak kutatasi mod-
ja, a gyogyulas, fejlodés utjainak keresése elsdsorban nem beszélgetés altal torténik,
hanem a testi, mozgasos, dramatikus és alkotoi folyamatokban megélt élmények al-
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tal. Ugyanakkor a verbalitas modalitasa is elengedhetetlen részét képezi a modszernek,
hiszen a terapeutak verbalis instrukciok altal tartjak a kapcsolatot a csoporttal (vagy
egyénnel), és néha a terapias folyamatokban (gyakorlatokban) is hasznaljuk a szavak
erejét. Tovabba a résztvevok ¢lményeinek a beszéd szintjére valo emelése legtobbszor
nagyon fontos eleme a terapids folyamatnak, az élmények tudatosodasa és beépiilése
szempontjabol, és elengedhetetlen a csoportvezetdk szamara is, hiszen ez a visszacsa-
tolas egyik fontos eszkoze.

SZEMELYKOZPONTU, ELFOGADO

Az IKT mitkodésében alapvetd fontossagu a személykdzpontu, elfogadd szemléletmod
a terapeutak részérdl. A csoportokban ez magaval hozza azt is, hogy — fleg a terapi-
as holding kialakitasanak iddszakéban — a csoporttarsaknak is meg kell tanulniuk egy-
mas értékelés nélkiili elfogadasat, és egymas (Onfeltarasi) ritmusanak és mélységének
a tiszteletben tartasat.

A modszer nondirektiv abban az értelemben, hogy a terapeutak a felkinalt folyamatok
keretén beliil a résztvevokre bizzak, hogy mikor, mivel és hogyan szeretnének dolgozni,
¢s azt valljak, hogy mindig az illetd tudja, érzi legjobban, hogy mire van éppen sziik-
sége. Példaul mennyi érintésre, kozelségre, dinamizmusra, kiabaldsra vagy pihenésre.
A terapeutak ezen igényeik kifejezésére biztatjak a résztvevoket, hangstlyozva, hogy
barmilyen torténést, ¢lményt fog is hozni a csoporttag szamara az adott folyamat, az
lesz az 6 hiteles élménye, annak kibontdsa, megértése a cél. A nondirektivitas mel-
lett ugyanakkor ez a biztatas (inicialas) jelen van, mar csak a testi-mozgasos helyzetek
felszolito jellege miatt is. A testi folyamatokat nem lehet hosszt tavon immel-ammal,
»mellébeszélve” csindlni, ezekben allast kell foglalni. Nem lehet félig-meddig akarva
végigklizdeni magunkat a csoporttagokbol megformalt sziilécsatornan, vagy ugy ten-
ni, mintha megtartanank a masikat egy kontakt-improvizacios jellegli folyamatban. Ez
a modszer egyszertien nem muiikodik a ,,jelen-1ét” nélkiil. A jelenlét pedig mar hiteles,
autentikus allapot, 6nfelvallalas, hiszen lehet ellenallni, lehet félni, lehet diihdsnek len-
ni, unni stb. és lehet megvizsgalni, kiprobalni, hogy ezek ellenére, ezekkel egyiitt aka-
runk-e vagy nem belemenni a folyamatba. Ha pedig belementiink, megfigyelhetjiik,
hogy mi torténik kozben az eredeti érzéseinkkel.

A terapeutak ebben a munkéaban folytonosan a kisérés és kihivas, a kielégités és
frusztralas hatarmezsgyéin egyensulyoznak, sajat személyes munkamodszeriik és a pil-
lanatnyi helyzetek valtozoinak kiértékelése alapjan, azt tartva szem el6tt, hogy minden
megélt élmény az adott személy egyéni utjanak fontos allomasa.

TEMAORIENTALT

Az integralt kifejezés- és tancterapias alkalmaknak a legtobb esetben van egy eldre
meghirdetett, a résztvevok altal is ismert témaja. A résztvevok a képzés sajat élményi
csoportjaiban minden alkalom el6tt (ez mas csoportokban is eléfordul idénként) irdsos
rahangolot (,,elokésziiletet”) kapnak. Legtobbszor kérdéseket tartalmaz, amelyek men-
tén a csoporttagok elkezdhetik megvizsgalni sajat aktualis viszonyukat hozza (pl. Mit
jelent most szamodra a sziilés/sziiletés, van-¢ valami éppen sziiletében benned? Mit
tudsz sajat sziiletésed koriilményeirdl, meséltek-e neked rola? Hozhatsz magaddal olyan
képet, targyat, szimbolumot, ami szamodra ezt a témat jelképezi! stb.). Amennyiben
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nincsen elére meghatarozott téma, a csoportvezetok a megérkezési-bemelegitési sza-
kaszban tapasztaltak és a bejelentkez6kor alapjan — legalabb 6nmaguk szamara — meg-
hataroznak egy olyan témat, amelyet a csoportban érzékelnek.

SZIMBOLUMOK, ESZKOZOK ES KELLEKEK HASZNALATA

Az IKT igen valtozatos eszkoztarat hasznal: nemcsak a mozgast és a miivészetterapi-
as kelléktarat (festés, agyagozas, gipsz-maszk, jelmezek stb.), hanem gyakran konk-
rét targyakat és kellékeket is bevon, szimbolikus, 6nmaguknal tobbre mutato jelenté-
stik értelmében. Az IKT-terapeutak amikor dolgozni mennek, sokszor leginkabb a va-
sari mutatvanyosokra hasonlitanak, ahogy szamos szines és furcsa kelléket cipelnek
magukkal. De a csoporttagok is hozhatnak targyakat, melyek szamukra az adott al-
kalomhoz kotddnek, és gyakran hasznaljak a tér adta lehetdségeket is (bordasfal, szi-
vacs, zsamoly).

A csoporttagok egymast és a csoportvezetdket is a legtobb folyamatban szimbolu-
mokkeént hasznaljak, projekcios feliiletekként, valami olyannak a megjelenitésére, ami
beloliik fakad: egymas csaladtagjait vagy egymas belsd tulajdonsagait is megjelenit-
hetik adott esetben. Ennek az egyik legspecialisabb példaja az a paros folyamat, ami-
kor mindkét résztvevo parhuzamosan a masik életét jeleniti meg beszéd nélkiil, moz-
gasban — és a folyamat varazslatos modon miikodik. Ugyanigy nagyon valtozatosan
hasznalhatok a természet adta lehetdségek is, példaul a négy elemmel val6 munka
transzformativ ereje.

A konkrét targyakhoz hasonléan az IKT intermodalisan és multimodalisan felhasz-
nalja a nem kézzelfoghatd szimbolumok hatdsat és erejét is, hiszen, mint arra a kifeje-
zésmiivészet-terapidk targyalasakor ramutattunk, a képzelet egységes és amodalis: le-
het tehat egy kép alapjan tancolni, az érzéseinket lefesteni stb. Idetartozik a jungi és mas
archetipusokkal, vagy az 6seinkkel valo munka is: megjelenithetjiik, eltancolhatjuk, le-
festhetjiik ket — kapcsolatba keriilhetiink veliik.

ALKALMAZASI TERULETEK

Az IKT modszerét tobbféle modon lehet alkalmazni, mind csoport-, mind egyéni terapi-
as helyzetben. Csaladterapias alkalmazasara tudomasom szerint Magyarorszagon még
nem nagyon van példa (Németorszagban mar igen), de a jelen dsszefoglald egyik célja
éppen annak a bemutatasa, hogy a modszer, adottsagai miatt jol hasznalhato lehet ezen
a teriileten is, errdl az alabbiakban részletesebben lesz szo.

AZ ONISMERETI CELU CSOPORTOK
Az IKT modszerét ma leggyakrabban 6nismereti célu csoportokban alkalmazzak, va-
lamilyen életviteli elakadassal kiizd6 kliensekkel. Ezeket a csoportokat rovidebb 6nis-
mereti csoportnak nevezhetjik, a képzés sajat élményli moduljahoz viszonyitva, mely
2 évet (kb. 400 ora) vesz igénybe. Ezek a rovidebb idejii csoportok (altalaban 10-20 al-
kalmasak) szervezhet6k egy-egy specialis téma koré is (varandosok, taplalkozasi zavar,
csaladi témak), de célkittizésiik lehet példaul a szorongasoldas.

A révidebb onismereti csoportokban, még akkor is, ha nem kifejezetten a csaladdal
kapcsolatos témak megdolgozasa a cél, a résztvevok nagyon gyakran hoznak ilyen jel-
legli témakat, nehézségeket. Ez természetes is, mert mindannyian valamilyen csaladi
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rendszerbdl joviink, és legtobben ezekben a kapcsolodasokban és viszonyokban, vagy
azok hianyaval kiizdve éliink, abbol kilépni erészakkal sem tudunk, hiszen akkor is ko-
tésben maradunk. A csaladterapiaban jol ismert a megszakitott (,,cut-off””) kapcsolatok
specialis dsszetarto ereje.

De még ha valamilyen modon ki is Iépilink bel6le, a szarmazasi csaladban megtapasz-
talt korai kapcsolati élményeink, k6tddési mintazataink, elszenvedett hidnyaink akkor
is meghatarozzak viszonyulasi és megkiizdési modjainkat, viselkedésiinket, személyi-
ségiinket. Es éppen ez az, amire a nonverbalis, mozgasos-testi szintii terapiak épiilnek,
éppen ezeket a preverbalis szinteket képesek elérni (Bagdy, 1991).

A modszer klinikai vagy szocialis-nevelési teriileten is jol hasznalhato, valamint ek-
lektikussaga €s nyitottsaga miatt jol kombinalhato egyéb akcidorientalt vagy nonverba-
lis mddszerekkel, példaul pszichodramaval, miivészetterapidval, relaxacios modszerek-
kel. Vannak IKT-ban képz6dott pszichologus- és pedagdgusszakemberek, akik gyer-
mekcsoportokkal is alkalmazzak nevelési tanacsadoban vagy iskolaban végzett mun-
kajuk soran (Jarovinszkij, 2010, Bengd, 2010). Az ELTE-n, a pszichologusképzésben
készségtargyként minden félévben 30 oras csoportokra kertil sor (Varga, Kiss, 2007).

A mddszer jol alkalmazhat6 olyan emberekkel, akiket korai sériilés ért, erds énvédo
mechanizmusokkal rendelkeznek, vagy akiknek a tiinetegytittese a szobeli kifejezést
megneheziti.

AZ IKT-KEPZES CSOPORTJAL SAJATELMENY-MODUL ES KEPZESMODUL
Az IKT modszerét — ami jelenleg nem akkreditalt — az alapitdo Wilfried Giirtler 2003-
ban bekdvetkezett halalat kovetden tanitvanyai oktatjak, fejlesztik, a képzés intézmé-
nyes hattere hazankban az Integralt Kifejezés- és Tancterapids Kozpont (IKT Kozpont)
volt, mely szerepet 2012-t61 az Integralt Kifejezés- és Tancterapias Egyesiilet (IKTE)
veszi at. A képzés egy 2 éves Onismereti-sajat ¢lmény modulbdl, és egy arra épiild
2 éves képzési szakaszbol all. A hangsuly végig a sajat élményen, a gyakorlaton, a sze-
mélyes tapasztalatok megszerzésén van, és az évek soran, az egyre nagyobb mérték-
ben megjelend mddszertani, elméleti oktatdson keresztiil vezet el egy hatékonyan bel-
s6vé tett tudashoz.

Az els6 év orientacios szakaszaban (kb. 200 ora) az IKT ,,nyelvezetével”, eszkozeivel,
aspektusaival ismerkedhet a résztvevo, mikdzben sajat élmény formajaban fokozatosan
elmélyiilé egyéni és csoportos onismereti-terapias folyamatban vesz részt.

A masodik év tematikaja: ,,Az élet kritikus szakaszai az integralt kifejezés- és tancte-
rapia megkozelitésében — Talalkozas a Belsd Gyermekkel”. Az év soran az emberi €let
olyan kritikus szakaszainak megkozelitése folyik egy-egy hétvégi szemindrium soran,
az IKT eszkozeivel, mint a Sziilés-sziiletés, Kora gyermekkor, Kisgyermekkor, Csa-
lad- és testvérkonstellaciok, Serdiilékor, Parkapcsolat, Hivatasvalasztas, Bucsu-Halal.
A hangsily tovabbra is a sajat élményen, az 6nismereten van.

A harmadik év tematikdja a masodik év anyagait veszi Ujra, de a tovabbra is alapve-
t0 sajat elmény mellett a hangsuly az elvek, elméletek, modszertan és gyakorlat felé to-
l6dik el. A negyedik év tematikéja ,,Az integralt kifejezés- és tancterapia alkalmazasa”
(www.tancterapia.com).

Az els6 és a masodik év kizardlag Onismereti-terapias célzattal is latogathato, és
amennyiben a résztvevot az onismereti-terapias munkan tal az IKT modszere és elsaja-
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titasi lehetdsége is érdekli, a két onismereti szakaszt kovetden tovabbléphet az IKT kép-
zési szakaszba. Ezen a folyamaton tehat mindenki végigmegy, aki késébb alkalmazni
kivanja a modszert. A célkitlizés az, hogy egyrészt mélyebb dnismerethez, és ezaltal tel-
jesebb miikddésmodhoz segitsiik a résztvevoket, masrészt abban tamogatjuk dket, hogy
sajat szakmai teriiletiikon alkalmazzak az IKT modszerét.

Az IKT és a csaladterapia kapcsolodasi lehetéségei

Az alabbiakban arrél lesz sz6 részletesebben, hogy meglatasaim szerint hogyan hat és
hathat egymasra, hogyan termékenyitheti meg egymast az integralt kifejezés- és tancte-
rapia és a csaladterapia elmélete és gyakorlata.

CSALADTERAPIAS SZEMLELET AZ IKT-BAN

Egyes csaladterapias elméletek, tapasztalataim szerint — mintegy rejtetten — jelenleg is
szerves részet képezik az IKT szemlélet- és miikodésmodjanak, de csak intuitiv szinten
és részlegesen. Fontosnak tartanam tudatosabba tenni és batoritani az IKT-ban példaul
a csaladrol valo rendszerszemléletli gondolkodast, valamint kihangstlyozni az élmény-
orientalt, transzgeneracios és életciklusmodell-elméletek vonatkozasait, mert rendkiviil
hasznosnak gondolom ezeket az IKT szamara mind a szemléletmod, mind a terapias in-
tervenciok szempontjabol.

Tény, hogy egy csoportfoglalkozason a maguk fizikai valojaban nincsenek jelen a
csoporttagok csaladtagjai, €s a csaladi rendszer, de amikor a csoporttag az interperszo-
nalis kapcsolatain dolgozik, nagyon fontos szempont, hogy mi van az 6t instrukciok-
kal kisér6 terapeuta fejében a csaladrol és annak miikodésérdl. A csoporttagok szamara
projektiv feliiletként miikodo felkinalt folyamatokat a terapeutak alkotjak meg a terapi-
as folyamat ,,itt és most”-jaban, rahangolodva arra, amit a csoportbol és egyes tagjaibol
érzékelnek. Majd ezekben a folyamatokban megélt élmények hatasat feldolgozni és be-
épiteni is a terapeutak segitenek, ezért nem mindegy, hogy milyen ,,irdnytlt” hasznal-
nak a lehetséges folyamatok ¢és a megbeszélések titvesztéjében.

A csaldd rendszer miikodési elmélete olyan fogalmakra épiil, amelyekkel az IKT gya-
korlataban is gyakran dolgozunk, mint példaul az allandosag és valtozas dinamikaja,
a hatarok és a cirkularitas. Az IKT csaladi témaja alkalmain felkinalt folyamatokban
gyakran leképezziik a csaladi rendszernek és alrendszereinek a mitkddésmodjat, hang-
sulyt fektetiink az alrendszeri hatarok témajaval valéo munkara (pl. 3 fos folyamat, ami-
ben Anya ¢és Apa varja a Gyermeket, majd harmuk egytittese kialakul), és ezekben a
dramatikus nonverbalis helyzetekben jol megfigyelheté a diddok, triddok dinamikaja,
vagy az 0sszemosodott, illetve a merev alrendszeri hatarok mikédésmodja.

A cirkularitas szemlélete ugyanugy jellemzd az IKT-ra, mint a csaladterapiara: nem a
tiinet vagy probléma kivalto okat keressiik, hanem az interakciokat, az allandé egymas-
ra hatast, és visszahatast tartjuk fontosnak, ahol az ok(ok) és okozat(ok) korkdrds, még
inkabb spiralis cirkularis viszonyt jelenitenek meg (szemben a lineéris, lancolatszerti
ok-okozati viszonnyal). Igy elkeriilheté a biinbakképzés, hibaztatas destruktiv kore. Ezt
a célt szolgalja az is, hogy az IKT-ban mindig parcserével zajlanak a terapias folyama-
tok: mindig minden résztvevd megtapasztalhatja a masik néz6pontot is: az Anyaét €s a
Gyermekét, az Adoét és a Kapoét, az Agét és a Levélét, a Keményét és a Lagyét stb...
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Az IKT a fejlodésrol, a terapias valtozasrodl is cirkularisan-spiralisan gondolkodik,
ami abbdl a tapasztalatbdl fakad, hogy az egyes megdolgozott témakkal kapcsolatos
egyre érettebb szinten.

Lathattuk, hogy az IKT-képzés alapmoduljanak 2. és 3. évében a terapids munka fvét
az ¢letciklusok feldolgozésa adja. Ezek egyszerre jelenthetik a személyes fejlodés sza-
kaszait ¢és a csaladi életciklusvaltasokat. A résztvevoknek lehetéségiik van a terapias
térben teljes valojukkal belehelyezkedni az egyes szakaszokba, és amennyiben elaka-
das vagy trauma tortént valamelyik szakaszban, dolgozni a kapcsolodé élményekkel.
A csoporttagokban bekdvetkez6 valtozasok kihatnak az egész csalad viszonyrendszeré-
re, kapcsolati halozatara.

A transzgeneracios szemlélet abban nyujthat segitséget, hogy szamba vegyiik, mit
kaptunk orokségként az eldz6 generacioktol — a genetikai szintiitol a spiritualisig —, és
eldonthessiik, hogy mit akarunk mindebbdl tovabbadni. Ez tulajdonképpen az integralt
kifejezés- és tancterapeuta-képzésre is ugyanigy vonatkoztathato, hiszen a sajat élmé-
nyek utjat végigjarva mindenki csak a maga modjan valhat autentikussa, és csak a maga
autentikus modjan tudja miivelni a modszert.

IKT A CSALADTERAPIABAN

Véleményem szerint az integralt kifejezés- ¢s tancterapia sok szempontbol alkalmas
arra, hogy csaladterapiaban alkalmazzak. Wiener és Oxford Akcioorientalt terapia csa-
ladokkal és csoportokkal (2003) cimii konyviik bevezetdjében dsszefoglaljak a csalad-
terapidban hosszt multtal rendelkezd akcidorientalt modszerek torténetét, hangsulyoz-
va, hogy az akcidorientalt modszerek mennyire frissitden és megtermékenyitéen hatnak
a csaladokkal val6 munkara. Ilyen akcioorientalt modszer az IKT is.

Hardy Julia a pszichodrama és a csaladterapia Gsszehasonlitasarol irt tanulmanya
(2009) igen jo alapot képez ahhoz, hogy attekintsiik, mik az IKT és a csaladterapia ta-
lalkozasi pontjai, hiszen a pszichodramara vonatkoztatott allitasok nagyrészt igazak az
IKT-ra is.

Hardy az érintkezési pontokat abban latja, hogy a pszichodrama és a csaladterapia is a
diszfunkcionalis viselkedés- ¢és kapcsolati mintakkal foglalkozik, melyek megjelennek
mas tarsas kozegben is, és mindkét modszer az egyént kapcsolati rendszerének komple-
xitasaban szemléli. Mindkét modszer a jelen nehézségeit igyekszik 6sszekdtni és meg-
magyarazni az eredeti csalad kapcsolati tapasztalataival, és mindkett6ben az elso lépés
a biztonsagos terapids kapcsolat megteremtése, a ,,holding”, vagy a strukturalis csalad-
terapia szavaival a ,,joining”. Mindezek igazak az IKT-ra is.

A két modszer kiilonbségei kozott emliti Hardy, hogy mig a pszichodrama terapias
rendszere a csoporttagokat és a terapeutakat foglalja magaban, akik célorientalt, mes-
terséges csoportot hoznak létre, és eleinte ismeretlenck egymas szamara, addig a csa-
ladterapiaban a terapeuta van jelen, és a csaladtagok, akik részben valasztottak egy-
mast, részben belesziilettek ebbe a rendszerbe. A pszichodramacsoportbol ki lehet 1ép-
ni, a csaladbol azonban nem lehet, hiszen az elszakitott kapcsolatok is kotésben tarta-
nak. A pszichodramaban és az IKT-ban is a protagonista introjektumaival foglalkoznak,
vagyis azzal a képpel, ami a csaladtagokrol benne él. A csaladterapiaban jelen vannak a
valos személyek, de ott vannak az introjektumok is (pl. sziilok sajat sziilei¢).

86  CSALADTERAPIAS HIRMONDO e 2011/1-2

Csalad_2-163_.indd 86 @ 21712 12:38 AM



Erintkezési pontok még, hogy a dramajatékok megkeriilhetetlen témaja a jelenlegi
¢s az eredeti csalad, a csaladterapiaban pedig, amikor kimeriilnek a verbalis eszkozok,
amikor a szavak inkabb az elrejtdzést szolgalnak ¢s a jatszmak megakadalyozzak az
igazi intimitast, akkor jobbféltekés technikakat (rajzok, gyurma, szimbolumok, szob-
rok, képek, mesék, metaforak) alkalmaznak. Mint lathattuk, az IKT alapvetden ezek-
kel a jobbféltekés modszerekkel dolgozik, az akcidval, mozgéssal, érintéssel, szimbo-
lumokkal, miivészeti alkotasokban torténd onkifejezéssel. Nézziik, hogyan hasznalha-
to fel mindez a csaladterapiaban!

LEHETOSEGEK

Az IKT holisztikus emberképe beemeli a terapids munkaba a testi szintet is, az érintése-
ket, az egyiittmozgasban valo 6sszehangolodast. Kiilondsen gyerekek szamara felszaba-
dit6, ha azon a nyelven kommunikalhatnak, ami miikdésmodjuk legelemibb jellemzo-
je: a mozgas ¢és az érzelmek nyelvén. A felajanlott folyamatok mindig csak lehetdségek,
a csalad eldontheti, hogy él-e veliik, és at is formalhatja barmilyen modon a sajat képére
Oket. A zene, az imaginacid, az érintések, a kellékek kreativ alkalmazasa szamtalan le-
het6séget rejt magaban. Targyakat, kenddket, képeket, terméseket hasznalhatunk arra,
hogy magunkat, mint egyén, vagy magunkat, mint csalad kifejezziik, hogy magunkrol
besz¢éljiink, és olyan oldalunkat mutassuk meg egymasnak, amelyet talan még mi ma-
gunk sem ismeriink igazan.

A szimbolikus szintekkel vald6 munka lehetévé teszi, hogy ugy dolgozzunk a csalad-
nak nehézséget okozo témakkal, hogy kezdetben nem is tessziik explicitté, hanem ana-
l6giak és szimbolumok hasznalatan keresztiil nyjtunk lehetdséget a munkara. Példaul,
ha egy férj passziv és szotlan, a feleség pedig dominans és 6mlik bel6le a szo, felajanl-
hatjuk nekik, hogy valasszanak maguknak valamilyen metaforat a természetbdl (pl.
szikla, patak, fa, vizesés stb.), és azt szavak nélkil megjelenitve taldlkozzanak egymas-
sal. Igy megtapasztalhatjak egymas ritmusat anélkiil, hogy ebben értékelés, értelmezés
lenne, majd a szavak szintjén az élmény dsszekdthetd a mindennapi mitkodésmodjuk-
kal. A szimbolikus szintli munka valdban végtelenné tagitja a lehetdségeket.

Az egyéni alkotasokban valo elmélyiilés és a kozos alkotas szintén olyan lehetdsé-
gek, amelyek sikerélményt nyujtanak és felt6ltd erejiick mind egyéni szinten, mind
a csaladra, mint egészre nézve. K6z0s agyagsziget épitése, kivagott képekbdl dssze-
rakott kollazs valamilyen témaban (pl. kinek mit jelent az agresszid vagy a fligget-
lenség), terméscsaladfa a ,,mi csaladunk” megjelenitésére. Es ez csak néhany lehetd-
ség a kozos cselekvésre. Az IKT-ban maga az alkotas folyamata ugyanolyan fontos,
¢s sokszor még fontosabb is lehet, mint a végeredmény, vagy mint annak megbeszé-
lése, hogy mi és hogyan tortént alkotas kozben. Ugyanakkor a kozos alkotés a tera-
peutanak is modot ad arra, hogy megfigyelje a csaladi interakciokat és mas felallast,
munkamegosztast javasolva lehetdséget teremthet arra is, hogy a csalad i interakci-
6s modokat probaljon ki.

Ugyanez a szempontvaltds nagyon hasznos lehet példaul parterapiaban, vagy csala-
di diadok, triddok esetén, amikor mindenki beleléphet minden szerepbe, megismerve
a tobbiek nézoépontjat is. Példaul egy folyton veszeked6 fiatal par kozott ,,hanykoldodd”
kisgyermek harmaséanak felajanlhatjuk a ,,hajo a viharos tengeren, ahol f0j a szél” ké-
pet, amiben mindenki kiprobalja mindegyik szerepet.
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A csaladszobrok és a ritualék hasznalata régota jelen van a csaladterapiaban, az intui-
cioikra hallgat6 megelevenedd szobrok jelensége €s a ritualékban az egymas szamara
taniiként valo jelenlét hangsulyozasa azonban mar nem annyira megszokott.

A folyamatorientalt nézdpont és a folyamatok egymasba sodrodasaban megélt élmé-
nyek a csaladterapiaban is segitségiinkre lehetnek a folytonossagérzés megteremtésé-
ben, annak megtapasztalasdban, hogy mindig van tovabb, mindig van még egy 1épés.
Ehhez jol hasznalhatok az Gt-cél folyamatok, amikor példaul a csaladnak egyiitt kell el-
jutnia a terem egyik végébdl a masikba, és figyelhetnek arra kdzben, hogy mikor ki ve-
zet, és a tobbieknek ez milyen.

Amennyiben igény van ra a csaladban, az IKT nyitott és az eszkozokkel is rendelke-
zik a spiritualitassal val6 munkara.

Az IKT felhasznalhato lehet a csaldddal foglalkozoé szakemberek képzésében is, a sa-
jat csaladi kapcsolataik élményszintii feldolgozasahoz és az autentikus miikodésmaod ta-
mogatasaval a kreativitas, a jaték, a humor erejének hasznalatahoz, a teljesebb terapias
jelenléthez segitve oket.

ELTERESEK, KORLATOK

Az olyan akcidbeavatkozasok, amelyek biztonsdgosak egyéni €s csoportterapidkban,
nem biztos, hogy jol miikodnek parokkal és csaladokkal, sot teljesen ellentétes hatasuk
is lehet, mint amit a terapeuta szeretett volna. Az egyéni és csoportos modszerben az
egyének sajat nézépontjukbol mutatjak be a helyzetiiket, és a terapeuta megelégszik az-
zal, hogy elfogadja a kliens szubjektiv valosagat, ahelyett, hogy keresné azt a konszen-
zusos valosagot, amelyet a kliens életének valodi szerepléi is osztanak. Ezzel szemben
a csaladterapia megkoveteli, hogy minden résztvevd fenomenoldgiai igazsagat egyen-
16en figyelembe vegyék, a terapeuta minden rendszertag tigyvédje és tamogatoja, sok-
kal inkabb, mint egy bizonyos tagé. A terapeutanak az egész rendszert kell tamogatnia,
ezért segitenie kell a tagokat, hogy feladjak egyéni, egymassal ellentétes pozicioikat és
egy kollaboralo allaspontra jussanak egy kozds probléma legydzésére.

Irodalom:

Antos, J. (2002): Taplalkozasi zavarok kezelése nonverbalis terapiaval, A tancterdpia elmélete és
gyakorlata. Szakdolgozat, ELTE-BTK, Pszichologia szak, Budapest.

Bagdy E. (1991): 4 nonverbalis pszichoterapidk, in: Biro, S., Juhasz, S. (szerk.): Nonverbalis
pszichoterapiak, Animula konyvek, Magyar Pszichiatriai Tarsasag, Budapest, 3-34. o.

Beng6 M. (2010): Az alkotas jelentosége gyermekek tanc- és mozgasterapids elemeket tartalma-
20 foglalkozasain. El6adas a Magyar Pszichologiai Tarsasag XIX. Orszagos Tudomanyos Nagy-
gytlésén, Pécs, 2010. majus 27.

temi jegyzet, Budapest, ELTE, Barczi G. Gyogypedagogiai Kar.

Hardy J. (2009): Pszichodrama és csaladterapia, in: Csaladterapias Hirmondo, A Magyar Csa-
ladterapias Egyesiilet hirlevele, 2009/1-2. 55-68. o.

IKT Kozpont (2006): Az integralt kifejezés- és tancterdpias képzés belsé anyaga, kézirat.
Jarovinszkij V. (2010): Serdiilé mozgascsoport. Eldadas — A Magyar Pszichologiai Tarsasag
XIX. Orszagos Tudomanyos Nagygytilésén, Pécs, 2010. majus 27.

Kiss T. C., Varga 1. (2007): Beallitodasok, tudati allapotok az integralt kifejezés- és tancterapia-

88  CSALADTERAPIAS HIRMONDO e 2011/1-2

Csalad_2-163_.indd 88 @ 21712 12:38 AM



ban. El6adas a Magyar Hipnozis Egyesiilet 2007-es konferenciajan, In: Hipno-Info, 17. évf. 3.
szam, 75-92. o.

Pall O. E. (2010): ,, Mozgdsban a csalad” — Az integralt kifejezés- és tancterapia és a csaladte-
rapia taldalkozasi lehetdségei, szakdolgozat, Budapest, ELTE-PPK Tanacsadé szakpszichologus
képzés, Csalad szakirany.

Varga I, Kiss T. C. (2007): Kreativ mozgadsos terdpiak egyetemi csoportokban: csoportdinami-
ka, a nonverbalis megkdzelités jellegzetes élménymintazatai. In: Demetrovics Zs., Kokonyei Gy.,
Olah A. (szerk.): Személyiséglélektantol az egészségpszichologiaig, Tanulmanygytjtemény Kul-
csar Zsuzsanna tiszteletére. Budapest, Trefort Kiado.

Wilber, K. (1999): The collectedworks of Ken Wilber, Vol. 2, The atman project, Upfromeden,
Boston and London, Shambhala.

A szerzok elérhetGsége:
Pall Orsolya Emese
orsipall@gmail.com

Kiss Tibor Cece
info@tancterapia.com

CSALADTERAPIAS HIRMONDO o 2011/1-2 89

Csalad_2-163_.indd 89 @ 21712 12:38 AM



»Kékek kozote zold”
— Mdsok-e az 6rokbe fogado csalddok?

Bogdr Zsuzsa, Mészdros Krisztina,
Molnédr Gabriclla, Rozsahegyi Nora

(A szoveg alapjat képezd workshop a Magyar Csaladterapias Egyesiilet XXV.
Jubileumi Vandorgyiilés programrajanak volt része, Szegeden, 2011. aprilis 8-an)

A 2011-es Csaladterapias Vandorgyiilésen az Agacska Alapitvany workshopjan olyan
orokbefogadassal kapcsolatos kérdéseket jartunk koriil, melyek leginkabb foglalkoztat-
jak mind az érintett csaladokat, mind az 6rokbefogadassal foglalkoz6 szakembereket, és
amelyek megvalaszolhatjak azt a Iényeges kérdést, hogy vajon mas szemléletet kivan-e
a csaladterapeutatol az 6rokbe fogado csaladok terapigja.

E cikkben csak az altalunk legfontosabbnak tartott kérdéseket emeljiik ki, melyek
dilemmait, kritikus pontjait a szegedi vandorgytilésen boncolgattuk.

A workshopon, akarcsak az Agacska Alapitvany nyolc éve miikodd orokbe fogadoi
felkészit6 tanfolyamain, nem az volt a célunk, hogy recepteket adjunk arra, hogy ho-
gyan kell egy orokbe fogadd csaladot megkozeliteni egy csaladterapeutanak, hanem
izelit6t szerettiink volna atadni az Agacska Alapitvany szemléletébél. A szemlélet meg-
értéséhez rengeteg hattér-informaciora van sziikség az 6rokbe fogadd csalddok életérol.

Dontéshelyzetek az orokbefogadas elétt

Attol a pillanattol kezdve, hogy egy par eldonti, 6rokbe fogad egy gyermeket, rengeteg
olyan helyzetben talalja majd magat, melyben dontéseket kell hoznia az 6rokbefogadas-
ra, az 0rokbe fogadott gyermekre vonatkozoan. Akarcsak az 6rokbefogadas, ezen va-
lasztasok is egy egész életre szolnak. Meghatarozzak nemcsak a sajat, de leend6 gyer-
mekiik tovabbi életét is. Mar az els6 ilyen dontéshelyzetekben teljesen nyilvanvalo,
hogy mennyiben mas egy 6rokbe fogadott gyermekre varni, mint egy vér szerintire.

A dontés a leend6 sziilok részérdl egyik kérdés esetében sem konnyii, rdadasul a véle-
ményekben még a par két tagja kozott is eléfordulhatnak nézeteltérések. Sét nagy valo-
szinliséggel nem gondolkodnak minden kérdésrdl ugyantigy, hidba ismerik egymast és
¢élnek egylitt sok-sok éve. Marpedig az drokbefogadasi procedura elsé allomasan olyan
dontéseket kell meghozni, melyek mindkett6jiik életére nagy hatassal lesznek.

Titkos vagy nyilt 6rokbefogadas?
,Jo a nyilt orékbefogadas, hisz’ megismerhetjiik a vér szerinti anyat, de mi van
akkor, ha utana zaklatni fog minket?”

A nyilt 6rokbefogadas esetében egy gyermekérdl gondoskodni nem képes csalad vagy
gyakran inkabb egyediilallo anya egy altala ismert parra bizza a gyermekét, javukra le-
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mond a sziil6i jogarol. A nyilt 6rokbefogadasnak két nagy elonye van: az egyik, hogy a
gyermeket mar szinte sziiletésekor vagy legkésébb par napos-hetes Gjsziilottként meg-
ismerheti a leendd 6rokbefogado, mar a korhazban latogathatja, gondozhatja, a gyer-
mek pedig a korhazbol rogton végleges otthonaba keriil. Rengeteg olyan funkcio alakul
ki ekkor, melyek fejlodéséhez elengedhetetlen a személyre szabott torddés, figyelem,
gondoskodas, és a gyakori testkontaktus, melyet korhdzban, csecsemdotthonban tolt-
ve a legjobb szandék ellenére sem kaphat meg egy gyermek. Nyilt rokbefogadas so-
ran a gyermek szinte sziiletésétdl részesiilhet ezekben a nagyon lényeges szocialis in-
gerekben, ¢s ami a legjobb, hogy azoktdl kapja meg — mar szinte sziiletésétol —, akik a
sziilei lesznek.

A nyilt 6rokbefogadas masik nagy elénye, hogy az 6rokbe fogado sziilok talalkozhat-
nak a vér szerinti anyaval. Egy haromszdg alakul ki, melynek egyik csucsan az 6rokbe
fogado par, egy masikon a gyermek, a harmadikon pedig a vér szerinti anya all. Ha fi-
zikailag meg is szakad vele minden kapcsolat az drokbefogadas utan, akkor is ott lesz
mindvégig az drokbe fogadd sziilok és a gyermek fejében is. Az 6rokbe fogado sziilok
tudnak mesélni a gyermeknek késébb akar a haja szinérdl, akar arrol, milyen volt vele
beszélgetni, ¢és talan arra a késébb felmeriilé 1ényeges kérdésre is valaszt tudnak majd
igy adni, hogy miért mondott le réla.

A nyilt 6rokbefogadas e két elonye adja egyszersmind a hatranyat is. Ahogy fent is
lathattuk, a vér szerinti anyanak ez esetben pontos informacioi vannak arrdl, hogy kik-
hez, hova keriil a gyermeke. Ez a tény egyes orokbe fogado sziilékben komoly aggalyo-
kat, félelmeket ébreszt. Felmeriil a gondolat, hogy ha tudja a nevet, a cimet, akkor va-
jon nem keresi majd meg 6ket valamikor. A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy mi-
vel a vér szerinti anyak szamara a gyerekrol valé lemondas és az elszakadas hatalmas
trauma, tobbségiik gy gondolja, hogy csakis tigy lesznek képesek ezen a trauman tul-
1épni, és folytatni az életiiket, ha j6 mélyre eltemetik magukba a tényt, hogy nekik va-
lahol ¢l egy gyermekiik.

Titkos 6rokbefogadas

Titkos 6rokbefogadasrol akkor beszéliink, amikor egy sziilé és csalad nélkiil maradt
gyermeknek keresnek 11 csaladot a gyermekvédelem szakemberei. Itt tulajdonképpen
az allami rendszerbe bekeriilt gyermekeknek keresnek olyan sziiloket, akik drokbefoga-
dasra jelentkeztek és az érvényes alkalmassagi hatarozatukkal, sorszammal a ,,keziik-
ben” varakoznak a Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalatoknal. Titkosan olyan gyer-
mekeket adnak orokbe, akiknek a vér szerinti sziileit vagy megfosztottak sziildi jogaik-
tol, vagy onként mondtak le roluk. Titkos o6rokbefogadas esetén sem az 6rokbe fogadod
szlil6k nem tudhatjak, hogy név szerint kik a gyermek vér szerinti sziilei, és ugyanigy
a vér szerinti sziilok sem kaphatnak semmiféle informaciot arrdl, hogy kikhez keriil a
gyermekiik. Amennyiben a gyermekvédelem szakemberei rendelkeznek informacioik-
kal a vér szerinti sziilokrol, ezeket megoszthatjak a leendd 6rokbefogadokkal. Tajékoz-
tathatjak oket példaul a vér szerinti anya egészségi allapotarol, megjelenésérol, kiille-
mérél, a terhesség lefolyasardl, de nem adhatnak at olyan adatokat, amelyek segitségé-
vel a sziild beazonosithatd. A vér szerinti sziilok viszont az drokbeadas tényén kiviil
semmiféle tajékoztatast nem kapnak.
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A titkos 6rokbefogadasok elénye éppen abban rejlik ami a nyilt 6rokbefogadasok hat-
ranya.

A nyilt 6rokbefogadasok elonyét — vagyis, hogy a gyermeket mar ujsziilottkorban ha-
zavihetik az orokbefogadok — sem feltétleniil éli meg mindenki pozitivumként. Van-
nak orokbefogadasra varakozok, akik szamara fontos szempont az is, hogy a gyermek
valamilyen forman illeszkedjen a csaladhoz. Akar kiilsé jegyei alapjan, akdr tempera-
mentumban. Ujsziilott esetében ilyen kép még ritkan alakul ki, egy két év koriili gyer-
mek viszont mar bir bizonyos kiils6 karakterjegyekkel, személyiségjegyekkel, kialakult
temperamentummal. Egyik 1jsziilttnek sem jo az, ha bar csaladban él, de egy olyan
csaladban, ahol minden fejlodési fazisat félelmek kisérik. Es ezzel a gondolatmenettel
tulajdonképpen attértiink egy ujabb nagy dilemmara, ami a leendé gyermek életkora-
ra vonatkozik.

A gyermek életkora

A kozhiedelemmel ellentétben nem minden drokbefogadasra jelentkezd vagyik ujszii-
16tt, csecsemdkort gyermekre. Ennek egyik oka lehet a fentiekben részletezett tény
is, de eléfordul az is, hogy a parok, vagy akar az egyediilallo jelentkezék abban az
¢letkorban értek meg a dontésre, hogy jelentkezzenek 6rokbe fogado sziilének, amikor
mar nincs lehet6ségiik 0ijsziilott adoptalasara. A hatalyos magyar jogszabalyok szerint
ugyanis maximum 45 év lehet az 6rokbe fogadott gyermek és a fiatalabb drokbe foga-
do sziild kozott.

A gyermek neme

Erre a kérdésre a leendd 6rokbe fogado sziilok zome szinte azonnal ravagja, hogy ,,az
mindegy, hiszen a vér szerint megsziiletett gyermeknél sem hatarozhatjuk meg elore a
nemet”. Vannak azonban csaladok, ahol ez fontos. Sok csaladban igy né fel a vér sze-
rinti gyermek, hogy szinte sziiletésétol kezdve a masik nem , kiildetését” teljesiti, mert
nem valtotta be a sziilok titkos almat, és nem sziiletett lanynak vagy épp fiinak. Mikor
az orokbefogadasra jelentkezéskor a leendd sziilok szembesiilnek ezzel a kérdéssel, ér-
demes végiggondolni a csaladban, akar rejtetten megbuvo efféle elvarasokat, elképzelé-
seket a gyermek nemét illetden. Vannak olyan esetek is, mikor ennél racionalisabb ma-
gyarazatok allnak a hattérben. Ha mar egy meglévo, akar vér szerinti, akar drokbe fo-
gadott gyermek mellé fogad 6rokbe a par egy gyermeket, és Iényegesnek tartja, hogy a
gyermeknek azonos vagy épp ellenkezé nemi testvére legyen.

Egészséges?

., Megkérdezték téliink a tegyesznél', hogy elfogadunk-e korrigalhaté egészségi dallapot-
tal rendelkezo gyereket, de fogalmunk sincs, hogy ez mit jelent.”

'TEGYESZ — Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
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Ritkan ugyan, de el6fordul, hogy a parok kifejezetten gy jelentkeznek 6rokbefogadd
szlilének, hogy valamilyen nehéz sorsu, fogyatékkal €16 vagy stlyosan beteg gyerme-
ket vesznek magukhoz. Léteznek olyan csaladok, ahol sok gyermeket neveltek, és mi-
utan megnottek esetleg kirepiiltek a sziilok ugy érzik, hogy tele vannak lekdtetlen ener-
giaval, szeretettel, idével, melyeket egy nehéz sorst kisgyermek nevelésére szeretné-
nek forditani. Nagyon jo, hogy vannak ilyen csaladok, teljesen elfogadhat6 azonban az
is, hogy a parok nagy része egészséges gyermeket szeretne. Az drokbefogadasra jelent-
kez6k nagy része sikertelen gyermekvallalasi probalkozasok utan gondolja gy, hogy
orokbefogadassal teszi teljessé az életét, csaladjat. Fontos azonban tisztaban lenni azzal,
hogy az 6rokbe fogadott gyermekek nagy részénél van valamiféle egészségiigyi problé-
ma. Nagyon gyakori a nem vart gyermekek korében a korasziilés és a kis suly, ami per-
sze sokszor megneheziti a kiilvilaghoz vald egészséges alkalmazkodast, és eldidézhet
problémakat a sziiletés utan.

Sok orokbe fogado sziiloben megfogalmazodik az a félelem is, hogy eléfordulhat,
hogy olyan egészségiigyi problémdja van a gyermeknek, amelynek jsziilott korban
még semmi nyoma nem fedezhet6 fel, viszont késébb jelentkezik, megnehezitve ezzel
a gyermek életét. Tény, hogy szamos olyan betegség van, melyet 11jsziilétt korban még
nem lehet sem észlelni, sem kisztirni. Ha egy orokbefogadasra jelentkezd parban tul
erds a betegségektdl valo félelem, érdemes elgondolkodni azon, hogy valdban alkalma-
sak-¢ 6rokbefogadasara.

A gyermeknek van szdrmazasa is

En el tudnék fogadni egy ciganygyereket, de a Jérjem azt mondja, & csak akkor fogja
elfogadni, ha nem latszik rajta. Mit csinaljunk? Irjuk be, hogy lehet cigany is?”

Bar sokféle etnikumu gyermek fordul el6 elvétve az orszag gyermekotthonaiban, ez a
kérdés mégis leginkabb a roma szarmazasu gyermeket érinti, hisz” 6k vannak a legtob-
ben a mas etnikumu gyermekek csoportjaban.

Ma Magyarorszagon az a roma, aki annak vallja magat. Ennek fényében nagyon ne-
héz a roma gyermekek kérdésrdl beszélni, hisz’ honnan tudjuk, ki mondja meg egy
gyermekr6l, hogy roma vagy sem. Nyilvantartas sem vezethetd a gyermek etnikai ho-
vatartozasat illetden, tehat erre vonatkozo adatokat, informaciokat 6rokbefogadasra
varva sem kaphatunk a gyermekrdl. Ennek ellenére sok esetben eléfordul, hogy akar a
szakemberek, akar a leendd orokbe fogado sziilok a vér szerinti anyarol rendelkezésre
allo informaciok vagy a vele valo személyes talalkozas alapjan probalnak kovetkeztet-
ni a szarmazasara. Ma mar a gyermekvédelem szakemberei sem kérdezhetik meg hiva-
talosan a jelentkez6 parokat arrol, hogy elfogadnak-e¢ roma szarmazasu gyermeket. Ter-
mészetesen a jelentkezok jelezhetik ez iranyu elképzeléseiket altalaban az ,,egyéb ki-
kotés” rovatban. Ami egyrészrél nagyon fontos, mivel 6k fogjak felnevelni a gyerme-
ket, masrészrdl pedig csapda, afféle dnbecsapas. Ugyanugy, mint barmi masra, akar az
egészségi allapotra, akar a gyermek temperamentumara, erre vonatkozoan sem tudnak
garancialevelet kiallitani a gyermekvédelem szakemberei. Egy inkubatorba betett baba
sziileirdl, és igy a szarmazasukrol sincs semmiféle informacio a szakemberek birtoka-
ban. Egy korhazban hagyott baba vér szerinti anyjaval talalkozott a korhazi személyzet,
de épp a fenti kritérium alapjan senki sem mondhatja errdl az anyarol, hogy roma szar-
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mazast. De még ha nyilt 6rokbefogadasra keriil is sor, ¢és talalkoznak a biologiai anya-
val, akkor is: ki mondja meg, hogy az anya roma szdrmazasi-e? Es akkor még csak a
vér szerinti anyarol besz¢€ltiink, a gyermek masik sziildjérél, az apjarol szo sem esett.
Mindezek ellenére még ma is nagyon sok 6rokbefogadasra jelentkezo ¢l a Iehet6séggel
¢és megjeloli az 6rokbefogadasra valo jelentkezéskor a szarmazasra vonatkozo kikoté-
seit. Sokan attol tartanak, hogy a gyerek kiilsé jegyei, kés6bbi megjelenése a kornye-
zet elditéletét valtja ki. De ez is olyan kérdés, melyet el6re nagyon nehéz megitélni: ele-
ve nem josolhatd meg egy ujsziilottrdl, hogyan fog kinézni felnéttkoraban, masrészt az
tarsadalom viszonyulasat sem tudhatjuk elére megitélni.

Tobb felbontas szarmazott mar abbol a problémabol, hogy a gyermeken lathatova val-
tak a roma rasszjegyek ¢és a sziilék ezt nem tudtak elfogadni.

Bar a torvényes gyakorlat szerint a leendd sziildkt6l nem kérdezheté meg, hogy elfo-
gadnak-¢ roma szarmazasu gyermeket, mégis nagyon fontos, hogy a szakember az el6-
zetes pszichologiai tanacsadason beszéljen errdl a témarodl a jelentkezokkel. Eléfordul-
hat, hogy a téma kapcsan keriil felszinre a leend6 6rokbe fogado sziilok rugalmatlansa-
ga, mindenféle massaggal szembeni elditélete. Sokszor ennek a témakdrnek az atbeszé-
lése segit abban a szakembernek, hogy felmérje, alkalmasak-e a leendd 6rokbefogadok
egyaltalan az 6rokbefogadasra. Ha valaki nagyon mereven utasitja el ugyanis a massa-
got, felmeriilhet a kérdés, hogyan tud majd megkiizdeni azzal a — bar kevésbé latva-
nyos, amde nagyon is 1étez6 — massaggal, amit az drokbefogadas jelent.

Foleg a kisiskolaskorban érheti a gyermekeket sok megjegyzés, bantas, ez az az ido-
szak, mikor a kortarsak azokat fogadjak el és szeretik, akik ugyanolyanok, mint k. Ha
valaki kitlinik valamiben, az mar rogtén gunyolddas targyava valik. Sokszor a roma
orokbe fogadott gyermekeket is ilyenkor érik az els6 negativ tapasztalatok. Ha konkrét
bantas nem is éri 6ket, de ebben az iddszakban felfigyelhet arra, hogy a médiaban vagy
egyeb helyeken hogyan beszélnek, miket mondanak a ciganyokrol. Onkénteleniil is fel-
meriilhet benne a kérdés: vajon én is ilyen vagyok? Es bar nem roma sziil6ként sosem
lehet teljes egészében atérezni, atélni azt, amit 6k, mégis sokat segithetnek az drokbe fo-
gado sziildk a gyermeknek a nehézségek kezelésében. Sok roma gyermeket neveld sziild
szamol be arrdl, hogy mig a gyermek 6rokbefogadasa eldtt semmit sem tudott a cigany
kultararol, a gyermek orokbefogadasa utan elkezdte 6sszegyijtogetni az ezzel kapcso-
latos tudnivalokat, informaciokat és megismertetni gyermekével.

Szerencsére a koztudatban €élnek pozitiv sztereotipiak is a ciganysaggal kapcsolatban.
Ha a gyermek ezeket a pozitiv jellemzoket is beépiti az identitasaba, erdsiteni fogjak 6t
és védelmet nyujtanak a rengeteg negativ hatassal szemben. fgy talan megel6zhetd az a
nehézség, ami szintén felmeriil roma 6rokbe fogadott gyermekek esetében: felndve tigy
érezhetik, hogy sem a romakhoz, sem a nem-romakhoz nem tartoznak, egyfajta iden-
titaskrizist élve meg ezzel. Az drokbefogadottsag ténye, mint ahogy errdl lesz még sz
kés6bb, mar 6nmagaban hordoz egy kettés identitast a gyermek szamara, a roma szar-
mazas kérdése még pluszfeladatként terhelddik ilyenkor a sziilokre. De ha az értékek ki-
emelésével kelld onbizalommal vértezik fel gyermekeiket, akkor azok képesek lesznek
az identitaskrizis feloldasara.

A kezdetekkor felmeriild, fentebb bemutatott dontéshelyzetek mellett alljon itt most
az a kritikus kérdés, amely az orokbefogadas megvaldsulasa utan a legtobb dilem-
mat, szorongast, kétséget, aggodalmat okozhatja az 6rokbe fogado sziildknek, és amely
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kulcskérdése lehet annak, sikeres lesz-e az orokbefogadas, boldog, harmonikus élete
lesz-¢ az drokbe fogadott gyermeknek 6rokbe fogado csaladjaban?

Titkok és hazugsagok az orokbefogadasban — avagy mindenkinek
meg kell-e mondani az igazat?

., Kisfiam 6 éves, csecsemdként fogadtam drokbe. Mar két hét mulva ugy éreztem, mint-
ha én sziiltem volna. Meg akarom neki mondani, hogy drékbefogadott, csak varom a
megfeleld alkalmat. Mindig azt gondolom, hogy majd holnap elmondom... de eddig so-
sem sikertilt.”

Minden embernek, igy minden gyermeknek is alapvetd joga van ahhoz, hogy megis-
merje valodi szarmazasat. Ezzel a joggal szerencsére egybevag az a tapasztalat is, hogy
ma mar tébbnyire nem az a kérdés az 6rokbe fogado csaladok, 6rokbefogadasra va-
rok kérében, hogy elmondjak-e a gyermeknek az igazsagot, hanem a ,,mikor” és a ,,ho-
gyan”. Az 6rokbe fogado sziilok nagy tobbsége gondolkodik Gigy, hogy a gyermek el6tt
nem fogja titokban tartani az 6rokbefogadas tényét.

Nagyon fontos a bizonytalankodo sziilokkel is megértetni azt, hogy sulyos kovetkez-
ményekhez, késdbbi traumakhoz, csaladi konfliktusokhoz, sot akar a csalad szétszaka-
dasahoz is vezethet, ha titok van a csaladban, ¢és esetleg mastol, vagy felndve a sziilok-
t6l tudjak meg az drokbefogadas tényét.

Fontos tudniuk azt is, hogy egy gyermek nagyon érzékeny minden rezdiilésre, min-
den pszichés torténésre, ami a csaladban zajlik, még ha a sziilok tigy gondoljak, hogy
nagyon ovatosak és keriilik az olyan helyzeteket, amelyekben a gyermek szembesiilhet
az orokbefogadas tényével. A gyermek altal megérzett titok esetleg bizalmatlansaghoz,
bizonytalan csaladi atmoszférahoz vezethet, melynek kovetkezményeit a sziilok esetleg
csak évekkel késdbb, akar a gyermek kamaszkoraba 1épve érzi meg. Ekkor azonban mar
nagyon nehéz helyrehozni a kapcsolatot.

Amennyiben titok van a csaladban, a kommunikacié csorbul. A szeretet és a kotodeés
egy kapcsolatban pedig annal nagyobb, minél tobb a valodi kommunikacié a két fél ko-
z6tt. Ha vannak témak, amelyekr6l nem beszéliink, a kommunikéciéo mindsége romlik,
késbb a mennyisége is csokken. Es ha a kommunikacio csorbat szenved, az a szere-
tés és a bizalom rovasara megy. Egyszeriien lehetetlen, barmilyen jok is a szandékaink,
hogy egy leplezni valé informacio birtokaban teljes 6szinteséggel és affinitassal fordul-
junk a masik felé. A gyerek pedig meg fogja érezni ezt az Gszintétlenséget.

Az egyik csapda, ami nagyon gyakran eléfordul 6rokbe fogado csaladokban, a ko-
vetkez0 kijelentés: ,,akkor fogom elmondani, ha majd kérdez”. Ezzel kapcsolatban két
probléma is felmeriil: az egyik, amit a fenti példa is jol szemléltet, az, hogy a gyerme-
keknek csodalatosan érzékeny antennaik vannak arra, hogy a sziilékkel mir6l lehet be-
szélgetni és mir6l nem. Ha a sziild szorong egy tématol, ha nem szivesen beszél rola, ha
azt szeretné, hogy a gyerek sose kérdezzen ra, akkor a gyerek veszi ezeket a jelzéseket
¢s valoban nem fog rakérdezni. A sziilok pedig azt veszik észre, akarcsak a példaban
szerepld par, hogy évek teltek el, a gyerekek megnéttek, és még mindig csak ré se kér-
deztek arra, hogyan sziilettek.

A masik probléma az ,,amikor a gyerek kérdez” hozzaallassal, ha nincs is feltétlentil a
sziilében szorongas, s a gyerek felmeri tenni a kérdést, vajon olyan helyzetben és olyan
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kozegben teszi-¢ majd, ahol erre nyiltan és dszintén lehet valaszt adni. Ha épp egy ro-
hanos munkanap utan, faradtan pakol ki a hipermarket pénztaraban, ahol a bevasarlo-
kocsiban 1il6 gyermek a sorban mogottiik allo varandos né latvanyan felbuzdulva meg-
kérdezi, hogy ,,anya, én is a te hasadban voltam?”” Mit valaszolhat ott ra a sziil6? Elkezd
mesélni az 6rokbefogadasrol? Valdszintileg nem. Eliiti a témat valamivel, vagy gy csi-
nal, mintha meg se hallotta volna? Vagy azt mondja, hogy majd otthon megbeszéljiik?
A gyermek érezni fogja a mondatok mogott megblivo zavart, szorongast, és rogton tud-
ja majd, hogy ez valami olyan, amire az anyja nem szivesen valaszol, tehat lehet, hogy
tobbet fel sem teszi majd a kérdést.

Ha a sziilok nem mondanak semmit a gyermeknek az drokbefogadasrol, és nem te-
remtenek lehetéséget arra, hogy beszélgessenek errdl, eléfordulhat, hogy késobb de-
riil ki a gyermek szdmara az 6rokbefogadas ténye. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
olyan nincs, hogy nem deriil ki a titok. Ezekben az esetekben a gyerek talan nagy csa-
lodast és megsemmisiilést fog érezni. Elvész a sziilokbe vetett bizalom, megkérdgjele-
z6dik mindaz, amit a sziilei addig mondtak neki. Osszeomlik az addig felépitett norma-
és értékrendszere, 0sszezavarodik, nem tud eligazodni a vilagban, nem tudja majd mi a
jO, mi a rossz, mi a valds, mi a hamis.

Hogyan beszélgessiink réla?

,, Tanulasi eés magatartasi zavarokkal mentiink csaladterapiara. Ott a pszichologus

megkérdezte, hogy szoktunk-e beszélgetni az érokbefogadasrol. De hat a mi gyerekiink

nem akar rola beszélni.”

A ,,hogyan mondjuk meg” kérdés 4 alapszabalya:

1. A sziil6 kezdeményezze a beszélgetést, ne a gyerektdl varja, hogy kérdezzen!

2. Nem ,,megmondani” kell, egy alkalommal, hanem folyamatosan, rendszeresen be-
szélni rola, addig, amig a gyerek magatol el nem kezd kérdezni az drokbefogadasrol.

3. Eleinte ezek a beszélgetések ne a massag kihangstlyozasara iranyuljanak, hanem
az élettorténet megismerésének jogat biztositsak, lehetdleg pozitiv konnotacioval.
Ilyen lehet példaul: ,,Orokbefogadtunk, ez azt jelenti, hogy 6rokké szeretni fogunk”
vagy ,,sziviinkbdl sziilettél”, ellentétben azzal, hogy: ,,anyanak a hasa beteg volt,
ezért nem lehetett gyerekiink”, vagy ,.te egy masik néni hasabol sziilettél”. Késobb
majd ezekrdl is lehet beszélgetni, de elsédleges cél a nyilt csaladi kommunikacio
megteremtése, amelyben a gyerek majd szabadon kérdezhet.

4. Minél hamarabb keriiljon sor ezekre a beszélgetésekre, akar mar csecsemokorban, de
legkésdbb kozosségbe keriilésig.

Orokbefogadas — kozosség

., Harmadikos orokbe fogadott kisfiunk megverte egy osztalytarsat az iskolaban. A ta-
nitond behivatott minket. Nagyon kedves volt és megérto, azt mondta nem hibaztat min-
ket, hisz tudja, hogy gyerekiink csak 6rokbe fogadott.”

Mikor egy 6rokbe fogadd szilépar hazaviszi a gyermekét, akire mar annyi évet vart,
még nagyon keveset gondol arra, hogy az a kicsi gyermek egyszer kdzosségbe keriil
majd. Olyan kézosségbe, melynek a tagjaival, akar gyermektarsaival, akar pedagogu-
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saival, napjai nagyobb hanyadat t6lti majd egyiitt, mint a csaladjaval. Tudjanak-e, kell-¢
tudniuk arrél a tényrél, hogy a gyermek orokbe fogadott. Es ha igen, milyen forméaban,
hogyan lehet ezt Gigy talalni, igy megosztani, hogy ne legyen diszkriminal6 a gyermek-
re nézve?

Szamtalanszor keriilhet egy 6rokbe fogado sziild olyan helyzetbe, amikor bar elsére
sokkal egyszertibbnek tlinik elhallgatni az igazsagot masok eldl, de mégis eléfordulhat,
hogy onkénteleniil is belebonyolodnak olyan csusztatasokba, melyeket nem all szandé-
kukban megtenni. Az is 1ényeges szempont, hogy a gyerek mit sziir le ezekbdl a helyze-
tekbol. Ha azt hallja, hogy egy parbeszédben, egy kapcsolatban nem vagyunk 6szinték,
ha érzi, hogy szamunkra fesziiltséget okoz masoknak beszélni arrol, hogy 6 6rokbefo-
gadas utjan keriilt a csaladba, 6 is Gigy fogja megélni ezt a helyzetet, mint valami olyas-
mit, amit titkolni kell, amirél nem beszélhetiink nyiltan és dszintén. A vele folytatott be-
szélgetésekben hiaba probaljuk atadni azt, hogy ez mennyire nagyszert dolog, és meny-
nyire természetes, hogy 6 igy keriilt hozzank, ha érzi, hogy masokkal ez a természetes-
ség megbicsaklik. Ebben a helyzetben szégyellnivalonak fogja érezni sorsat. Ez hosszl
tavon szorongashoz, onértékelési zavarokhoz vezethet.

Teljesen természetes sziil6i igény azonban az, hogy akar a jatszotéren a tobbi anyuka,
akar a bolcsddében, majd 6vodaban, késobb iskolaban a pedagogusok ne az alapjan itél-
kezzenek ¢és alakitsanak ki egy képet a gyermekiinkrdl, hogy az ismeretség elso pilla-
nataiban szembetalaljak magukat egy ilyen jelentdségteljes informacioval, hanem gy,
hogy szépen apranként megismerik 6t. Senki sem szeretné, hogy a gyermekét vagy
akar a csaladot diszkriminacio érje amiatt, hogy kicsit mas modon formalodott, mint
egy atlagos csalad. Es ez a diszkriminacié nem feltétleniil negativ. Sok 6rokbe fogadé
sziil6 szdmol be arrdl, hogy eléfordulnak szép szammal olyan helyzetek is, mikor szinte
mar zavardan felmagasztaljak a sziil6ket, mondvan, mekkora ,,hGstettet” hajtottak vég-
re, hogy befogadtak egy gyermeket, a gyermekhez pedig tilzott kedvességgel fordul-
nak, esetleg jobban elnéznek neki dolgokat, mondvan ,,szegény kis szerencsétlen, annyi
baja van igy is”. A sziilok beszamoloi szerint ez a fajta pozitiv megkiilonboztetés bizo-
nyos helyzetekben ugyanolyan zavaré lehet, mint a negativ. Hiszen arrél van szo, hogy
nem az alapjan itélik meg a gyermeket, amilyen valojaban, hanem az drokbefogadasarol
hallott els6 informacid alapjan, amire rarakodnak az elditéleteik.

Manapsag sajnos nagyon sok elditélettel talalkozhatunk a tarsadalomban. Ami mas,
ami kiilonleges, eltér a tobbitdl, azt az emberek nehezen tudjak kezelni, igy segitségiil
hivjak a sémakat, sztereotipidkat. Egyetlen informacio alapjan képesek akar egy teljes
személyiségrajzot festeni arrdl az emberr6l, akit alig ismernek. Az drokbefogadashoz,
az orokbefogadottsag tényéhez is rengeteg elditélet tarsul. Sok mindenbdl taplalkoznak
ezek az elditéletek. Az 6rokbe fogadott szot meghallva van, aki els6ként olvasmanyél-
ményeit hivja elé, megjelenik elStte a szegény, sanyart sorsu Arvacska, vagy épp me-
sék, melyekben a mostohak kegyetleniil bannak a szegény, befogadott, megtiirt gyer-
mekkel. Ezekre az alapélményekre rakodik ra még az a hatalmas informaciohiany is e
teriileten. Rengeteg téves informacio kering a kéztudatban, valamint az sem egyértel-
mi sokak szdmadra, hogy egy orokbe fogadott gyermek ugyaniigy a vér szerinti gyer-
mek statusaban ¢l a csaladban, nem fenyegeti az a veszély, hogy a vér szerinti anya visz-
szakovetelheti 6t. Nagyon gyakran leginkabb az befolyasolja az 6rokbe fogadott gyer-
mekek megitélését, hogy vajon milyen csaladbol jott, milyen géneket hordoz magaban.
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Az eléitélet sokszor abbol fakad, hogy nem biznak a nevelés, a szocializacio hatalmas
erejében, és indokolatlanul nagy jelentdséget tulajdonitanak a genetikai tényezéknek.

A tapasztalat azt mutatja azonban, hogy sajnos sokszor még a pedagégusok sem ren-
delkeznek megfeleld informaciokkal errdl a témarol, igy ok is félve, sokszor elditéletek-
kel kozelitenek az 6rokbe fogado csaldadokhoz..

Annak érdekében, hogy a pedagogusok eldbb valoban a gyermeket megismerve ala-
kitsanak ki képet rola, sok orokbe fogadd csalad valasztja azt a megoldast, hogy akkor
tarja fel az 6rokbefogadas tényét, amikor mar kialakult egyfajta bizalmi viszony, ha mar
ismerik a gyermeket ¢s a sziilok bizhatnak abban, hogy nem fog valtoztatni a megité-
Iésen..

Ha a sziilok megbeszélik a gyermekkel, és egyiitt dontik el, hogy kinek, hogyan be-
szélnek az 6rokbefogadasrdl, a gyermek nem fogja azt érezni, hogy ez szégyenteljes és
titkolnival6 dolog, egyszertien csak azt éli meg, ahogy a fenti torténet is mutatja, hogy
ez egy olyan tény, amit nem osztunk meg barkivel, csak olyanokkal, akikr6l azt érez-
ziik, hogy kozel allnak hozzank. A sziilok hozzaallasa nagyon sokat szamit abban, hogy
a gyermek, aki sokszor ilyenkor szembesiil el6szdr azzal, hogy 6 valamiben mas, mint
a tobbiek, ne stigmanak érezze az 6rokbefogadas tényét. Segithet az is, ha a sziilok le-
het6séget teremtenek a gyermeknek arra, hogy megismerjen mas 6rokbe fogadott gyer-
mekeket. Ha a gyermek olyan kozosségben is megfordul, ahol a tobbiek is 6rokbe foga-
dottak, sokat segithet neki olyan helyzetekben, mikor esetleg az 6vodai, iskolai kozos-
ségben felmeriil a téma és egyes tarsai ezzel probaljak giinyolni 6t.

Ha a gyermek szamara nem stigma az 6rokbefogadas, nem feltétleniil kell félniink at-
tol, ha ez témava valik az osztalyban. Eléfordulhat, hogy a gyerekek, az osztalytarsai
egyszertien csak szeretnének errél minél tobbet megtudni, hisz sokkal konnyebb vala-
mit valos informaciok birtokaban a helyére tenni, mint a csak a képzeletiinkben €16 ho-
malyos dolgok alapjan.. Egy jo pedagogus partner lehet ebben, és megszervezhet akar
egy olyan osztalyfondki orat, ahova meghivja az 6rokbe fogado sziiloket, hogy beszél-
jenek egy kicsit a gyerekeknek, mondjak el, hogy mit is jelent valojaban az drokbefoga-
das. Foleg kisiskolaskorban egy ilyen osztalyfénoki ora leginkabb azt a célt szolgalja,
hogy megerdsitse a gyerekeket abban, hogy az 6rokbe fogadott osztalytarsuk is ugyan-
olyan gyerek, mint 6, az 6 sziilei is ugyantigy szeretik és nevelik, mint ahogy a tobbie-
ket.

Természetesen id6sebb korban mar szamithatunk mély és komoly beszélgetésekre, de
ez mar nem az az idészak, ami cstfolodasra késztetné az osztalytarsakat. Kamaszkorba
érve ugyanis eltlinik az a térekvés a gyermekkozosségekben, hogy mindenki egyforma
legyen: ekkor inkébb az tiinik érdekesnek, ha valaki valamiben més, mint a tobbi. fgy
az orokbefogadas ténye sem gunyolodasra okot ado jelenség, hanem valamifajta kiilon-
legesség, ami esetleg nagyobb érdeklédésre adhat okot.

Specidlis problémak az 6rokbefogadasban — avagy milyen tiinetekkel szoktak
az orokbe fogadé csaladok kiilsé segitséget kérni

., Vannak probléemak az 6rékbe fogadott gyerekemmel, de nem akarom 6t pszichiaterhez
vinni, mert félek, hogy betegnek cimkézik. Pedig & nem beteg, csak orokbe fogadott.”
Orokbe fogadott gyermekek esetében szamos olyan probléma fordulhat eld, melyek ere-
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dete nagyrészt az rokbefogadas el6tti idészakra nyulik vissza, és amelyek 6vodaba, is-
kolaba keriiléskor valhatnak igazan jelentdssé.

Akar a sziiletése el6tti kilenc honap, akar a sziiletése koriilményei, akar az élete elsé
idészaka, melyeket még nem az 6rokbe fogadd csaladban toltott. Ha egy elhanyagolo-
bantalmaz6 vér szerinti csaladban vagy a szocialis ingereket nagymértékben nélkiilozoé
csecsemobotthonban nevelkedett, az hatassal lehet olyan funkciokra, melyeknek igazan
a kozosségbe keriiléskor, majd iskolaskorban lesz nagy szerepiik. Mindezen hatasok ko-
vetkeztében el6fordulhatnak lemaradasok a kognitiv funkciokban, ami megnehezitheti
a gyermekek tanulasat, eldidézhet tanulasi és figyelemzavarokat. Az élete korai szaka-
szaban megélt negativ tapasztalatok pedig foként a szocialis-érzelmi fejlodésre vannak
nagy hatassal, megnehezitve a gyermekek beilleszkedését a kortars csoportba. Szamos
kutatas eredménye azt mutatja, hogy még a csecsemoként 6rokbe fogadott gyermekek-
nél is magasabb riziké figyelhetd meg az emocionalis és szocialis fejlédésben. Ez per-
sze nem azt jelenti, hogy a gyermekek komoly viselkedési rendellenességeket mutattak,
de kisebb alkalmazkodasi problémak eléfordultak naluk, és foleg iskolaskorban valtak
kifejezetté.

Ha valdban ilyen nagy rizikot jelent az 6rokbefogadas ténye a gyermekeknél jelent-
kezd zavarokra, a pszichoszocialis alkalmazkodasra, akkor nem csoda, hogy a pszichi-
atriai osztalyon is koriilbeliil kétszer nagyobb el6fordulasi aranyrol szamoltak be adop-
talt gyermekek esetében.

Szamos tényez6 magyarazhatja ezeket az adatokat. Az egyik az lehet, hogy az 6rokbe
fogado sziilok eleve hajlamosabbak gyermekiikkel kisebb problémak miatt is pszichiat-
riai rendelésre fordulni, egyrészt azért, mert az drokbefogadasi procedura alatt szoro-
sabb kapcsolatba kertiltek pszicholégusokkal, masrészt azért, mert elképzelhetd, hogy
magasabb foku aggodas jellemzi 6ket. De lehetséges az is, hogy ténylegesen tobb 6rok-
be fogadott gyermek mutat viselkedési problémakat, alkalmazkodasi nehézségeket.
A problémak tobb tényez6bdl eredhetnek: genetikai faktorokbol, méhen beliili negativ
hatasokbol, korai kotddési problémakbol, az drokbe fogado sziilok szorongasabol, vagy
ezek barmely kombinaciojabol. Mindezek a tényezok interferalhatnak az 6rokbe foga-
dott gyermekek sikeres fejlodésével, aminek kdvetkeztében magasabb lesz a rizikojuk a
beilleszkedési és viselkedési zavarokra.

Mas-e 6rokbe fogadott gyermeket nevelni — avagy mas problémakkal
kiiszkodnek-e az érokbe fogado sziilok?

A fenti problémakdrok elemzésébdl jol 1athatd, hogy vannak olyan specialis problémak,
melyek vér szerinti csaladok életében egyaltalan nem jelenek meg, ¢s természetesen
vannak olyan problémak is, mely ezekben a csaladokban is eléfordulnak, azonban 6rok-
be fogado csaladok esetében ez sosem valaszthato el az 6rokbefogadas tényétdl. Barmi-
lyen pszichés probléma, ami a csalad ¢letében a késébbiekben felmeriil, komolyan &sz-
szefligghet az 6rokbe fogadd sziilok 6rokbefogadas eldtti megprobaltatasaival. Ilyenek
példaul a soha meg nem sziiletett vér szerinti gyermekiik feletti gyasz feldolgozatlansa-
ga, az orokbe fogadott gyermek gyokereivel, multjaval, az életiikben 6rokké ott 16vo vér
szerinti anya ,,fantomjaval” val6 kiizdelem, valamint az a tény, hogy ¢k nem a tarsada-
lom altal ,,normalisnak™ tartott modon lettek egy csalad.
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Maga az 6rokbefogadas szamos pluszfeladatot kvetel a sziiloktdl. Elfogadasra van
sziikség a sziilok és a gyermek részérdl is. Csak gy lesznek ugyanis teljes és harmoni-
kus Iégkorben €16 csalad, ha az 6rokbefogadast, mint alternativ csaladalapitasi format
mindannyian elfogadjak.

A gyermek minden életszakaszaban vannak kritikus pontok. Az, hogy a sziilok az
ekkor jelentkezd pluszfeladatokat hogyan oldjdk meg, nagyon sokat szdmit a gyermek
pszichés egészségének alakulasaban. A kovetkezokben sorra vessziik a kiilonb6zo élet-
szakaszok kritikus kérdéseit és feladatait:

Csecsemokor: az elso és legfontosabb az 0j élethelyzet elfogadasa. Hidba vagytak
hosszu évekig a gyermekre, eléfordulhat, hogy nehezen kiizdenek meg az 1j ¢let adta
valtozasokkal. Ebben az iddszakban a leglényegesebb feladat az egymasra hangolodas
és ezaltal a biztonsagos kotddés kialakitasa.

Kisgyermekkor, ovodas kor: ez az az idoszak, amikor a gyermekkel mar lehet be-
szélgetni a sziiletésérdl, az drokbefogadasarol. Fontos, hogy a sziilokben ne legyenek
ezzel kapcsolatban szorongasok, félelmek, hisz’ ezeket a gyermek szavak nélkiil is na-
gyon jol megérzi, és a szorongassal teli légkor azt eredményezheti, hogy 6 maga sem fog
beszélni azokrol a témakrol, amelyekkel kapcsolatban érzi a sziilok félelmeit.

Kisiskolaskor: Kisiskolaskorban fogja fel eldszor a gyermek, hogy 6rokbe fogadott-
nak lenni egyfajta massag, hogy ebben kiilonbozik a tarsaitol, hogy van valahol egy vér
szerinti anyja, aki megsziilte 6t, és akinek 6 nem kellett. Az erre valo raismerés nagy
veszteségélményt jelent, ekkor jon ra, hogy élete ugy indult, hogy elvesztette azt, aki
¢letet adott neki. A sziiloknek nagyon fontos feladatuk ekkor az, hogy elérhetéek le-
gyenek a gyermek szamara az errdl vald beszélgetésekhez, hogy ne féljenek ezektdl a
helyzetektdl. A vér szerinti anya elvesztésével kapcsolatos beszélgetésekkor a sziild azt
kell hogy erésitse a gyermekben, hogy a vér szerinti anyanak akkor nem volt lehetdsé-
ge, hogy gyermeket neveljen. Nem 6t utasitotta el, nem 6 nem kellett neki, hanem ak-
kor, abban az ¢élethelyzetben senkit nem tudott volna felnevelni. A masik fontos felada-
ta a sziilének ebben az életszakaszban, hogy segitse a gyermeket a tarsak csufolodasai-
val val6 megbirk6zasban.

Kamaszkor: Szamos olyan aspektusa lehet a kamaszkorban végbemend valtozasok-
nak, melyek szorosan kotédnek az orokbefogadottsag tényéhez, igy egy orokbe foga-
dott gyermeket nevel§ csaladnak talan még nehezebb megkiizdeni ezzel az egyébként
sem konny(i idészakkal.

Ha pusztan csak a fizikai valtozasokat vessziik szemiigyre, mar ezek feldolgozasa-
ban is nagy szerepet jatszhat az 6rokbefogadottsag ténye. A kamaszoknak megvaltozik
a testiik, kezdenek egyre inkabb gy kinézni, mint egy felnétt. Ez altalaban félelemmel,
aggodalommal tolti el 6ket: szinte nap mint nap felmeriil benniik a kérdés, hogy ,,va-
jon milyen leszek, hogyan fogok kinézni, hogy alakul 4t majd a testem, milyen kinéze-
tl fiatal feln6tt valik majd bel6lem”. Egy vér szerinti gyermeknek ezekben a kérdések-
ben tampontot ad a csaladtagjai fizikai megjelenése, de egy orokbe fogadott gyermek
nem tud mihez, kihez kapcsolodni ebben az aggodalmaban, ami novelheti a szoronga-
sat. Nincs eldtte egy konkrét minta az apja vagy az anyja személyében, akihez hasonld-
va valhat, csak egy fantaziaban felépitett valaki 1étezik, mint a genetikai 6rokség atado-
ja. A fantazia pedig nem felel meg a valosagnak, igy a gyermek csalédasként élheti meg
a fizikai valtozasokat.
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A testi valtozasokkal parhuzamosan hatalmas intellektualis valtozasok is zajlanak a
kamaszokban. Megvaltozik a gondolkodasmodjuk: kisgyermekként csak konkrét cse-
lekvésekre és eseményekre koncentraltak, kamaszként mar elvont fogalmakon kezde-
nek toprengeni, mint példaul az igazsag, becsiiletesség vagy hiiség. El tudjak képzelni,
milyen lenne, ha az események masképp alakultak volna. Ezek a gondolkodasi valtoza-
sok szintén nagy hatdssal vannak érokbefogadottsaguk megélésére. Ebben az idészak-
ban mar egész mas kérdések foglalkoztatjak oket, mint kisgyermekként. Mig egy 4-5
évest, ha a vér szerinti anya szoba keriil, leginkabb az kérdés érdekelheti, hogy milyen
volt a haja vagy a szeme, addig kamaszkorban mar komolyan elgondolkodnak azon, va-
jon milyen helyzetben lehetett a vér szerinti anya, mikor 6k megsziilettek, és mi vezet-
hette el oda, hogy lemondjon rola. Onmagukban sokszor itéletet is alkotnak a vér szerin-
ti anyarél. Erdekes modon ez az itélet kétarct: egyrészt nehezen tudjik elfogadni, hogy
a vér szerinti anya lemondott roluk, hogy képes volt ezt megtenni, viszont mar azt is vé-
gig tudjak gondolni, hogy ha nem mond le roluk, akkor valosziniileg sokkal rosszabb
sorsuk lenne a jelenleginél.

Fontos, hogy az drokbe fogado sziilok ekkor is biztonsagos hatteret nyujtsanak, és le-
gyenek mindig elérhetdek azokban a helyzetekben, mikor a gyermek érdeklédik a mult-
ja, a vér szerinti gydkerei irdnt. Ha szorongdsai, aggodalmai vannak, jo, ha a sziilok is
azok kozé az emberek kozé tartoznak, akikkel ezeket meg tudja osztani.

Csaladterapeutaként nagyon fontos szem el6tt tartani, hogy a csalad éppen melyik
szakaszban tart és hogy az drokbefogadas elfogadasanak szempontjabol meg tudnak-e
felelni ezen életszakasz elvarasainak, vannak-e tartalékaik, megkiizdési kapacitasuk
ahhoz, hogy kénnyen vegyé¢k az akadalyokat. Ezek hianyaban a csaladterapeutanak arra
kell kiemelt figyelmet forditania, hogy tdmogassa a csaladot e feladatok megoldaséban.
Még ha elsé hallasra gy is tiinik, hogy a csalad problémaja nem kapcsolodik az 6rok-
befogadas tényéhez, akkor sem szabad figyelmen kiviil hagyni azt, hogy az 6rokbefoga-
das elfogadasahoz sziikséges 1épésekben képes-e eldrehaladni a csalad.
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A il j67 szl

Arkovits Amaryl, Baliké Eszter,
Dorn Krisztina, Harkdny Eva

(A szoveg alapjat képezé workshop a Magyar Csaladterapias Egyesiilet XXV. Jubileumi
Vandorgyiilés programjanak része volt, Szegeden, 2011. aprilis 8-dn)

Hay Janos: Akar

Azt akarom

amit mar leéltem
Megszerzem téle
neki megvan még
persze szolok elore.

Ez kell nekem mondom,
a kislany nem értett
Nem értem — mondja
Nézek ra: egy halott
isten vagyok a szemében
egy elfaradt teremto
kidolt, s most

az o kicsi testébdl

lopja ki az idét.

Itt van kiilonben,

—mondja és nevet —

s mint egy papirzsebkendot loki
oda az éveket.

Hogy ne folyjon az orrom,

hogy nekem is legyen.

A csaladterapias szakmai gondolkoddsnak mindig tigyelnie kell arra, hogy a csalad-
dal kapcsolatos — akar gyorsan valtozo — szociologiai, demografiai jelenségekre, kérdé-
sekre nyitott legyen, és integralni tudja azokat sajat gyakorlataba, kezdjen veliik vala-
mit. Egyszoval, a csaladterapia 6rok érvényi elveit illessze ahhoz, hogy a csaladok ak-
tualisan miként élik meg magukat csaladként. Naprakészen, frissen kell viszonyulnia a
jelenségekhez, ahogy tjabb nemzedékek viszonyulnak mashogy a csaladban betoltott
szerepeikhez.

Ennek tiikrében egy olyan szerteagazo, sokolvasati témat valasztottunk, ami egy vi-
szonylag 0j keletii jelenséget jar korbe, és elsésorban a serdiild gyermeket neveld csa-
ladokat érinti. A ,,tl j0” sziil§ jelensége a mindennapokban (akar a hétkdznapi csaladi
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parbeszédekben, vitakban) egyarant hangstlyos a sziilok és a kamaszok szempontjabol.
Ez esetben nem a tokéletes, és nem is az overprotektiv sziilot takarja a ,,tal j6” cimke,
hanem a megjelenésében, viselkedésében, attitiidjeiben a serdiilé gyerekétdl alig elkii-
16niilo, ,,jofej” sziilét. Dolgozatunk kézéppontjaban az a felvetés all, hogy a tul ,,jofej”
mukra lehet6vé a veliik valo konfrontaciot.

A winnicotti ,,elég j0” sziilé fogalmat parafrazealva, a ,,tal j6” sziilé ez esetben a ,,tul
jofej” sziilot jelenti. Az ,.elég j6” sziild Winnicott klasszikus kifejezésével olyan sziilét je-
lent, aki képes optimalisan frusztralni, vagyis az igénykielégités és a frusztralas megfele-
16 egyensulyat megteremteni, figyelembe véve gyermeke életkorat, fejlettségi szintjét, igy
segiti a szelf fejlodését, és felkészit az Eletre. A . tal j6” sziil§ itt a mi olvasatunkban nem
feltétleniil a tulovo, ,tokéletesen” kielégitd sziilot jelenti, hanem azokat tekintjiik a katego-
riaba tartozonak, akik kiviilrél tekintve (példaul a kamasz gyerek baratainak szemében)
irigylésre méltoan lazanak, fiatalosnak, ,,jofejnek” tiinnek. Akikkel mindent meg lehet
beszélni, kevés veliik a veszekedés, balhé, mert kevés viselkedési korlatot és elvarast ta-
masztanak, izlésiikben, érdeklodésiikben, értekrendjiikben alig kiilonboznek a gyerekeik-
t6l. Tekintsiik végig, hogy a serdiilok ¢s a sziilok szempontjabol milyen elonydkkel — eset-
leg latszatelénydkkel — és milyen hatranyokkal jar, ha valaki sziilgje ,,tal j0?

Jofej sziil6t akarok!

Minden kamasz ,,jofej” sziiloket ahit maganak. Kényelmes és problémamentes az élet
veliik, a gyerek ugy érzi, kiteljesedésének, sajat torekvéseinek nem szabnak gatat az
oveétol eltérd sziiloi elgondolasok, életmod. A baratok is irigylik, a ,,jofej” sziilo altal ta-
lan még jobb poziciot is kaphat a kortars csoportban.

A ,,jofej” sziilok ennek ellenére gyakran tapasztaljak, hogy gyermekiik éppen (sok
massal egyiitt) laza fiatalos hozzallasukat kritizalja. ,,Anya, jobban oriilnék, ha te is
szilvas gomboccal varnal otthon, és nem miniszoknyaban bicikliznél” — mondta egy
gimnazista lany amugy csinossagaért, fiatalossagaért is nagyra értékelt sziildjének. Mi-
ért van ez igy?

Vikar Gyorgy szerint a serdiilés normativ krizise alatt harom fontos feladatot kell
megoldania a kamasznak. Egyrészt érzelmileg fiiggetlenné kell valnia a sziildi csalad-
tol, képess¢ arra, hogy én-azonossaga elvesztése nélkiil csaladon kiviili kapcsolatoknak
adhassa at magat. Ezt nevezi autoritaskrizisnek. Masrészt azonosulnia kell a nagymér-
tékben tarsadalmi-kulturalis tényezoktdl megszabott sajat nemi szereppel Uigy, hogy a
prepubertastdl kezdve fokozatos erdvel jelentkezd szexudlis késztetéseket személyisé-
gébe integralja, énidealjaval egyeztesse (homoszexualis is lehet). Ez a pszichoszexualis
krizis. Harmadrészt pedig vallalnia kell a feln6tt tarsadalmi szerepét Gigy, hogy ne a sa-
jat identitasarol valo lemondast, hanem annak beteljesiilését jelentse (példaul ne az apa
vagyait teljesitse). Ez az identitaskrizis.

A sziilokrol vald levalas, fiiggbség-fiiggetlenség konfliktus az autoritaskrizis az alap-
jaamasik két krizis megélhetdségének. Ahhoz, hogy a serdiild Uj, sajat egyedi identitast
szerezhessen — amelybe szexualis identitasa természetesen beletartozik —, el kell kiilo-
niilnie a sziilok altal nytjtott értékrendtdl. A tekintélyszemélyekkel vald viszonyt at kell
értékelni, ami természetesen konfrontacio és lazadas révén valosul meg.
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Tehat a ,,jofej” sziilok serdiilé gyermekei szamara latszolag nagyon tidvozlendé és ké-
nyelmes lehet a sziilok lazasaga, viszont az kdvetkezik bel6le, hogy veliik ily modon £6-
16sleges, s6t lehetetlen szembeszallni, és a serdiilékori autondmiaharcot megvivni; t6-
likk differencialodni direkt eszkozokkel szinte lehetetlen.

Winnicott kiilon figyelmet szentelt a kérdésnek 1968-ban a Serdiilokori folyamat és a
személyes konfrontacié sziikségessége cimii tanulmanyaban, és arra a kovetkeztetésre
jut, hogy a tudattalan fantaziakban a felndvés agressziv aktus, és a sziilok nem térhet-
nek ki a harc eldl. Ellent kell tartaniuk ahhoz, hogy a serdiilé megtalalja 6nmagat és sa-
jat sorsat: ,,Nem mondhatsz le akkor, amikor jonnek, hogy megdljenek.” A konfronta-
ci6 azon fékezderdkhoz tartozik, ami nem megtorl6 és bosszuszomjas, de megvan a sa-
jat ereje. A konfrontacidnak személyesnek kell lennie. Sziikség van felndttekre, ha azt
akarjuk, hogy a serdiilok éljenek és élettelick legyenek. Az a serdiild, aki koran nyer, ha-
mis érettséget szerez, a sajat csapdajaba esik, hisz’ a lazadasnak nem lesz tobbé értelme:
Htilnyeri” magat. Kell egy felnétt, aki valaszol a serdiilok kihivasara, és ennek a valasz-
nak nem kell mindig szépnek lennie.

A gyerekkori sziilokotédések és a hozzajuk kapcsolodo vagyak, érzelmek elleni kiiz-
delem, ezek elharitasa koros formakat is olthet. Ezek sokszor a differenciacio zavarai-
val, nehézségeivel 0sszefiiggdek.

Ha a gyermekkori fejlddés korabbi szakaszaira tekintlink: Mahler szakaszoldsa sze-
rint egy gyermek életében az elsé differenciacio idészaka, az anyatol valo fizikai fiig-
getlenedés megkezdésének, annak megélésének ideje a kb. 4-8 honap kdzé esé életkor.
A csecsemok ilyenkor kezdenek az anyatejen kiviil mellétaplalast, kanalas ételt is kap-
ni. Ez az 1j izek megismerésének, vagyis a kiilvilagbol érkez6 ingerek elfogadasanak
ideje is. Egyben az evés koriili jatszmak kezdete — vagyis a kontrollért folytatott harc
elso terepe is lehet —, ha a szoptatasbol a szilard ételekre valo attérés nem zajlik gordii-
Iékenyen, példaul azért, mert a sziilokben sajat gyermekkoruk, csaladjuk esetlegesen
maladaptiv evési/etetési attitiidjei Gjra el6térbe keriilnek. De elgondolkodhatunk a mos-
tanaban sok anya szamara vonzo elképzelésrol az ,,igény szerint” 3-4 éves korig szopo
kisgyerekek kérdésérdl. Vajon kinek az igénye ez valdjaban?

A serdiildkorban, az ujabb differencidci6 idején ujraéledhetnek, megfeleld formaban
megismétlodhetnek a korai tapasztalati sémak. A klasszikus partiarchalis csaladokban
a serdiiléknek azért okozott nehézséget a differencialodas, mert a csaladi értékrend tul
szilardan, szigortan tartotta magat, ezen belill nemzedéki 6nallosagot szinte lehetetlen
volt kialakitani. Mostanaban mintha az ellenkezdje lenne igaz, a serdiilének szinte ha-
tartalan lehetdségei, terepe van az egyéni onkifejezésre, onrendelkezésre, s6t mintha
sziil6je szeretne hozza hasonlitani bizonyos tekintetben.

Kontrollalo ,,lazasag”

A serdiilokorban a ,,t0l jo/tl jofej ” sziilé gondolatahoz visszakanyarodva: mi torténik
valdjaban, ha a sziild lehetetlenné teszi a differenciaciot, azzal, hogy semmivel szem-
ben nem tanusit ellenallast, és kvazi kortarsi kapcsolatot alakit ki a serdiildvel? A fiig-
getlenné valas feladata pedig: sajat szelf kialakitasa és sziilok deidealizalasa (lenne).
Ezzel a haveri, ,,egyenldsdit jatszo” attitliddel egyrészt feloldja a csaladon beliili verti-
kalis alrendszerhatarokat (tudjuk, hogy a belsé dsszemosottsag és hatartalansag a pszi-
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choszomatikus és a pszichotikus csaladok legtobbjének jellemzdje), masrészt indirekt
modon maganal tartja a gyermeke életének szoros kontrolljat azaltal, hogy a baratsag-
ra apellalva ,beletrappol” az elkiiloniilt kortarsi dsszejovetelekbe, titkok tuddja lehet,
blogokat olvashat, ruhak, targyak — a kommunalis Iétet kedveld serdiilokre jellemz6 —
megosztasaval véleményt mondhat, izIést diktalhat. Mindezzel kezében tarthatja az el-
lendrzést. (Ez a fajta ,,legjobb baratndk vagyunk, mindent elmondunk egymasnak” el-
képzelés mintha gyakoribb lenne anya-lany kapcsolatban. Az oka talan az lehet, hogy
a nok valodi baratsagaikat is ilyen osztozassal élik meg, és az anyaknak, vagyis k6zép-
kort néknek sajat fiatal identitasuk megdrzése miatt sziikségiik van a fiatalsaggal valo
viil népszertiek lesznek a serdiil6 kortarsai kdrében — 6 maga irigyelt helyzetbe keriil, a
visszahuzodo tinédzsereknek pedig megadja a ,,nekem is legyenek barataim” vagy tel-

Valojaban azonban — a serdiilok sajat beszamoloi alapjan — azt mondhatjuk, hogy az
ilyen ,.tul j6” sziilok viselkedését rivalizacioként, intriizidként élhetik meg (esetleg a
kozelség-tavolsag korai nehézségeinek tapasztalatara rimelve) és gyermeki bizalmuk-
kal és lojalitasukkal valo visszaélésnek tekinthetik (egy kvazi nyelvzavaros helyzetben).

Mindez hangozhat igy, mintha démonizalni akarnank a nem rigid, nem mordézus,
nem hierarchikusan gondolkodd, demokratikus sziiléket, de tudjuk, hogy itt is a mérték
a dont6. Nem akarunk kauzalis kapcsolatot talalni a pszichopatologia és a megenged6
sziil6i attitiid k6zott, csupan egy jelenségroél gondolkodunk.

A sziil6k szempontjabél

Ha a kérdést a sziil6k nézépontjabol kozelitjiik meg, és egy pillanatra szocioldgiai, de-
mografiai keretbe helyezziik, rajoviink, hogy sok tekintetben nehéz a differenciacio a
mai sziilék szamara is. Nehéz felvenniiik a klasszikus hatartarto sziiléi attit(idot, amikor
a csaladok elvesztették hierarchikus jellegiiket, demokratizalodtak. Kdvetendé mintak
és beavatési, atmeneti ritusok nélkiil. Mikor vélik valaki sziilévé? (Es akkor még nem
beszéliink az egyre gyakoribb ,,mozaik-csaladok™ kérdésérdl.) Mikor interiorizalja egy
masik életszakasz szereprepertoarjat, ha minden média és korszellem iizenetbdl az arad
feléje (is), hogy minden erdvel ,,maradj, fiatalos, kiilonben a perifériara keriilsz, nevet-
ségessé valsz”. Kortiinet a fiatalsag idealizalasa és az idéskor stigmatizalasa.

A mostani magyar serdiilék sziilei (40-50 évesek) az els6 olyan nemzedg¢k, akik teljes
gyermek- és serdiildkorukat a szocializmusban toltotték, a rendszervaltas idején kezd-
tek onallo életet, és felnbttkoruk feladatait mar a kapitalizmus teljesen mas kihivasokat
és lehetéségeket allitd vilagaban kell megoldaniuk. Ok (mi) sajatosan viszonyulnak te-
hat — akar nemzedéki szinten — a kontroll és az elkiiloniilés kérdéséhez. Nem beszélve
arrol, hogy nagyjabol a *60-as évek lazado tinédzsereinek gyermekei 6k maguk! Azo-
ké a hajdani tizenévesekéi, akik el6szor mertek és tudtak szembeszallni az évszazados
partiarchalis csaladi mintazatokkal, és mertek 6nallé individualitast kialakitani.

A fentieket figyelembe véve, el kell gondolkoznunk azon, hogy melyik rendszer (ha
egyaltalan van ilyen) sajatos paternalizmusa ¢s felnétteinek kiskorusitasa jatszhat sze-
repet abban, hogy nemzedéki szinten és a megbetegedett serdiilok sziileiként egyéni
szinten is felvetddjon az a kérdés: vajon a sziilok eléggé felndttek, felelsségteljesek,
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szerepfelvallalok, és differencialodottak-e vagy indirekt modon a feleldsséget a kdvet-
kezd generaciora haritjak?

Mindennek példajaként bemutatunk két csaladterapias esetrészletet, amelyekben a
serdiil6 gyerekek pszichotikus allapota és pszichoszomatikus megbetegedése dsszefiig-
gésbe hozhato a ,,tal j6” sziildktol valo serdiilokori differenciacio nehézségeivel.

Elsé eset

Ignac pszichotikus tiinetei elsé éves féiskolas koraban jelentkeztek, mikor az évkezdés
elsd heteiben szembesiilnie kellett azzal a ténnyel, hogy ,,nem is annyira kiilonleges”.
Az oktatasi intézmény visszajelzései alapjan a sok tehetséges fiatal kozott ,,egy volt a
sok koziil”. Ignac egyre visszahuizédobba, ,,maganak vald” kiilonccé valt, aki kornye-
zetétdl fokozatosan eltavolodott, a végén mar nem is beszélt. Tiinettandban hangsulyos
szerepet jatszott a biiszkeséggel vegyes bilintudat a ,,ki is vagyok én” kérdéssel kapcso-
latban: Ggy érezte, a vilag koriilotte forog, am 6t dsszeroppantja az ezzel jard felelds-
ség. Ignac tobb évszazados csaladfaval rendelkez6 familigja tele van kiilonleges embe-
rekkel, akiket biiszkén emleget a csaladi kronika. Cselekedeteikkel, életviteliikkel pél-
dat mutattak az utdkornak, kijelolték az eljovendd generaciok palyajat. Neveik orok-
16dnek, a megsziiletd csecsemok neviikkel egyiitt kapjak a csalad tudattalan elvarasait,
mar szinte a bolcsoben delegaljak oket. Ez tortént Ignaccal, miként Ignac sziileivel is.
A sziilok sikeres emberek, akik a 20-21. szazadhoz csupan életviteliikkben adaptalod-
tak. Abban azonban ,,nagyon”. A kozépkoru sziilék fiatalos megjelenése és életvitele
atjarhatova teszi a hatarokat sajat és fiuk generacidja és baratai kozt. Olyan otthonosan
mozognak fiuk barati kdrében, ahogy Ignac is részt vesz a sziildk barati dsszejovetele-
in. Mindezek mellett a nukledris csalad torténéseit a még €16 nagysziilok és egyéb fel-
mendk iranyitjak, a sziilok sem vivtak meg sajat autonomiaharcukat. Ebben a ,,hatarta-
lan” egyiittesben nehéz individualizalodni, a lazadas nagyon nyilvanvaldo modja lenne
a ,.kiilonlegességek™ kozott Ignac ,,hétkoznapisaganak, kozépszeriiségének™ bevallala-
sa. Amig azonban ehhez nem gy{ijt erét, a pszichozis ,,igazmondo”, latszatonallosaga-
ba kénytelen menekiilni.

Masodik eset

Masik torténetiink fészerepldje a gimnazista Janka, aki anorexias tiinetek miatt jelent-
kezett segitségért. Pontosabban hoztak. (A pszichotikus és a pszichoszomatikus csala-
dok nagyon hasonlitanak egymasra a bels6 6sszemosottsagban.) A kitiiné tanulo, osz-
talyelsd lany nagy szabadsagfaktort, kevés szaballyal miikddo, vidam ¢€s kedves csa-
ladban nevelkedett. Anyja, sajat egyéni torténetébdl (mely meghaladja jelen irasmii
kereteit) fakadoan kiskora ota igyekezett lanyaval bensdséges, barati viszonyt apolni.
Kezdetben kolesonds barati beszélgetéseiket a kamaszodd lany titkolozo, sajat élet iran-
ti vagya valtotta fel. Az anya rossz néven vette Janka eltavolodasat, differencialodasi
torekvéseit hol sértddotten vette tudomasul, hol pedig ignoralva azokat. Példaul rend-
szeresen kopogas nélkiil, latszatkifogasra hivatkozva (,,csak egy kis harapnival6t ho-
zok”) bement a lany szobéjaba, mikor annak baratai ott voltak, majd ,,ottfelejtette ma-
gat”. Vidaman beszélgetett a baratokkal, mikdzben Jankaban forrt a dith, melyet foko-
zott az a tény is, hogy a kortarsak csodalattal aradoztak anyjarol, barcsak nekik is ilyen
,,jofej”, laza sziileik lennének. Talan ennyi informaciobdl sem nehéz értelmezni (termé-
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szetesen a kép ennél sokkal arnyaltabb), hogy Janka autonémiaharcanak feliiletétil mi-
ért sajat testét valasztotta, miért az anyai gondoskodas (és kontroll) elleni nyilvanvalo
lazadasként utasitotta el az ételt. Janka csaladjanak els6 csaladterapias iilésén mesélték
azt a torténetet, melynek kapcsan a dolgozat témajaul meghatarozott ,,tl j6” sziil6ség-
6l gondolkodni kezdtiink.

Nagyszabasu Kispal €s a Borz koncertre indult a csalad (a sziil6k sajat indittatasbol,
nem a lanyukat kisérve), amikor Janka nyomatékosan megkérte, vagy inkabb utasitot-
ta sziileit, hogy ha mér kozds programon vesznek részt, a sziilék sziveskedjenek a lela-
ton maradni, és nem elvegyiilni a kiizd6téren tombolo fiatalsag korében. Igy igyekezett
legalabb a fizikai térben elkiiloniilni a hozza hasonlo izlést, fiatalos vilaglatasa sziilei-
tol. Ebben a latszolag jelentéktelen kdzjatékban a maga hétkoznapi életszeriiségében je-
lent meg mindaz, amirdl dolgozatunk szol.

Terapeutai munkankban nem hagyhaté figyelmen kiviil ennek a par soros intermez-
zonak a késbbi megjelenése a terapia soran sem. Még folyt a csaladterapia, amikor
ujabb Kispal-koncertre késziilt Janka, amire nekiink, terapeutdknak is lett volna ked-
viink elmenni. Am terapias intervencioként onmérsékletet tanusitottunk, és gy don-
tottlink, hogy nem megyiink el, nehogy veliink — majdnem vagy egészen a sziilei nem-
zedékhez tartozo — terapeutakkal kelljen ott talalkoznia. Mindenképp szerettiik volna
elkeriilni a ,,tul j0” terapeutava valas veszélyét. Hiszen Lust Ivan gondolatat idézve az
,»elég jO” terapeutanak meg kell oldania azt a kérdést: ,,hogy lehet ugy rendelkezésre all-
ni, hogy fokozatosan feleslegessé tegyiik magunkat”.
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A PREPARE/ENRICH parkapcsolati
diagnosztikai teszteljdrasok alkalmazdsa
a par- és csalddterdpidban
Mihalec Gébor!

A program megalkotdja

David H. Olson, a Minnesotai Allami Egyetem csaladszociologiai tanszékének professzor
emeritusa. Egyetemi tanulmanyait a St. Olaf Egyetemen végezte, majd a Pennsylvaniai
Allami Egyetemen szerzett PhD-fokozatot. Tudoméanyos munkéssaganak kezdetétdl arra
torekedett, hogy a hazassagban és csaladban lezajlo dinamikai jelenségeket mérhetove,
abrazolhatova és kutathatova tegye. Emellett olyan mindségi eszkozok kidolgozasat tliz-
te ki célul, amelyek kozvetlentiil alkalmazhatok a terapiaban, nevelésben és prevencioban.

Tudomanyos munkaéja leginkabb az 1979-ben bemutatott ,,circumplex modell”? elne-
vezésii csaladszerkezeti koncepcidja révén valt ismertté, amely a parkapcsolaton és a
csaladon beliili kohézid (0sszetartas) és adaptivitas (alkalmazkodoképesség) mértékét
teszi abrazolhatova és mérhetévé. Olson circumplex modellje az egyik leggyakrabban
alkalmazott csaladszerkezeti modell. Megalkotasa o6ta tobb mint 1200 tudomanyos ta-
nulmany jelent meg, amely vizsgalataiban a circumplex modellt alkalmazta.’

A circumplex modell mellett igen jelent6sek a kiilonb6zo életszakaszokban és par-
kapcsolati konstellaciokban ¢é16 parok szamara kifejlesztett multidimenzionalis teszt-
csomagjai. A PREPARE/ENRICH elnevezés alatt ismertté valt teszteket az elmult 30
évben vilagszerte mintegy 3 000 000 par tdltétte ki, akiknek adatait egy kozponti adat-
bazisban taroljak. Ezzel David H. Olson és munkatarsai rendelkeznek vilagszerte a
legnagyobb kutathatd parkapcsolati adatbazissal.* A PREPARE/ENRICH kutatasok-
ra szamos gyakorlati segédeszkoz épiil, ilyenek a fiataloknak sz0l6, parkapcsolatra fel-
készit6 ,,Building Realationships™ (Kapcsolatok épitése), valamint hazasparok szama-
ra késziilt ,,Empowering Couples™ (Parok felhatalmazasa) csoportfoglalkozasi segéd-

! PREPARE/ENRICH kiképz§. Elérhet6ség: mihalecgabor@kettenegyutt.hu, 30/6643045.
2 Circumplex Model: Systemic Assesment and Treatment of Families (New York: Haworth Press, 1989).

3 Forras: https://www.prepareenrich.com/webapp/pe/about_us/template/DisplaySecureContent.vm;pc=1315903511078;
jsessionid=13C85A8185375924282BEDFB2BC82F2B?id=pe*about_us*david_vitae.html&emb_org_id=0&emb_sch_
id=0&emb_Ing_code=ENGLISH (Talalat napja: 2011.09.14.)

* Forras: https://www.prepare-enrich.com/webapp/pe/couples/template/DisplaySecureContent.vm;pc=13160101996
217id=pe*couples*for_couples.html&emb org id=0&emb sch id=0&emb Ing code=ENGLISH (Talélat napja:
2011.09.14.)

° David. H. Olson—John DeFrain—-Amy K. Olson: Building Relationships: Developing Skills for Life (Minneapolis: Life
Innovations, 1999).

¢ David H. Olson—Amy K. Olson: Empowering Couples: Building on Your Strengths (Minneapolis: Life Innovations, 2000)
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anyagok. Legutobbi munkaja a PREPARE/ENRICH tesztcsomagok ,,felhasznalobarat”,
Onsegitd internetes verzioja, amelyben egy erre kialakitott szamitogépes program a par
életciklusara aktualizalt kérdéssort allit 6ssze, €s amelynek segitségével a parok szak-
ember segitsége nélkiil is felmérhetik a kapcsolatuk kiilonbozo teriileteit, illetve letolt-
hetnek kiilonféle segédanyagokat a kapcsolatuk fejlesztéséhez. A program elnevezése
,Couple Checkup” (Kapcsolatleltar, www.kapcsolatleltar.hu).”

PREPARE/ENRICH tesztcsomagok
A PREPARE kidolgozasanak rovid attekintése

David Olson elsé parkapcsolati tesztje a ,,Pre-Marital Attitude Scale (PMAS)” volt,
amit 1968-ban adott ki.® Ezt kovette 1977-ben az el6z8 teszt kutatasi eredményeinek,
valamint mas teszteljarasok’ metodikajanak bedolgozasa utan a ,,PREmarital Personal
And Relationship Evaluation (PREPARE)” tesztprogram, amely a késébbi PREPARE/
ENRICH tesztek elddje. A teszt a kapesolat 12 teriiletét mérte fel: idealisztikus torzu-
las, realis elvarasok, személyiség, kommunikacio, konfliktuskezelés, pénziigyek, sza-
badidd, szexualitas, gyerekek és sziiléi szerep, csaldd és baratok, szerepértelmezés és
spiritualitasbeli kompatibilitas. A tesztprogram hatékonysaganak ellendrzésére tobb
vizsgalatot is lefolytattak. David Fournier 1979-ben készitett egy vizsgalatot'® 1000 je-
gyespar és 200 hazassagra felkészitd lelkipasztor bevonasaval. A vizsgalat igazolta a
PREPARE teszt validitasat, ugyanakkor szamos jobbito javaslat is megfogalmazodott,
amelyet Olson bedolgozott a teszt kdvetkezd, 1980-as verzidjaba. A kovetkezd atdol-
gozasra 1986-ban keriilt sor, amikor a szdrmazasi csaldddal foglalkozo rész kibdviilt a
circumplex modellben szerepl6 kohézio és adaptivitas kategoriakkal. A legnagyobb val-
tozason az 1996-ban kiadott, tigynevezett ,,Version 2000” ment keresztiil.

A mérési médszer Kiterjesztése tovabbi parkapcsolati tipusokra

A PREPARE tesztcsomag alapelveire és kutatasaira épitve Olson és munkatarsai modo-
sitott skalakat hoztak Iétre, amelyek tekintettel vannak kiilonb6z6 parkapcesolati tipusok
eltérd jellegzetességeire. Az alabbiakban ezekr6l adunk attekintést."

A PREPARE MK csomagot 1981-ben allitottak dssze olyan paroknak, amelyek egyik
vagy mindkét tagjanak van gyermeke egy korabbi kapcsolatbol (induld mozaikesalad).

7 A kapcsolatfelméré teszt on-line véltozata a www.couplecheckup.com weblapon talalhatd. A program részletes ismerte-
tés¢hez lasd: David H. Olson—Amy Olson—Sigg, Peter J. Larson: The Couple Checkup (Nashville: Thomas Nelson, 2008).

8 Tovabbi adatokért lasd: Erik E. Filsinger, Marriage and Family Assesment: A Sourcebook for Family Therapy (Beverly
Hills: Sage, 1983).

° Pl. az 1970-ben megjelent Interpersonal Relationship Inventory (IRI), valamint az 1976-os Interpersonal Relationship
Attitude Scale.

1" David G. Fournier: Validation of PREPARE: A Premarital Counceling Inventory (St. Paul: University of Minnesota,
Family Social Science, 1979), kiadatlan PhD- disszertacio. Idézi: David H. Olson: PREPARE, PREPARE MK, ENRICH,
MATE Tandcsadoi kézikonyv (Szeged: Ketten Egyiitt Hazassagi Felkészit6 és Tanacsado Miihely, 2008), 70. p.

'V6.: Olson: PREPARE, PREPARE MK, ENRICH, MATE Tanécsadoi kézikonyv, 15-16. p.
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Az ENRICH (ENriching Relationship Issues, Communication and Happiness)
tesztcsomagot 1981-ben allitotta 6ssze David H. Olson, David G. Fournier és Joan
Druckman. Ez a valtozat hdzas vagy mar hosszabb ideje egyiitt €16 parok szamara ké-
sziilt. A PREPARE-ben szerepld ,,hazassag iranti elvarasok” kategoriat itt kicserélték
a ,,hazassaggal valo megelégedettségre”. Mindehhez még két 0j kategoriat is megalkot-
tak: a ,,hdzassagi alkalmazkodast” és a ,,hdzassagi dsszetartast”.

A MATE csomagot (Mature Age Transition Evaluation) 1996-ban dolgozta ki Da-
vid H. Olson és Elinor M. Adams, hogy megfeleld komolysaggal kezelhesse az érettebb
kort parok specialis sziikségleteit. A ,hazassagi megelégedettség” (ENRICH) vagy a
»hazassag iranti elvarasok” (PREPARE) kategoridk helyett a MATE-teszt az ,,atmene-
tek az életben” kategoriaval dolgozik. Ez a kategoria az id6sddéssel jaro atmenetekkel és
valtozasokkal foglalkozik, mint példaul a nyugdijazas, az idéskori lakohely vagy a ki-
boviilt csalad kezelése. A ,,gyerekek és sziiléi szerep” kategoriat (PREPARE/ENRICH)
a MATE kiegésziti generaciokat atfogé témakkal, amelyek olyan kérdéseket foglalnak
magukban, mint a kozds és/vagy sajat gyerekekhez, az unokakhoz valé viszony, vala-
mint az id6s sziilokkel valoé kapcsolat. Olyan kényes teriiletek is hangot kapnak, mint az
Orokségi szabalyozasok, valamint az iddskori betegapolas. A ,,csalad és baratok” kate-
goria helyett a MATE az ,,egészség” uj kategoridjat is tartalmazza.

A tesztek mai formajukban 165 itembdl allnak, amelyek a kovetkez6 kategoriakban
mérik fel a vizsgalt par kapcsolatat:

Teszt

Kategoéria PREPARE | PREPARE ENRICH MATE

(itemek szama) MK

Idealisztikus torzulas (7) X X X X

Hazassag iranti elvarasok (10) X X Helyette: hazassaggal valé | Helyette: Atmenetek

megelégedettség (10) az életben (10)

Személyiség (10) X X X X

Kommunikacio (10) X X X X

Konfliktuskezelés (10) X X X X

Pénziigyek (10) X X X X

Szabadidé (10) X X X X

Szexualitas (10) X X X X

Gyerekek és sziiloi szerep (10) X X X Helyette: Generacios

kérdések (10)
Csalad és baratok (10) X X X Helyette: Egészség
a0

Szerepértelmezés (10) X X X X

Hitbeli meggy6zddés (10) X X X X

Parkozelség (10) X X X X

Parrugalmassag (10) X X X X

Csaladi kozelség (10) X X Itt nem a szarmazasi,

hanem a kibdviilt

csaladra vonatkozik

Csaladi rugalmassag (10) X X X Itt nem a szarmazasi,

hanem a kibdviilt

csaladra vonatkozik

Személyiségdiagnosztika: onbizalom X X X X

(8), onérvényesités (8*), mell6zés

(8*), partnerdominancia (8*)

* Ezek az itemek mas kategoriaknal is szerepelnek
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A circumplex modell és annak megjelenése a PREPARE/ENRICH tesztekben

Az 1950-es évektdl kezdve szamos csaladterapiaval foglalkozo szerzo tett emlitést a
csaladon beliili kohézio, rugalmassag és kommunikacio kritikus jelentéségérdl a csalad
egészséges mitkddése szempontjabol.”? Olyan kategoridk ezek, amelyeket a szerzék (ha
mas-mas elnevezést is alkalmaznak rajuk) magatol értetddden hasznaltak, ugyanakkor
mérésiikre nem alltak rendelkezésre megfelelé eszk6zok. A klinikai gyakorlatban a te-
rapeutak a sajat tapasztalatukra és megérzésiikre voltak hagyatva, ha ezekkel a katego-
riakkal szerettek volna dolgozni.

A kohézio, rugalmassag és kommunikacio kategoriait példaul Salvador Minuchin
1974-ben a strukturalis csaladterapidban a csaladi funkcionalitds egyik legfontosabb
paramétereként kezeli:

,»A csaladon beliili hatarok vilagossaga hasznos paramétere a csalad miikod6képes-
ségének. Vannak befelé fordulo, egy sajat mikrokozmoszt kialakité csaladok, amelyek-
ben ennek kovetkeztében a csaladtagok kozott nagyobb a kommunikacié és a torodés.
Az eredménye azonban gyakran az, hogy csokkennek a tavolsagok, a hatarok diffuzak.
A csaladi strukttra gyengén differencialt, elmosodott lesz. Az ilyen rendszer konnyen
talterhelddik, és stresszhelyzetekben hidnyzik beldle az alkalmazkodashoz és valto-
zashoz sziikséges erdtartalék. Mas csaladoknal igen merev hatarok alakulnak ki; itt ne-
hézkessé valik az alrendszerek kozti kommunikacio és gyengiil a csalad protektiv funk-
cioja. A hatar miikodésének ezt a két szE&lsdséges esetét nevezziik osszeolvadasnak, il-
letve szétkapcsoltsagnak.”"

Noha Minuchin tudatosan alkalmazza az Olson altal is hasznalt dinamikai kategoria-
kat, azok felmérésére semmilyen objektiv eszkdzt nem kinal, az mindig a terapeuta el-
keriilhetetleniil szubjektiv megitélésének jatékmezdjén beliil marad. Erre a problémara
szeretett volna Olson megoldast nyujtani a circumplex modell kidolgozasaval. A grafi-
kus modell két f6 valtozojat Olson a kovetkezoképpen definialja:

»A csaladi kohézi6 a csaladtagok egymas irant taplalt érzelmi kotodéseként hataroz-
hat6é meg. A circumplex modellben olyan specialis koncepciok és valtozok teszik mér-
het6vé és diagnosztizalhatova a csaladi kohézidt, mint az érzelmi kotddés, csaladtagok
kozotti hatarok, koalicidk, 1d6, tér, baratok, dontéshozatal, valamint érdeklddés és sza-
badid6toltés.”!

A csaladi kohézié dimenzidja tehat azt vizsgalja, hogy a csaladtagok miként tart-
jak egyenstlyban az egyiittlétet és az elkiiloniilést. A csaladon beliili kohézié mértéke
a szétesett (Minuchinnal szétkapcsolt) és az egybefonddott (Minuchinnal 6sszeolvadt)
széls6ségek kozott helyezkedik el.

2 Olson 11 szerzét, illetve szerzécsoportot sorol fel, akiknek csalddterdpids koncepcidiban kézponti szerepet kapnak
a felsorolt tényezdk: Beavers és Voeller (1983); Benjamin (1977); Epstein, Bishop és Levin (1978); French és Guldera
(1974); Gottman (1979); Kantor és Lehr (1975); L'Abatae (1985); Leary (1957) és Constantine (1986); Leff és Vaughn
(1985); Parsons és Bales (1955); Reiss (1981). Vo: David H. Olson: ,,Circumplex Model of Family Systems: Family
Assesment and Intervention.” In: Olson, Russell, Sprenkle (szerk.): Circumplex Model: Systemic Assesment and
Treatment of Families, 9. p.

13 Salvador Minuchin: Csalddok és csalddterapia (Budapest: Animula, €. n.), 56. p. (Kiemelés télem)

4 Olson:, ,, Circumplex Model of Family Systems: Family Assesment and Intervention.” 9. p.
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,»A csaladi rugalmassag a csaladon beliili iranyitas, a kapcsolati szerepek, valamint
a kapcsolati szabalyok valtozasainak mértékét vizsgalja. Ez a koncepcié magaban fog-
lalja az iranyitast (kontroll, fegyelem), az interakcios stilust, a szerepfelosztast és a sza-
balyozottsagot.”"

A rugalmassag dimenzidja tehat a stabilitas €s a valtozas egyensulyat vizsgalja. A
csalddon beliili rugalmassag mértéke egyfeldl a kaotikus (szabalyok és fegyelem teljes
hianya), masfeldl pedig a merev (tal sok szabaly, talzott fegyelem, ellenallas a valtozas-
sal szemben) sz¢lsdségek kozott helyezkedik el.

Végiil Olson azonositja a kommunikaciot, mint harmadik dimenziét, amely azonban
nem jelenik meg a circumplex modell grafikai abrazolasaban, inkabb, mint egy mo-
gottes, lathatatlan dimenzidt kezeli. Emiatt tobben tdmadtak is Olsont és munkatarsait:

,,10bb kutatoban felmeriilt a kérdés, hogy az e dimenzion elért értékek hogyan be-
folyasoljak a két f6 dimenzio altal meghatarozott modellbeli besorolast. Olson ezek-
re a kérdésekre annyiban valaszolt, hogy feltételezése szerint a dimenzié megerdsitést
nyujthat a problémas és nem problémas csaladok kozotti elkiilonitésben. A tapaszta-
latok ugyanis azt mutatjak, hogy a pozitiv kommunikacios stilus a kiegyensulyozott,
vagyis a nem problémas csaladi funkcionalitas ismérve, mely hatdssal van a csaladta-
gok kozotti kapesolatokra (a kohézid dimenzidja) és a valtozasokra (az adaptivitas/fle-
xibilitas dimenzija).”!®

E magyarazat szerint tehat eléfordulhat, hogy a felmérés idején egy csalad (példaul
egy normativ vagy szituativ krizis miatt) kiegyensulyozatlan értékeket mutat, ez azon-
ban nem jelenti automatikusan azt, hogy a csalad klinikai kezelésre szorulna, amennyi-
ben a csaladtagok kozotti kommunikacié kiegyenstlyozott értékeket mutat. Ha azon-
ban a kohézio, a rugalmassag és a kommunikacié egyarant kiegyensulyozatlan értéke-
ket mutat, indokoltta valhat a csalad terapiaba vonasa.
kongruens iizenetkiildés, az empatia, az egymashoz intézett tdmogatd megjegyzések,
valamint a hatékony problémamegoldo képesség. A negativ kommunikacio a leértékeld
¢és inkongruens tizenetkiildésben, az empatia hianyaban, negativ megjegyzések alkal-
mazasaban, gyenge problémamegold6 képességben, valamint a paradox vagy kétértel-
mi tizenetek (double-bind) alkalmazasaban valik megragadhatova.

A kohéziot és rugalmassagot megjelenit circumplex modell a kévetkezd abraval
szemléltethetd:"”

15 Olson: ,, Circumplex Model of Family Systems: Family Assesment and Intervention.” 12. p.

10 Vo: Kisgyorgyné Pongracz Dora—Téth Melinda—Mirnics Zsuzsanna—Bagdy Eméke—Vargha Andras,
., A Circumplex modell és az OCST-4 (FACES 1V) David Olson strukturalis csaladdinamikai modelljének
és mérdeljarasanak ismertetése.” In: Bagdy Emdoke (szerk.): Par- és csaladi kapcsolatok vizsgadlata (Digitalis tan-
koényv). 6. fejezet. Forras: http://www.webcreator.hu/tankonyv/ (Talalat napja: 2011.09.15.)

"7 David H. Olson-Dean M. Gorall: ,, FACES IV and the Circumplex Model.” (Kiadatlan kézirat, 2006), 5. p.
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A vizsgalt csalad barhol elhelyezhet6 az abran, igy lathatova valik, hogy a csalad tag-
jai mikeént élik meg az egymas iranti kotddésiiket, illetve kapcsolatuk rugalmassagat.
A modellen beliili elhelyezkedéstdl fliggden 16 kiilonbozo csaladtipus azonosithato:™

Altaldban azok a csaladok valnak klinikai esetekké, amelyek a kozepes vagy a ki-
egyensulyozatlan tartomanyban talalhatok. Amint késobb latni fogjuk, a circumplex
modell alapjan kidolgozott teszt (FACES) egyik legnagyobb erénye, hogy képes kiilonb-
séget tenni problémas és nem problémas csaladok kozott.

A circumplex modell értékeinek mérésére Olson kidolgozta a FACES elnevezésii
teszteljarast. A tesztet a csalad minden 12 év feletti tagja kitdltheti, aminek eredmé-
nyeként a csaladi rendszer pontosan elhelyezhetévé valik a circumplex modell abrajan.
A kohézid, rugalmassag és kommunikacio mellett a teszt kiilon itemeket tartalmaz a
megelégedettségre, illetve altalanos demografiai hattéradatokat is felmér.

A tesztcsomag aktualis, negyedik valtozatinak magyar adaptacidja is elkésziilt.”
A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézetének munkatarsai és hall-
gat6i Bagdy Emoke vezetése alatt Olson engedélyével leforditottak és magyar tarsadal-
mi viszonyokhoz szabva némileg modositottak a 62 itembdl allo tesztet. A FACES IV
(vagy ahogyan a kutatocsoport magyarul elnevezte: Olson Csalad Tesztet — OCST) igy
elkészitett magyar valtozatat azutan 479 sziilovel toltették ki, Budapesten, kisvarosok-
ban és falvakban. A tesztkitolt6 csaladok kozott voltak problémas® és egészséges, azaz

18 Kisgyorgyné-Toth—Mirnics—Bagdy—Vargha: ,, 4 Circumplex modell és az OCST-4 (FACES 1V) David Olson
strukturalis csaladdinamikai modelljének és mérdeljarasanak ismertetése.”

1 Vargha Andras—Baktay Gizella-Toth Melinda—Kisgyorgyné Pongracz Dora—Bagdy Eméke: ,, 4 Circumplex Model-
lel és az Olson-teszttel kapcsolatos nemzetkozi és hazai empirikus vizsgalatok.” In: Bagdy Emdke (szerk.), Par- és csa-
ladi kapcsolatok vizsgalata (Digitalis tankonyv). 7. fejezet. Forras: http://www.webcreator.hu/tankonyv/ (Talalat nap-
ja:2011.09.15.)

2 A Kincseshaz két iskolajaban pszichologusok altal diagnosztizalt hiperaktiv és sulyos tanulasi problémaval rendel-
kezé gyerekek csaladjai; a X VII. keriileti Egészséghaz munkatarsai altal delegalt, kimondottan problémas csaladok,
ahol vagy a sziilok betegsége (pl.: sclerosis multiplex), vagy a kozottiik 1évé diszharmonikus kapcsolat vagy a gyermek
pszicholdgus éltal diagnosztizalt probléméja indokolta a problémas csoportba vald bekeriilést; a Vadaskert Alapitvanyi
Koérhazban pszichologus altal diagnosztizalt gyerekek csaladjai; valamint a tatabanyai Pedagogiai Szakszolgalatok in-
tézményében szintén pszichologus altal diagnosztizalt gyerekek csaladjai.

CSALADTERAPIAS HRMONDO » 2011/1-2 113

Csalad_2-163_.indd 113 @ 21712 12:38 AM



klinikai indikacio nélkiili csaladok. A teszt ebben az esetben is kiilonbséget tudott tenni
egészséges ¢s problémas csaladok kozott. Emellett a magyar példa azt is igazolja, hogy
a FACES 1V teszt az amerikaitol eltéré kultirakban is sikerrel alkalmazhat6 (jollehet a
vizsgalat soran néhany item megfogalmazasat meg kellett valtoztatni a félreérthetdsé-
gek minimalizalasa érdekében).?!

A circumplex modellt Olson a PREPARE/ENRICH tesztekbe is beledolgozta par- és
csaladszerkezeti térkép néven. Az eredeti modellhez képest itt megvaltozott a termino-
logia és a grafikai abrazolas médja is. igy a terapeuta bevonhatja azt a par-, illetve csa-
ladterapias folyamatba, és a szakiranyu képzettség nélkiili parok is képesek értelmez-
ni, amit az abra a kapcsolatukrol mond. A par- és csaladszerkezeti térkép az alabbiak-
ban tér el a circumplex modelltdl:

,»A leird terminologia leegyszertisodott. Kohézid helyett itt kdzelségrél van szd,
alkalmazkodoképesség? helyett pedig rugalmassagrol. A rugalmassag és kozelség
mértékének meghatarozasat szolgalo fokozatok szama négyrdl 6tre emelkedett, igy
mar nem 16, hanem 25 fajta par- és csaladi rendszer leirasara nyilt lehetdség. A
megndvekedett szam lehetdvé teszi a csalad pontosabb elhelyezését a normalistol a
zavartig terjed6 skalan.”

"o

A némileg leegyszertsitett grafikai dbrdzolas igy néz ki:
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21 Vo: Vargha Andras—Toth Melinda: ,, Az Olson-féle csalddteszt magyar adaptacidja.” In: Bagdy Em8ke—Mirnics
Zsuzsanna—Vargha Andras: Egyén-par-csalad: Tanulmanyok a pszichodiagnosztikai tesztadaptacios és tesztfejlesztd
kutatasok korébsl (Budapest: Animula, 2007), 288-309. p.

2 A FACES els6 valtozataban még adaptivitas, illetve alkalmazkodoképesség allt, ezt a kovetkezo verziokban mar
a FACES tesztben is atirtak rugalmassagra.
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Noha ez az abra a circumplex modell 16 csaladtipusahoz képest 25 csaladtipust ha-
taroz meg, ez egyszerlsitésként foghato fel, hiszen végsé soron a 25 tipus (az abra
négyzeteinek megfeleld egy-egy tipus) harom csoportban foglalhato 6ssze (a négy-
zetek szineinek megfeleld tipusok): (1.) Kiegyensulyozott tipusok. A k6zépsé 9 négy-
zet tartozik ebbe a csoportba. A kiegyenstlyozott tipusok mind kdzelség, mind rugal-
massag terén kiegyensulyozott értékeket mutatnak. Az ilyen kapcsolatok a legegész-
ségesebbek és legmiikodoképesebbek. Jo egyensulyban tartjak az elkiiloniilést és az
egyiittlétet (kozelség), valamint a stabilitast és a valtozast (rugalmassag). (2.) Koze-
pes tipusok. Az abra oldalain talalhato 4x3 négyzet tartozik ebbe a csoportba. A ko-
zepes tipusu kapcsolatok kiegyensiilyozott értékeket mutatnak az egyik dimenzidoban
(pl. kozelség), ugyanakkor kiegyensulyozatlanok a masik dimenzioban (pl. rugalmas-
sdg). Az ilyen kapcsolatok altalaban viszonylag jol mitkddnek, nyomads alatt azon-
ban elbizonytalanodnak és inkabb a kiegyensulyozatlansag felé tendalnak. A (3.) ki-
egyensulyozatlan tipusok az abra négy sarkaban talalhatok. Naluk a kozelség ¢és a ru-
galmassag dimenzidja is extrém értékeket mutat. Az ilyen kapcsolatok egészségtele-
nek ¢s szélsdségesek (a kdzelség terén egybefonodott vagy szétesett; a rugalmassag
terén pedig kaotikus vagy merev).

A par- és csaladszerkezeti térkép tovabba nemcsak a par tagjainak adatait jelzi (par-
szerkezeti térkép), hanem a part alkotod egyének szarmazasi csaladjaiét is (csaladszer-
kezeti térkép). Ennek azért van jelentdsége, mert a csaladi életciklusokkal egyiitt jard
normativ vagy szituativ stresszhelyzetek hatasara az egyén hajlamos a sziileitdl tanult
mintakat kovetni, ami pedig befolyasolja parkapcsolataban tanusitott kdzelségét és ru-
galmassagat.

Olson hat hipotézist fogalmazott meg a par- és csalddszerkezeti térkép alapjan, amely
kozvetleniil alkalmazhato a par- és csaladterapiaban, és amelyet nagy mintaszamu vizs-
galataiban igazolni is tudott:

,»1. hipotézis: A kiegyensulyozott kozelségii és rugalmassagii parok és csaladok al-
talanossagban jobban miikddnek a csalad kiilonbozo életciklusaiban, mint azok,
amelyek széls6séges értékeket mutatnak.? [...]

2. hipotézis: A kiegyensulyozott parok és csaladok szélesebb viselkedési repertodrral

rendelkeznek, és a sz¢élsdséges csaladokhoz képest készségesebbek a valtoztatasra.

3. hipotézis: Ha a csalad normativ elvarasai akar a kozelség, akar a rugalmassag di-

menzidjaban szélséséges viselkedési mintakat tamogatnak, a csalad jo mikddése
addig szavatolt, amig mindenki elfogadja ezeket az elvarasokat. |[...]

4. hipotézis: A kiegyensulyozott paroknak és csaladoknak tdbb pozitiv kommunikaci-

0s képességiik van, mint a szélsdséges csalddoknak és paroknak. [...]

3 A csaladszerkezeti térkép azért fontos, mert az emberek hajlamosak a szarmazasi csaladjukban tapasztalt mintakat a
parkapcsolatukban is megvalositani. Vagy megprobaljak ugyanazt a csaladi rendszert megvalositani, mint amit a gyer-
mekkorukbol ismernek, vagy pedig probalnak ellene hatni, és mindent ellenkez6 modon megélni. Ha a par tagjai kiilon-
b6z6 csaladi rendszerekbdl jonnek, akkor ez konfliktusokat okozhat a kapcsolatukban.” Olson: PREPARE, PREPARE
MK, ENRICH, MATE Tandcsadoi kézikonyv, 59. p.

2 Ezen a ponton megjegyzi Olson, hogy fontos szem el6tt tartani a vizsgalt par vagy csalad kulturalis kozegét. Europai vi-
szonyok kozott példaul teljesen mas a normélisnak elfogadott kozelség mértéke egy atlagos dél-eurdpai csaladban, mint
egy észak-europai csaladban. Ami az egyiknél széls6ségnek szamit a masiknal teljesen normalis. A vizsgalatot készité
szakembernek érzékenységet kell tantisitania e kulturalis kiilonboz6ségek irant.

CSALADTERAPIAS HRMONDO » 2011/1-2 115

Csalad_2-163_.indd 115 @ 21712 12:38 AM



5. hipotézis: A pozitiv kommunikacios képességek a kiegyensulyozott parokat és csa-
ladokat jobban képessé teszik a kozelség és a rugalmassag mértékének megvaltoz-
tatasara, mint az egyensulyvesztett parokat és csaladokat.

6. hipotézis: A helyzet altal meghatarozott stressz, és a par/csalad ¢letciklusanak meg-
feleld sziikséges valtozasok kezelésére a kiegyenstlyozott csaladok készek a kozel-
ség és a rugalmassdg megvaltoztatisara, mig az egyensulyvesztett csaladok ellen-
allnak a valtozasnak.”*

Végiil fontos kiemelniink, hogy a par elhelyezkedése a par- és csaladszerkezeti térképen
erdsen fiigg attdl is, hogy a par éppen milyen csaladi életciklusban van.

A PREPARE/ENRICH kutatasokbdl levezett partipologiak

Olson és Fowers 3 fokozatu klaszterelemzést hajtott végre egy 5030 parbol allo repre-
zentativ mintan az Egyesiilt Allamokbol. A parok a PREPARE teszt 1986-os verziojat
toltottek ki, igy adataikat 11 kategoriaban korrelaltattak egymassal (hazassag iranti el-
varasok, személyiség, kommunikacio, konfliktuskezelés, pénzkezelés, szabadidd, sze-
xualitas, gyermekek és sziiléi szerep, csalad és baratok, szerepértelmezés, vallasi orien-
tacio). A vizsgalat négy, egymastdl elkiilonithetd partipust mutatott ki:

,»A parok elsé csoportjat vitalis paroknak neveztiik el. Ez a csoport a minta 29%-at
tette ki [...]. Az ebbe a klaszterbe tartozo parok magas kapcsolati mingséget mutattak
mind a 11 kategoriaban, innen a vitalis elnevezés. Minden kategoriaban, minden cso-
port koziil ezek a parok mutatjak a legmagasabb értekeket, kivéve a realisztikus elvara-
sok és a vallasi orientaci6 skalait.

A masodik csoport a harmonikus elnevezést kapta, az elsédleges minta 26%-aval
[...]. Ezek a parok viszonylag magas megelégedettséget mutattak a legtobb PREPARE
mindéségi mutatdval, de alacsonyabb eredményeket értek el a realisztikus elvarasok,
gyermekek és sziiléi szerep, valamint a vallasi orientacio terén. [...]

A harmadik klaszter a tradicionalis megjelolést kapta, a parok 23%-a tartozott ebbe
a csoportba [...]. Ez a profil viszonylag alacsony értékeket mutatott az intrakapcsolati
skalakon (példaul személyiség, kommunikacio és konfliktuskezelés), ugyanakkor ez a
csoport érte el az Osszes koziil a legmagasabb eredményeket a realisztikus elvarasok és
a vallasi orientacio skalakon, valamint viszonylag magas értékeket a gyermekek és szii-
161 szerep skalan. [...]

Az utolso klaszter a konfliktusos elnevezést kapta. A parok 22%-a tartozott ebbe a
csoportba [...]. Ezt a csoportot alacsony értékek jellemezték mind a 11 skalan.”?

A szerzéparos hasonld vizsgalatot készitett egy 6267 hazasparbol allo, szintén rep-
rezentativ mintan is. Ezek a parok értelemszertien az ENRICH tesztet toltotték ki, igy
adataikat szintén 11 skala mentén korrelaltattak egymassal. Az eredmények hasonlok
voltak, mint a hazassagra késziilo parok esetében, am két 1ényeges eltérés mutatkozott
az elobbi vizsgalathoz képest: a parok szazalékaranya jelentdsen eltért az egyes tipusok-

» Olson: PREPARE, PREPARE MK, ENRICH, MATE Tandcsadoéi kézikonyv, 60—62. p.

26 Blaine J. Fowers—David H. Olson: ,, Four Types of Premarital Couples: An Empirical Typology Based on PREPARE.”
Journal of Family Psychology, 1992/6/1, 15. p.
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ban, valamint az elemzés felszinre hozott egy 6todik tipust is, amely a hazassagra ké-
szilil6 parok kozott nem szerepelt. Az egyes tipusokat (ezuttal forditott sorrendben) igy
mutatjak be:

»Az elsé hazaspar tipus az elsddleges minta 31%-at [...] foglalja magaban és minden
ENRICH skalan a legalacsonyabb eredményt érte el. Ezeket a parokat devitalizalt pa-
roknak neveztiik el.

A masodik klaszter az els6dleges minta 28%-at [...] foglalta magaban. Ezeknek pa-
roknak a személyiség, kommunikacio és konfliktuskezelés skalain voltak a legalacso-
nyabb értékeik. A paroknak ezt a csoportjat a konfliktusos elnevezéssel illettiik, és né-
mileg magasabb eredményeik voltak a pénziigyek, a szabadidd, a szexualités, a gyer-
mekek és hazassag, valamint csalad és baratok teriiletén. Viszonylag magas volt naluk
az egyenldségen alapuld szereposztas és a vallasi orientacio.

Valamivel tobb mint 15% [...] keriilt a harmadik tipusba. Ezeknek a paroknak a ha-
zassagi megelégedettsége éppen az atlag felett volt azokon a skalakon, amelyek maga-
ra a hazassagi kapcsolatra 6sszpontositanak (személyiség, kommunikacio, szabadidd
¢s szexualis kapcsolat). Nekik voltak a legmagasabb értékeik a gyermekek és sziiloség
skalan minden mas parklaszter kozil és viszonylag magas értékeket értek el a vallasi
orientéacio teriiletén. Ezt a kapcsolati tipust tradiciondlisnak neveztiik el, hogy kifejez-
ziik a mérsékelt interperszonalis megelégedettség, valamint a sziiléség és vallas magas
értékeinek kombinacidjat.

A parok 12%-a [...] keriilt a negyedik klaszterbe. Ezeket a hazassagokat viszonylag
magas értékek jellemzik a hazassagi kapcsolati skalakon dramai mélyponttal a gyerme-
kek és sziiloség skalan. Oket neveztiik harmonikus hazasparoknak.

Az utolsé csoport a minta 13%-at [...] tette ki. Ezeket a parokat nevezziik vitalis pa-
roknak, hogy kifejezziik a magas szintii elégedettségiiket valamennyi ENRICH skala-
val. Kiilonosen magas értékeket értek el a személyiség, a kommunikacio, a konfliktus-
kezelés és a szexualis kapcsolat skalain.”?’

A hazasparok tipusai kozott legalacsonyabb értékeivel rendelkezd ,,devitalizalt” pa-
rok valdsziniileg azért nem jelennek meg a hazasulandok csoportjaban, mert maguktol
megszakitjak a kapcsolatukat és mar azok kozott talaljuk oket, akik kitdltenek egy par-
kapcsolati kérdéssort.

Figyelemre mélté a kiilonbozo partipusok kapcsolatanak hosszabb tavi megfigyelése.
Ehhez egy tanulmanyban Olson, Montel és Fowers 328 olyan part figyelt meg harom-
éves utankovetéssel, akik a PREPARE tesztet kitoltottek hazassagkotésiik elott.

Az utankdvetéses vizsgalat bebizonyitotta, hogy az Olson altal meghatarozott tipolo-
gia alkalmas arra, hogy elére kiilonbséget tegyen harom év mulva elégedetten vagy elé-
gedetleniil egyiitt €16, vagy kiilon €16 és elvalo parok kozott. A tipoldgia masik nagy
elénye, hogy tobbdimenzios kritériumrendszer alapjan sorolja be a parokat egy-egy ti-
pusba, és igy képes kiilonbséget tenni az elégedetlen és valas felé sodrodo (konfliktu-
sos ¢és devitalizalt), valamint az elégedetlen, de egymas irant elkételezett (tradiciona-
lis) parok kozott.

7 David H. Olson—Blaine J. Fowers: ,, Five Types of Marriage: An Empirical Typology Based on ENRICH.” The Family
Journal, 1993/1/3, 200. p.
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A PREPARE/ENRICH tesztek kiértékelése, a kiértékelés tartalma

A teszteket kdzpontilag értékelik ki egy specialis szamitogépes program segitségével.
Ez a folyamat szamos elonyt biztosit a terapeutanak és David Olson kutatocsoportja-
nak egyarant. A kdvetkezok miatt: 1. A terapeuta idot takarit meg, mert nem kell kii-
lonféle megoldo kulcsokkal és sablonokkal bajlodnia, hanem a kész kiértékelést kapja
kézhez. 2. A szamitogépes rendszer minimalizalja a hibalehet6ségeket, ami ilyen sok
itemnél nagy elényt jelent (ha kézzel értékelné ki, a terapeuta egyetlen sor elvétésével
az egész teszt eredményét érvénytelenné tenné). 3. [ly modon biztosithato, hogy minden
egyes kitoltott teszt adatai anonim modon befolyjanak Olson kdzponti adatbazisaba, ez-
zel biztositva a folyamatos kutatasok lehetoségét. 4. Ez a folyamat szavatolja a szerzoi
jogok tiszteletben tartasat.

A 15 oldalas A/4-es méret kiértékelés, amit a terapeuta altalaban 5 munkanapon be-
liil postan kap meg, a kovetkez6 tartalmi egységekbol épiil fel: 1. Attekintés a par tag-
jainak személyes hatterérdl (altalanos demografiai adatok, mint iskolai végzettség, fog-
lalkoztatasi viszonyok, kereset, gyermekek szama, vallasi hovatartozas, az ¢élethez valo
altalanos hozzaallas stb.). 2. Idealisztikus torzulas leirasa (szoveges és szdzalékaranyos
leiras arrol, ahogy a par valaszai mennyiben tiikrozik a realitast és mennyiben a meg-
felelési vagyat). 3. Személyiségdiagnosztika (mindkét félre kiilon-kiilon az 6nbizalom,
onérvényesités, elkeriilés és partnerdominancia mentén). 4. Partipologiai besorolas (a
teszt besorolja a part a fent ismertetett tipusok valamelyikébe és javaslatokat ad a par-
ral valo terapids munka stlypontjaihoz). 5. Részletes attekintés minden kapcsolati ka-
tegoriaban (attekintés mindkét fél minden valaszarol kategoridkba gytijtve, valamint a
két fél adatainak Osszevetd elemzése, és a normacsoporthoz valo viszonyitasa). 6. Par-
és csaladszerkezeti térkép (a par elhelyezkedése a kozelség és a rugalmassag mentén, a
parkapcsolatanak megélése és felek szarmazasi csaladjainak dinamikai szerint).

A kiértékelést tartalmazo csomagban még ezenkiviil talalhato egy ,,Kapcsolaterdsitd
munkafiizet” szamos kreativ gyakorlattal, amelyet a terapeuta beépithet a tanacsadasi
folyamatba, valamint két uj valaszlap az elhasznalt lapok potlasara.

A PREPARE/ENRICH tesztek magyar nyelvii hozzaférhetdsége

A PREPARE/ENRICH tesztek népszertisitésére, a tesztek alkalmazasanak oktatasara,
valamint kiilonb6z6é segédanyagok és szakkonyvek kiadasara Olson létrehozta a Life
Innovations nevii tarsasagot. Ez a tarsasag megfelelé képzések és jogi folyamatok utan
az egyes orszadgokban valo képviseleti jogot tovabbdelegalja ugynevezett nemzeti iro-
dak felé. Vilagszerte 14 ilyen nemzeti iroda miikodik?®, amelyek kozil a legfiatalabb a
magyarorszagi Ketten Egyiitt Hazassagi Muhely. A miihely rendszeresen tart egynapos
képzéseket a tesztek hasznalatara, a kiértekelés értelmezésére és a terapias munkaba
valo beépitésére, valamint gondoskodik a tesztek magyar nyelven torténd zékkenémen-
tes hozzaférhetdségérol és kiértékelésérdl. Tovabbi informaciok: www.kettenegyutt.hu

2 V6. https://www.prepare-enrich.com/webapp/pe/about_us/template/DisplaySecureContent.
vm;pc=1317727607255% d=pe*about_us*IntlOffices.html&emb _org id=0&emb sch id=0&emb Ing code=ENGLISH
(Talalat napja: 2011.10.04.)
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Osszegzés

Jéllehet Olson kidolgozott tobb pszichoedukativ eljarast,® amely 6nallo terapias folya-
matkeént is alkalmazhato (csoportfoglalkozasok, a PREPARE-hez tartozé foglalkozas-
sorozat gyakorlatokkal és munkafiizettel), munkassagat nem egy onallo terapias irany-
zat megalapitasaként fogjuk fel. A circumplex modellel és a PREPARE/ENRICH tesz-
tekkel olyan segédanyagokat bocsatott a terapeutdk rendelkezésére, amelyek minden
rendszerszemléleti*® és szamos mas iranyultsagu terapias modszerbe is jol beépithetok.
A tesztek olyan gazdag diagnosztikai adatmennyiséget szolgaltatnak, amelyceket egy
tapasztalt terapeuta is esetenként csak 3-5 iilés alatt tud dsszegytijteni. Emellett az
adatok itt rendszerezetten, attekinthetd formaban és logikusan felépitett gondolkodasi
keretben allnak rendelkezésre. A tesztek kiilonds értéke még a 30 kérdésbol allo
altalanos személyes hattér bemutatdsa, amely ugyancsak szdmos értékes adalékot
szolgaltat a hipotézisalkotashoz.

Ugyancsak értékes tampontokat ad a partipologia, valamint a par- és csaladszerkeze-
ti térkép, amelyek alapjan nemcsak a par és a csalad aktualis allapotara, hanem jévébe-
ni magatartasara vonatkozoan is megfogalmazhatunk hipotéziseket. Ezek is fontos ele-
mei lehetnek a terapids foglalkozasoknak.

A diagnosztikus segitség mellett a tesztek lehetdséget adnak a terdpias folyamat ha-
tékonysaganak objektiv leellendrzésére is. A terapias megbizas elején és végén felvett
teszt 0sszehasonlitdsa a terapeutanak és a parnak vagy csaladnak egyarant visszajel-
zést ad az elvégzett munka hatékonysagarol, valamint a rendszerben lezajlott dinami-
kai valtozasokrol.

» Vi.: Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csalddrol harom kétetben (Budapest: Animula, 2008), 3. kétet, 95-96. p.

30 Olyan szemléletet alakitott ki, amelyben nem feledkezik meg arrdl, hogy bar a csalad 6nallo egység, de egyének alkot-
jak, akik kolesonos hatassal vannak egymasra, mely egységiikre, a csalad szerkezetére és miikodésére is kihat. Elméle-
ti modellje tehat nemcsak a csaladot, de tagjait is vizsgalodasa kozéppontjaba helyezi. A csaladtagok vizsgalatan kiviil
igyekszik feltérképezni azokat a hatasokat (szituativ és a csaladciklus valtozasokat), amelyek befolyassal vannak nem-
csak az egyénre, de altala a csalad miikodésére is.” Vargha—Baktay-Toth-Kisgyorgyné—Bagdy:, ,, 4 Circumplex Model-
lel és az Olson-teszttel kapcsolatos nemzetkozi és hazai empirikus vizsgalatok.”
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Babeli ziirzavar
vagy az egymdsra hangolodds csoddja?

Szimultin szupervizié — médszertani bemutaté

Szdszi Baldzs Remény Hdza Csalddmiihely
— a szegedi KIKOTO munkacsoport tagja

Révid irasomban egy olyan modszer mutatok be, amit egy team szuperviziokényszerének
spontaneitasa sziilt, am azota egy jol leirhato és hasznalhato kerek rendszerré fejlodott.
A szimultan szupervizid a ,,vidék” szakmai gyiimoélese. Olyan falusi csaladsegitd
kdzpont munkatarsaival dolgoztam, ahol az intézményvezet6 is gyakran jelen volt.
A helyzet sajatossaga volt, hogy az alkalmazottaknak tobb mint felét egy palyazat
keretében foglalkoztattdk, am a teljes 1étszdm tovabbfoglalkoztatdsara nem volt
keret. A csoport tagjaiban allandd félelem volt, hogy kit és milyen szempontok
alapjan fognak majd elkiildeni. Ebben a helyzetben sziiletett meg egy rogtonzés
révén a szimultan szupervizido modszere, ami akkor ott revelacid volt, és azota is jo
szolgalatot tesz, akar ,kényszeren”, akar dnkéntes jelenléten alapuld szupervizids
csoportokban.

A szimultan sziiletésére nagy hatassal volt az, hogy német csoportdinamikai iskola-
rendszerben is képzddtem, ahol Kurt Levin alacsonyan strukturalt csoport modszeré-
nek hagyomanyait kovetik.!

E modszer a csoportok dinamikajanak leirasdhoz harom dimenziot kiilonboztet meg:
odatartozas, hatalom és intimitas. Az odatartozas dimenzidja (Kint-Bent) arra foku-
szal, hogy az ember egyfeldl egyiitt akar lenni masokkal, masfel6l azonban el is akar
kiiloniilni. A hatalom dimenzidja (Fent-Lent) arra az emberi igényre mutat ra, hogy ma-
gunk is bele szeretnénk szolni életteriink alakitasaba, de ennek soran ki vagyunk téve
masok hatasainak is. Az intimitas dimenzidja a kiilonb6z6 emberi kapcsolatokat a ko-
zelség-tavolsag szempontja alapjan vizsgalja.

Az odatartozas, azaz a ,,Kint vagy Bent” tisztazasa utan kovetkezik, hogy ki mekko-
ra befolyast, mekkora teret, id6t tud birtokolni a csoportban. A hatalom, a befolyas (a
HFent és Lent”) kérdését az intimitds meghatarozasa koveti, vagyis annak a kozelség-
nek, tavolsadgnak a beallitasa, amiben a csoport mar dolgozni, alkotni tud. A csoportdi-
namikai tér modellje arra hivja fel a figyelmet, hogy e harom dimenzi6 egy csoport di-
namikajaban mindig 6sszefonodik, barmelyik téma is van napirenden, az mindig kihat
a masik két dimenziora is.

A csoport iranyitasanak jo vezérfonala a differencialodasi integracio allandé hul-
lamzasanak figyelemmel kovetése. A tagoknak és igy a csoportnak is e két ellentétes

'E modszerrél és elméletrdl az Animula kiadasaban most megjelené Oliver Konig—Karl Schattenhofer: Bevezetés a cso-
portdinamikaba c. konyvében részletesen is olvashato leiras.
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hatas erdterében kell megtalalni sajat helyét, a folyamatos valtozasban a biztonsagot,
hol az azonossag, hol a kiilonb6z6ség, a massag kinyilvanitasara torekedve. A csoport
e két allapot kozott mozogva keresi a harmoniat. Az azonossagok felismerésével fo-
lyamatosan erdsdodik kiilonbozdségiink észlelése is. Az dsszetartozas nem az egyfor-
masag, nem a hasonulas vagy a projekcio révén valdsul meg, hanem az egyre vilago-
sabba valo kiilonbségek ellenére valo ujrakodzeledés, dsszetartas révén. A differencid-
l16das és integracio igy nagyszer( jelzéje ¢és iranymutatoja a sziikséges vezetdi inter-
vencionak is.?

A szimultan csoportok vezetése e csoportdinamika elv szerint strukturalt keretek ko-
z0ott torténik. A keretek megadasa utan a csoportvezetd csak megfigyel6-kisérd szerep-
ben vesz részt. Legfobb feladata megtartani az alapstrukturat, és ekézben eldémozditani
a fejlodést az integracio-differenciacié mentén.

Ezen tul fontos kiemelni, hogy a szimultan szuperviziora is érvényes Bagdy Eméke
¢és Wiesner Erzsébet Szupervizid cimii konyvében dsszefoglalt harom 6 ismérv:

— a szakmai életb6l indulunk ki és ahhoz is tériink vissza, a fokuszban a munkatevé-

kenység van, még akkor is, ha ezt a személyes atélés szinezi;

— a csoportkapcsolatok nem spontan médon vagy szimpatia alapjan jonnek létre, ha-

nem a kozos szakmai fejlédés igénye hozza 1étre dket;

—a csoportmunka célja minden esetben a tagok fejlodésének, szakmai 6nismereté-

nek elésegitése.

A szimultan tiléseken egyszerre lehet terapeuta- €s esetfokuszii témaval részt venni, de
csak a résztvevok altal atélt és megtapasztalt helyzetekkel lehet dolgozni. Onismeret-
fejlesztés folyik, de nem 6nismereti fokuszu a munka.

A szimultan szupervizié altaldnos leirasa

A) A mddszer sziikséges elemei:
1. Mindenkinek legyen sajat témaja.
2. Egy kérdése a témahoz vagy a téma kapcsan sajat magahoz.
3. Mindenki a maga torténetét fiizze tovabb, ne kérdezziik egymast a részletekrol.
4. Az egész folyamat soran a sajat torténetiinkkel kapcsolddjunk masok torténetéhez,
a sajat torténetre koncentraljunk.

B) A folyamat 1épései:
1. Bejelentkezés. Egyéni téma és a kérdés megfogalmazasa. (fokuszalas, 1-1 mondat)
2. Sajat kérdés lecserélése egy, a csoportban hallott masik eset kapcsan feltett kérdés-
re (els6 kapcsolodas).
3. Sajat torténet rovid bemutatasa — kapcsolodasos belépéssel.
4. Téma flizése az id6kereteken beliil.
5. Zaro6 kor: Milyen valaszt kaptam a kérdésemre?

% A parokkal folytatott munkamban is ez a csoportdinamikai elv segiti a csaladdinamika észlelését, és segit meghataroz-
ni, hogy az egyes tag szamara az integraciot vagy a differencialodast kell tamogatni a tovabblépéshez.
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C) Iddkeretet:

8-10 £6 esetén 2 ora.

1. Bemelegités 5 perc
2. Bejelentkezés 10-15 perc
3. Sajat kérdés lecserélése 5-6 perc
4. Sajat torténet bemutatdsa 10-15 perc
5. Téma flizése 55-77 perc
6. Zaro kor 15 perc

Részletes leiras

A bevezetd utan a jobb érthetdség kedvéért most nézziik meg, hogy miként is folyik a
munka egy szimultan szupervizios csoportban! A kévetkezdkben csak a vezetdi inst-
rukciokat ismertetem, abban a formaban, ahogyan azok elhangozhatnak egy szupervi-
zi6s alkalmon.

Az els6 csoportiilést egy rovid bevezetdvel kezdem:

Bz egy olyan médszer, ami mindannyiunkat egyszerre hoz jatékba. A modszer alap-
vetd lényege a kapcsolodas, ami segit abban, hogy nyitottabba valjunk egymas befoga-
daséra.

Emlékeztek arra a gyerekjatékra, mikor tigy irtunk kozdsen egy mesét, hogy min-
denki csak egy-egy mondatot, gondolatot irt egy lapra, majd behajtotta és tovabbadta?
A kovetkezd is irt hozza egyet, és a végén egységes szovegként olvastuk fel. A mod-
szer itt is hasonl6. Mindenki a hozott meséjébdl, torténetébdl rakhat egy-egy mondatot
ujra és Ujra a kozos torténetbe. A szimultan szupervizi6 esetén azonban nem vakon ir-
juk a kovetkezd sort és csak olyat irhatunk, ami egyrészt benne van a hozott mesénk-
ben, masrészt valami miatt odaillének, kapcsolddonak gondoljuk, érezziik.”

Ezutan ismertetem a kdvetkezoket:

A siker egyik zaloga az, hogy ,,meséink” valos személyekkel megtortént konkrét szo-
cialis esetek legyenek. A témahozdk érintettsége szintén elengedhetetlen feltétel, vagy-
is a torténés résztvevdjeként, de minimum, segitéként legyen jelen a folyamatban. Fon-
tos, hogy egy nyitott, megvalaszolatlan kérdést tudjanak megfogalmazni, azaz senki se
kijelenteni akarjon valamit, hanem valami j megtalalasara fokuszaljunk.

Itt lattunk a konkrét munkahoz.

Bemelegités

— Arra kérlek benneteket, hogy gondoljatok végig, mi tortént veletek az elmult 6rak-
ban. Honnan j6ttok és mi az, amit hatrahagytatok?

— Egy-egy mondatban meséljetek rola roviden. Kérem, az elsé megszolalo utan az ko-
vetkezzen, aki torténetével kapcsolodni tud az elétte szolohoz. Ez lesz a mai nap a
legfontosabb alapszabalya.

— Ugy kérjetek ma mindig szot, hogy amit mondotok, az kapcsolodjon az eléttetek
szolok valamelyikéhez. Jo, ha meg is nevezitek, kihez kapcsolodtok. Izgalmas le-
het latni, hogy a beszélgetés végére milyen kapcsolati hdlé szovodik a beszédfiizér
révén kozottiink.

Bejelentkezés
— A bemelegités utan gondoljatok végig, hogy milyen eset, milyen kérdés foglalkoz-
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tat mostanaban. Adjatok cimet az esetnek és fogalmazzatok meg egy kérdést. Kér-
lek, akkor is nevezz meg magadnak egyet, ha nem akarsz ma beszélni rola. 2-3 perc
csondet tartunk, hogy legyen id6 végiggondolni vagy a csdndben észlelni azt, ami
van. Tehat egy cimet és egy hozza kapcsolddo kérdést varok mindenkit6l.

— A bemelegitésben megismert modon valaki elkezdi, ti tobbiek pedig lehetdleg ah-
hoz csatlakozva mondjatok el, mi a torténet cime, és mi a hozza kapcsolddo kérdé-
sed mara.

Sajat kérdés lecserélése

— Még egyszer mondjatok el, mi a torténete cime és a kérdésed, most mar ugy, hogy
figyeljetek egymas kérdéseire, és nézzétek, melyik tarsad kérdésére tudnad lecse-
rélni a torténetedhez feltett kérdésedet, melyik az, ami érdekes kérdés lehet a sza-
modra is, vagy valamilyen médon passzol a te torténetedhez.

— Most mondjatok el még egyszer a torténet cimét, de most mar az 0j kérdéssel egyiitt.

Sajat torténet bemutatasa

— A tovabbiakban ugy dolgozunk, hogy nem valasztunk ki egy torténetet, hanem arra
buzditalak benneteket, hogy mindenki a sajat torténetét vigye ma végig ugy, hogy
a tobbiek esete, kérdése kapcsan benne felmeriilé kérdésekkel és valaszokkal kap-
csolodjon a témahoz.

— En, mint mentor igyekszem a fokuszt mindenkinél a sajat témajan tartani, e mentén
fogok beavatkozni, ha ez egyaltalan sziikséges. Ha megy, akkor altalaban nem szo-
lok bele a folyamatba.

— Mindenki mesélheti részletesen, mi is az élethelyzet, amivel kapcsolatban a kérdé-
sét megfogalmazta. Egymas utan, de egymashoz kapcsolodva, par percben ismer-
tessétek az eseteiteket.

Témafiizés

Kapcsolodas egymashoz és a bels6 torténetiinkhoz®, ez a modszer legfontosabb eleme.
Vezetéi munka szempontjabol kevés beavatkozast igényel, am annal nagyobb figyel-
met arra, hogy a résztvevok a sajat torténetiiknél tudjanak maradni és azt meg is osszak.

— Itt kezdddik a kozos torténetiras. Mindenki a maga torténetének egy-egy gondola-
taval vigye tovabb a kozoset.

— Ha hallasz valamit, ami inspiral, elgondolkodtat, kérdést vet fel vagy valaszt ad a
sajat esetedhez, vagy barmilyen médon kapcsolddik hozza, akkor kérj szot, fizd
tovabb a sajat torténeteddel a kozoset. ,,Ez ugy kapcsolodik az én kérdésemhez,
hogy...; Ennek kapcsan az jutott eszembe, hogy...; Az én esetemben ez gy tortént,
hogy...; Az én helyzetemben pont az ellenkezdje figyelheté meg...” stb.

— Ne a torténethez szo6lj hozza, hanem annak sajat torténetedhez kapcsolodo részébol
kiindulva, a friss szemponttal tovabbflizve a sajat torténetedet folytasd, kapcsolod,
¢és o0szd meg veliink, hol tartasz.

3 Wiesner Erzsébet a modszerrel kapcsolatban a kovetkezd két dolgot emeli ki: ,,,az elsd a kapcsolddas momentuma, ami
ezen a modon fokuszaltan hozzasegit ahhoz, hogy a résztvevok kapcsolatba keriiljenek a sajat belsé megéléseikkel egy-
egy szakmai helyzet kapcsan — errél pedig azt mondjuk, hogy ez a szupervizio egyik 1ényegi eleme, a kapcsolatba kerii-
1és, a kapcsolodas. A masik fontos elem a torténetmesélés, a narrativa. A coachingban is fontos ij iranyzat mostanaban
a story telling az a lehetdség, hogy torténetekkel, a sajat torténeteinkkel segitjilk egymast.
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—Ne csak beliil dolgozz a hallottakkal, tedd lathatova, hallhatova a meglatasaidat,
kapcsolddasokat, hasonlosagokat vagy éppen a kiillonbozoségeket. A kérdések, ami
a hallottakat és a sajat torténetedet benned dsszekapcsolja, legtobbszor elvesznek a
csoport szamara, most ezekkel a belsé monologokkal tanitjuk egymast.
A halk csoporttagokat egy-két segitd kérdéssel érdemes behivni, bekapcsolni a torté-
netmesélés folyamatéaba.
— Te hogy tudsz kapcsolodni ehhez a sajat torténeteddel?
— Kinek az torténetéhez tudsz leginkabb kapcsolddni?
— Nincs egy részlet sem, ami kapcsolodna a sajat torténetedhez?
— A te torténeted nagyon hasonl6 ehhez.
Zaro kor
— Letelt a torténet irasara szant idénk. Be kell hogy fejezzlik a munkat. Gondoljatok
végig, mi tortént a ti torténetetekkel, honnan hova jutottatok. Milyen valaszt kap-
tal a feltett kérdésedre?

A legtobbszor a szimultan folyamatban nem tudjuk elkiiloniteni, mikor adunk és mikor
kapunk, az adakozas és megajandékozottsag egyidejiiségének izgalmat és felszabadult-
sagat ¢lhetjiik 4t ebben a munkaban. Kezdetben lehetdség van a rejtdzkodésre, majd a
ramelegedettség utan a szabad belépésre. Mindez a csoporthoz tartozas konfliktusos fa-
zisanak lerovidiilését eredményezheti.

A modszer erejét az a differencialodas €s integracio szamara megteremtett csoportdi-
namikai erdtér adja, ahol az els6 harom lépésben — a sajat eset és kérdésfelvetés elfoga-
dasaval —a vezetd altal megkovetelt elemek révén megteremtddik a csoporthoz tartozas.

A sajat torténettel vald kapcsolodas egyszerre teszi nyilvanvaldva a kiilonbozdséget
¢s az azonossagot, ezért a szimultan csoportban ennek a dinamikanak a flow-jat tapasz-
taljuk. Egy id6 utan jol kirajzolodik a csoporttéma. Gyakran felfedezziik, hogy nem
tudtuk ugyan, ki melyik ,,mesével” érkezett, mégis iziikben, hangulatukban, gyakran
témajukban is egészen hasonldakka valtak a torténetek. A zaro és értelmezd szakaszban
kiilon vizsgalati szempontként is megjelenhet a kdzos téma.

Mint lathatjuk, kiilondsen alkalmas a mddszer {1j csoportok inditdsara, passzivitas
vagy csoportellenallas feloldasara. A szimultan szupervizio a peercsoportok 1étrejottét,
a vezetonélkiiliség tanulasat is jol tamogatd modszer. Gyakorlott peercsoportok eseté-
ben gy is miikddik, hogy a koordinator maga is hozhat sajat esetet, és csak masodsor-
ban feliigyeli az alapvet6 kereteket.

Ezek alapjan biztatom kollégaimat, hogy batran probaljak ki 6nalldan is a szimultan
szupervizié modszerét. Kérdések esetén orommel segitek az els6 1épések megtételében.
A felmeriilt kérdéseket és Osszegy(ilt tapasztalatokat szivesen fogadom.
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Konyvismertetd

Gondolatok Huncik Péter
Hatareset cimi miivérol

Jakab Julia

Szegedi Vandorgytlésiinkon Huncik Péter, szlovakiai magyar pszichiater izgalmas
workshopot tartott. Szlovak-magyar csaladjarol szines és izgalmas torténetek eleve-
nedtek meg, a résztvevok pszichodramatikusan is megjelenitették csaladtagjait, s a
résztvevok orommel fogadtak konyvét, ami az idei konyvfesztivalon is nagy sikert
aratott.

Huncik Péter konyve egy kiilonds regény, amelyet nem konnyt miifaji keretek kozé
szoritani. A tobb ember szemszdgébdl megirt torténetet olvasonként valoszintileg mas
és mas mufajba sorolnank. Tiinhet torténelmi regénynek, hiszen a 20. szazadi torté-
nelem elevenedik meg emberi sorsok formajaban. Csaladregénynek is gondolhatjuk,
hiszen generaciok torténeteit meséli el, csaladi kapcsolatok és sorsok kelnek életre a
konyv lapjain. Az irdval valo beszélgetésekbdl azonban kidertil, hogy szdmara a konyv
se nem csaladregény, se nem klasszikus értelemben vett torténelmi regény. A mi 6n-
¢letrajzi indittatasu, emellett egy olyan sorsregény, amely a szlovakiai magyar embe-
rek torténetét meséli el, talan egészen masképp, mint amit eddig olvashattunk, hallhat-
tunk. Kezdetben a kényv nem tiinik konnyi olvasmanynak, mert mindig mas szerepld
nézdpontjabol mondja el a torténeteket, kicsit ugralva iddben, térben. Tovabba az él6-
beszéd elemei is megjelennek idegen nyelvii mondatok formajdban. Bennem, egy szlo-
vakiai magyar ember unokajaban ez a torténetszovés mégis valami kellemes, ismerds
légkort idézett fel. Azokét a beszélgetésekét, amikor csaladi mitoszokrdl, dseink sor-
sarol, csaladfankat kiteritve, torténelmi tények mentén, félig szlovakul, félig magya-
rul, tulajdonképpen rélunk volt sz6. Ezekbdl a beszélgetésekbdl ismertem meg gyoke-
reimet, éreztem meg elészor, hogy milyen érzés tartozni valahova, és ezeken a besz¢l-
getéseken keresztiil lett beldlem ember.

A regény fobb cselekményszalai a Nemcak, illetve a Ravasz csalad életatjat kove-
tik nyolc szereplé szemszogeébdl. Torténetiik tobb mindenben hasonlit a sajatomeé-
ra, amitél idonként szinte behelyettesithetoveé valtak a szereplok a sajat emlékeim-
ben ¢lokkel. Mindannyian ugyanazokat a zavaros torténelmi idoket ¢éltek meg, ami-
bol gyerekként, tinédzserként vajmi keveset ért az ember, mégis tovabbviszi, tovabb
¢lteti ezeket a torténeteket, érzéseket generaciokon keresztiil. A szlovak-magyar ha-
zassagokban €16 csaladok bemutatasaval Huncik érezhetévé teszi azt a kiilonleges
nézépontot, ahogyan ezek az emberek sorsukat latjak abban a térségben, ahol valo-
ban egyiitt kellett és kell élni. Kiilonleges humorral és ironiaval leplezi le a nemzetek
nacionalista mitoszait, és szinte belekényszerit minket abba, hogy masképpen, 6n-
kritikaval tekintslink rdjuk. Egy ilyen csaladban felndve az ember megtanulja, hogy
a dolgok nem feketék és fehérek. Bar szamtalanszor elhangzik a ,,na a szlovakok, na
a magyarok, na a ciganyok...” egy ilyen vegyes csaladban, mégis egész mas sulya
van ezeknek a mondatoknak, ha tényleg ismeriink és egyiitt éliink szlovakokkal, ci-
ganyokkal, magyarokkal.
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A sok naciobol és figurabol egyszer csak emberekké lesznek a szereplok. Olyan em-
berekké, akik biiszkék arra, hogy kisebbségi sorban sziilettek, akik szinte az anyatej-
jel szivtak magukba azt a tudast, ami lehetévé teszi, hogy a dolgokat tobb néz6pont-
bol vizsgaljuk, hogy érzékenyebbek és toleransabbak legyiink.

Szdmomra kiilon érdekes volt a kényvben az, hogy serdiilok szemszdgébdl latjuk a
torténeteket, akik éppen keresik a sajat identitdsukat, kérdéseket tesznek fel, majd sajat
vilagnézetet gyurnak dssze abbdl, amit latnak, hallanak, tanulnak az 6s6kt6l. JO lenne,
ha sok serdiilé olvasna a regényt, hogy megtanulja bel6le azt, amit Huncik Péter és a
hozza hasonl6 sorsu emberek atéltek. Emlékszem, hogy én is el6szor serdiilékoromban
kezdtem megérezni annak a kiilonlegességét, hogy a fél csaladom szlovak. Nem értet-
tem, hogyan alakult ez igy, s6t kezdetben azt sem, hogy ez masoknak miért kiilonle-
ges, azt meg végképp nem, mikor eldszor meghallottam, hogy elvileg ez a két nemzet
,hem szereti egymast”. Szerencsére a mai napig nem fogadtam el azt a rossz iizenetet,
amit oly sok helyrdl kozvetitenek felém. Talan Huncik Péter is igy van ezzel. Parhuza-
mos igazsagokon keresztiil mutat ra arra, hogy nem létezik ,,egyetlen, orok igazsag”.
Hacsak az nem, hogy a konfliktusok alapja az, hogy nem ismerjiik egymast.
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Tanulmany

A reziliencia és a lelki egészség
— Hatrdanybol el6nyt kovéacsolni, lombol
aranyat vardzsolni
Sogor Enikd

A reziliencia legpregnansabb lizenete szamomra az, hogy a felismerés pillanatatol
kezdve barmely hatranyos helyzet vagy tulajdonsag eszkdzz¢é valhat annak érdeké-
ben, hogy életkoriilményeinket és adottsdgainkat el tudjuk fogadni, vagyis megtanit
minket arra, hogyan lehet 6lombdl aranyat varazsolni. Természetesen csak akkor, ha
alazattal és a fejlodés igényével tarsul.

Sajat kis kutatdsom soran arra kerestem a valaszt, hogy mitdl fiigg, ki milyen mér-
tékben valhat lelkileg egészségessé, boldogga, mely tényezoktdl fiigg, hogy egyesek
sikeresen megkiizdenek, sot épiilnek a megprobaltatasok soran, mig masok megre-
kednek, tonkremennek.

A pozitiv pszichologia kutatasaiban leltem valaszra, kiilondsen a rezilienciaval
foglalkoz6 tanulmanyokban. Martin Seligman és Csikszentmihalyi Mihaly (2000)
az iranyzat megalapitoi, igy hatarozzak meg a pozitiv pszichologiat, mint az embe-
ri erények ¢és erésségek tudomanyat, illetve miivészetét. Ez a szemlélet a hagyoma-
nyos klinikai pszichologiatol eltéréen nem a patologias viselkedést és annak korrek-
cigjat allitja kdzéppontba, hanem az adaptaciod folyamatat és az adaptacids képessé-
geket. Ennek értelmében az egészség fenntartasa és fejlesztése pszichologiai meg-
kozelitésben nem mas, mint folyamatos személyiségfejlesztés és életmodprogram.
A nem patologias, azaz ,,normalis” személyiségstrukturaval rendelkez6 egyéneknek
is sziikségilik van adaptacios képességeik folyamatos karbantartasara a hétkdznapi
krizisek (¢letciklusvaltas, Gj munkahely, valas, romld életkoriilmények stb.), illetve
az ¢élet velejardjaként bekovetkezd nagyobb nehézségek (munkanélkiiliség, kozvet-
len csaladtagjaink sulyos betegsége, halala, természeti katasztrofak stb.) lekiizdésé-
re. Mindebbdl az kdvetkezik, hogy a modern pszichoterapianak, illetve a megel6zés-
nek, vagyis az egészségpszichologianak a pozitiv pszichologiara kell épiilnie, s el-
s6sorban a védéfaktorok tdmogatasara és az erdsségek fejlesztésére kell koncentral-
nia (Piko, 2005).

A lelki egészség legujabb megfogalmazasai szerint, aki klinikailag tiinetmentes,
nem biztos, hogy egészséges is. A valodi lelki egészség ennél joval tobb, és nem egy
allapot, hanem egy sziintelen fejléddés, ami szorosan 6sszefonodik a személyiségfej-
16dés folyamataval (Cloninger, 2006).

Masodsorban a pozitiv érzelmek, a pozitiv attitidok gyakorlasa altal a fejlodés —
az élvezetes élettdl elindulva, az elkotelezett életen keresztiil — az értelemmel teli élet
fel¢ vezet (Seligman, Peterson, 2003). Az értelmes élet a tartds boldogsag és egész-
ség garancidja. A pozitiv pszichologia nézetei szerint a céltudatos, dniranyitott élet,
az egylittm{ikodo, tolerans magatartas, elsésorban személyiségjegyeink filiggvénye,
de tanulhat6: erésségeink ismerete ¢s a human erények fejlesztése, a tilnyomoan po-
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zitiv érzelmek folyamatos megélése és a negativ érzelmek elfogadasa altal (Cloninger,
2006). A lelkileg egészséges emberek egyuttal érett személyiségek, teljességiikben
miitkodo egyének, akik képesek a boldogsagra (Rogers, 2000).

Ez tulajdonképpen nem mas, mint az a fajta 6nismeret, amely a pozitiv tulajdon-
sagok megerdsitésére, az érzelmek adekvat elfogadasara, atélésére koncentral. Tehat
els6 1épésként ki kell banydsznunk és meg kell erdsiteniink magunkbdl a jot.

A pozitiv pszichologiai és rezilienciakutatasok nemcsak azt bizonyitottak be, hogy
a pozitiv érzelmek képesek csokkenteni a negativ események, érzelmek hatasat, va-
lamint ndvelni, kiszélesiteni a gondolkodas €s cselekvés lehetdségeit, hanem azt is,
hogy beinditanak egy felfelé iveld fejlodési spiralt, amelyben a pozitiv érzelmek és
gondolatok pozitiv attittidoket és viselkedést generalnak, ami pedig ismét joérzést
valt ki, folytatva az érzés—gondolat—cselekvés felfelé iveld spirdljat.

Aki huzamosabb ideig érez, gondolkodik, cselekszik inkabb pozitivan, mint nega-
tivan, jo eséllyel indul el a lelki egészség utjan. A személyiség pszichobiologiai mo-
dellje azzal magyarazza a valtozast, hogy a karaktervonasok javitasa maga utan von-
ja a temperamentumbeli vonasok iranyitasanak képességét (Cloninger, 2006).

Azt is megallapitottak, hogy a negativ emdcidknak is helytik van, nem kell folya-
matosan pozitivan érezni, ami lehetetlen is lenne. A helyzetnek megfeleldéen autenti-
kus, adekvat modon kell érezni (Piko, 2005).

Szamos rezilienciakutatas arra hivja fel a figyelmet, hogy a lelki egészség akkor
nyilvanul meg, ha a személyt veszteség éri, vagyis rizikohelyzetbe keriil. Ilyen hely-
zetekben dél el, ki milyen modon tud megkiizdeni a problémakkal. Haborus vetera-
nok, illetve, szeptember 11-ét talélok hozzatartozdit vizsgalva kiilonbozd viselkedé-
seket figyeltek meg (Fredrickson, B. L., Tugade, M. M., Waugh, C. E., Larkin, G. R.
2003). Egyes emberek kisebb nehézség esetén is, vagy akar ,,jo dolgukban” is 0sz-
szeomlanak, megbetegszenek, mig masok a legszornytibb traumak, veszteségek utan
is talpra allnak és képesek a boldogsagra. Az 1970-es években pszichologus szak-
emberek egy csoportja (Werner, Scmidt, Wolin, Masten, Rutter) vetette fel a lelki
edzettség, a reziliencia fontossagat, amely — mas protektiv tényezdk szerepével 6sz-
szecsengve vagy azokat helyettesitve — akkor is képes kifejteni hatdsat, ha egyébként
szamos traumatizalo rizikotényezd van jelen.

Az olyan gyerekek esete, akik devians kdrnyezetbdl szarmazva is képesek harmo-
nikus személyiséggé fejlodni, megcafolja a neveltetés, a kultira mindenhatosagat.
Kell lennie a genetika €s a neveltetés mellett valaminek, ami meghatarozza, hogy
ki mennyire épiti magat ujra a nehézségek utan, ami nagymértékben Osszefiigg az-
zal, hogy ki mennyire lehet tartésan boldog, elégedett és egészséges. Egyesek sze-
rint ez a tudatossag és a szandék a fejlédésre (Lyubomirsky, 2007, Cloniger, 2006).
Masok szerint ez nem mas, mint a lelki rugalmassag, ellenalld képesség vagyis a
reziliencia kimunkalasa. Ugyanakkor egyes kutatasok arra mutattak ra, hogy az a té-
nyez6, amely barmilyen rizikohelyzetben segiti az alkalmazkodast, nem feltétleniil
tudatos hozzaallas eredménye. A legujabb életitkutatasok azt mutattak ki, hogy azok
az emberek éltek tartds megelégedettségben, egészségben és hosszabb ideig, akik va-
lasztasaikban, dontéseikben kapcsolataikat, csaladjukat vagyis a szeretet gyakorla-
sat tartottak fontosabbnak karrierjiikknél. Ezek az emberek erds szeretetkapcsolatok-
1ol, jol mikodo csaladi életrdl szamoltak be, magas érzelmi intelligenciaval rendel-
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keztek és fontos szerepet jatszott életiikben a spiritualitas, a transzcendencia meg-
¢lése. Egyénenként ugyan nagyon kiilonb6z6 mértékben, de mindegyikiik szamara
pregnans élményként volt jelen az élet értelmébe, az emberiségbe, valamint egy fel-
s6bb dimenzidba vetett hit.

A boldogsagot nagyban meghatarozza, hogy mihez viszonyitjuk, mi szabja meg
annak mértékét: belso fejlédés vagy kiilsé megfelelés. A pozitiv pszicholdgia képvi-
seldi és a kozgazdaszok bebizonyitottak, hogy az anyagi, szocialis jolét nem dontd a
lelki egészségben (Layard, 2007).

A pozitiv pszichologia a lelki egészség, a jolét viszonylagos, szubjektiv voltara is
felhivja a figyelmet. A kognitiv értékelési folyamataink jelentésen meghatarozzak,
hogy mennyire érezziik magunkat elégedettnek, egészségesnek. A pozitiv pszicho-
l6gia felfedezései ebben a helyzetben is reménytkeltdek. Elsdsorban a reziliens sze-
mélyiségek vizsgalata vezetett arra a kovetkeztetésre, hogy az életszemlélet jatsz-
sza az egyik legmeghatérozobb szerepet a boldogsagérzésben. Eletiink sziiletésiink-
tol fogva rizikohelyzetek sorozata, vagyis egy tanulasi folyamat. Ha ezt tudatositjuk
¢s minden eseményt kihivasként, fejlédési, tanulasi lehetdségnek tekintiink, akkor
megtanulhatjuk a rosszat, a nehézségeket is a javunkra forditani. Bogdan Zsolt ki-
tind kolozsvari szinész egy nemrég vele késziilt interjuban felfedte ennek a folya-
matnak a titkat. Kisebbségi szinészként orszagos szintli elismerésben részesiil, dija-
kat kapott idehaza és kiilf6ldon is. Anyanyelvén kiviil roman, angol és francia nyel-
ven is magas szinvonalon jatszik. Mig az erdélyi magyarsag nagy része dédelgeti ki-
sebbségi fajdalmait, 6 nyiltan vallalja a hatranyt, ugyanakkor felismerte és hasznalja
eldnyeit. A masodik nyelv (roman) kdtelezo elsajatitasa, a tulajdonképpeni kétnyel-
viség erdforras is lehet, a kisebbségi 1étbdl szintén szarmazo6 gyengébb tdmogatott-
sag pedig esetenként 6ntudatossagra, tobb munkara 6sztondz. Sajat bevallasa sze-
rint sikeréhez leginkabb szakmai és emberi aldzata, valamint a kemény és rendsze-
res munka jarult hozza.

A pozitiv pszicholdgia kutatdsainak masik érdeme, hogy végérvényesen bebizo-
nyitotta az emberi kapcsolatok (a szeretet gyakorlasa) és a valddi spiritualitas és
transzcendencia megélésének lelki egészséget védd szerepét. Ebben az esetben is
annak van el6nye, aki mar otthon megtapasztalhatta a transzcendentalis dimenziot
és azt, hogy minden pillanatban tobbek vagyunk, mint amit teljesitményhajhasz fo-
gyasztoi tarsadalmunk szuggeral.

A magasabb, az egyén folott allo, az egész emberiséget feldleld cél és értelem meg-
talalasa, és a masokkal valoé egyiittmiikodés a két legfontosabb eleme a lelki egész-
ségnek. Megérezni, atélni a kozmikus, spiritudlis dsszetartozds élményét, tobb Gton-
modon lehet, nincs vallasi formahoz kétve: civil mozgalmak, ugynevezett ,,pozitiv
intézmények” keretén beliil is van ra esélyiink.

Erdélyi tarsadalmunk hagyomanyos vallasossaga azonban 6nmagéban is hatalmas
toke a ,civil er6zio”-val szemben (Kopp, Skrabszy, 1995). Ez a spiritualitas iranti
igény akkor is ott lappang, ha egyaltalan nem vesziink tudomast réla. Feltételezhe-
td, hogy ez a visszafojtott, elfelejtett igény tereli emberek szdzait a manapsag elterje-
do spiritualis mozgalmak iranyaba. A pozitiv pszichologia, a reziliencia fogalmanak
lizenete egyértelmii: jo esélyilink van a lelki egészség és a tartds boldogsag elérésé-
re. Egyszertlien csak kanalizalni kell azt a belsé fejlodési igényt (Rogers, 2000), ami
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mindenkiben ott rejlik, és kiaknazni a fejlédési potencialt azaltal, hogy megerdsitjiik
erdsségeinket és joindulattal, pozitiv észérvekkel, reménnyel, hittel fordulunk élet-
helyzeteinkhez és embertarsainkhoz. Tulajdonképpen 6nmagunk és egymas terapeu-
tai lehetiink az nismeret €s Oniranyitds megszerzése, a szeretet, a masik elfogadasa
¢és a spiritudlis dimenzi6 gyakorlasa révén. Kérdéseinkre csakis ,,egyéni valaszokat
enged meg a kor”: mindnyajunknak sajat, egyedi utja van a sajat megelégedése, bol-
dogsaga felé, ami viszont csak az élet és a masok szeretetén keresztiil vezethet.

A reziliencia fogalma

A fogalom még nem épiilt be a magyar szakmai nyelvezetbe, pedig a nyugati (kiilono-
sen angol nyelvil) szakirodalomban hosszl évek o6ta és jelenségek széles korére hasz-
nalatos. A reziliencia altalanos értelemben rugalmas ellenalld képesség, azaz vala-
mely rendszernek — legyen az egy egyén, egy csalad, egy szervezet, egy okosziszté-
ma vagy éppen egy anyagfajta —azon reaktiv képessége, hogy erételjes, ismételt, vagy
akar sokkszert kiils6 hatasokhoz sikeresen adaptalodjék.

A pszichologiai reziliencia legelfogadottabb meghatarozasainak lényege, hogy a
reziliencia az a lelki ellenallo képesség, amely rizikohelyzetben biztositja a sikeres
megkiizdést. Olyan bels6 rugalmassag az alkalmazkodasra, amely egyidejiileg a sta-
bilitast és a valtozast is tamogatja. A reziliens ember nemcsak megkiizd a nehézsé-
gekkel, hanem tanul is bel6liik, s6t kreativ modon ugy adaptalodik az Gj helyzethez,
hogy az hasznara valjon. Masten szerint, aki a reziliencia atyjanak is nevezhetd, a
reziliencia mindennapi magia, tehat egy mindenkiben bizonyos mértékig jelen levod
tulajdonsag, amely részben veliink sziiletett hajlam, részben az élettapasztalatok so-
ran tanulhato.

Milyen a reziliens személyiség?

1. Tudatos. Helyesen észleli a torténéseket, ismeri onmagat — tudataban van a hely-
zetnek, sajat érzelmi reakcidinak és a koriilotte levok viselkedésének. Ahhoz,
hogy érzelmeit menedzselje, elengedhetetlen annak megértése, hogy mi valtotta
ki azokat és miért (érzelmi intelligencia). Tudatossaggal megtarthatja a helyzeti
kontrollt és 4j megoldasokon gondolkodhat.

2. Erett személyiség. Magas onértékeléssel, onelfogadassal, az élet értelmébe ve-
tett erésebb hittel rendelkezik, aki tisztaban van képességeivel és korlataival

3. Aldzatos. Elfogado az ¢lettel szemben, ismeri hatarait. Elfogadja, hogy a nehéz-
ségek az é€let velejaroi és kihivasnak tekinti dket. Nyitottan, rugalmasan kész al-
kalmazkodni a valtozasokhoz. Ugyanakkor ismeri sajat hatarait és hajland6 se-
gitséget kérni.

4. Oniranyité. Kontrollalja, irdnyitja sajat életét, nem kiilsd tényezoket okol a prob-
lémakért, kudarcokért. Hiszi, hogy tettei befolyasoljak az események kimenete-
lét. Amellett, hogy egyes esetekben kiils6 tényezok a feleldsok, érzi, hogy donté-
sei hatassal vannak a helyzetre.

5. J6 problémamegoldé. Rendelkezik azzal a képességgel, hogy higgadtan, racio-
nalisan tekintsen a problémara és elérevetitse a sikeres megoldast.

6. Szociabilis. Erds tarsas kapcsolatokkal rendelkezik, barmikor tamogatasra,
meghallgatasra szamithat.
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7. Empatikus és egyiittmiikodé, valamint a segitokész.
8. Képes megtalalni és felhasznalni a szocidlis kornyezet tamogaté forrasait.
9. Segitokész és szocialisan érdeklodo.

10. Aldozat helyett tilélé-azonossaggal rendelkezik. Nem érzi magat a koriilmé-
nyek aldozatanak, inkabb a megoldast keresi. Elkeriilhetetlen helyzetben a po-
zitiv kimenetelre koncentral.

11. Magabiztos, szociabilis és optimista, pozitiv életszemlélettel rendelkezik.
Ezzel egyidejilleg azonban a reziliens személyeket jellemezheti egy magasabb
fesziiltségszint, az interperszonalis kapcsolatokban megjelend félénkség, ese-
tenként nagyobb fokt depresszié és szorongas.

12. Elszant és allhatatos. Mindkét tulajdonsag magasabb foka jellemzi, ami isko-
lai elémenetelében is megmutatkozik.

13. A vallasos vagy spiritualis jellemzék magasabb szintje jellemzi. A spiritua-
litas tobb tanulmany szerint is integrans részét képezheti a reziliencianak. A
reziliens személy jellemvonasai kapcsan a vallasos érziiletet is emlitik bizo-
nyos kutatok.

14. Az atlagosnal ellenallobb, kevésbé latja a jovobeli eseményeket determinalt-
nak és képes kiilonféle aspektusokbol szemlélni, valamint leirni azokat.

Erre példa Eréss Zsolt hegymaszo esete is, aki fél 1abbal, egy hosszu és kiizdelmes fel-
épiilés utan folytatja a 4000 méternél magasabb csucsok meghoditasat.

A kiilonosen reziliens személyiség atlagon feliil hajlamos egy helyzetnek, esemény-
nek a jovenddre nézve aluldeterminalt voltat felismerni, a helyzetet ujraértelmezni, és
példaul a sziikségbdl erényt kovacsolva a varatlan lehet6ségeket megpillantani. Az uj-
raértelmezés nem feltétleniil tudatos, sokkal inkabb a Polanyi altal leirt Gestalt tipust
valtas, amikor a figyelem fokusza a helyzet megoldasanak keresése soran spontan at-
keriil az addig jarulékos elemek valamilyen csoportjara, s ezzel egy teljesen 0j képet
—a helyzetbdl valo kiutat — alakit ki.

Egyes kutatok szerint a reziliencia csak rizikohelyzetben 1ép fel, és a sériilékeny-
ség, illetve védettség kontinuuman definialhat6. Ugyanakkor masok ramutattak arra,
hogy a mindennapi élet hétkoznapi krizisei, mint példaul az életciklusvaltas, a fejlo-
dési szakasznak megfeleld életfeladatok, testvér sziiletése, Gj munkahely, valas stb.
hasonlo rizikohelyzetet jelentenek, illetve megkiizdés elé allitjak a személyt, mint a
nagyobb traumak.

A csaladi reziliencia

A rezilienciakutatas meghatarozza a szocialis szervezddések sajat reziliencigjat is:
csaladi, iskolai, tarsadalmi, 6kologiai reziliencia stb. Ez azt is jelenti, hogy a csalad,
az iskola vagy a tarsadalom is egy-egy rendszer, amelynek rizikohelyzet esetén meg
kell védenie bels6 egyensulyat, megmaradasa érdekében alkalmazkodnia is kell a val-
tozdsokhoz. Tehat a csaladi és egyéb, tdgabb kornyezeti reziliencidk egy idében két
iranyba hatnak: a sajat homeosztazisuk, identitasuk fenntartasa mellett az egyén kiil-
s6 rezilienciafaktoraiként hatnak, vagyis tamogatjak vagy csokkentik az egyén bel-
s6, személyes rezilienciajat.
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A csaladi reziliencia mint ,,a csalad megbirkdzasi képessége” — nemcsak szélsdsé-
ges helyzetekben — mar régen helyet kapott az 6kologizald, rendszerszemléletli csa-
ladterapias elméletben és gyakorlatban. A csaladi életciklusvaltasok vagy veszteség
esetén példaul ugy tudja egy csalad visszanyerni egyensulyi allapotat, hogyha atren-
dezddik, €s ezzel alkalmazkodik ujabb feladataihoz és 0j szabalyrendszert, szerepel-
osztast tesz lehetdvé. Ezek a folyamatok nagyrészt tudattalanul, spontdn jatszodnak
le. A legjobb fokmérdje a csaladok rezilienciajanak a kapcsolatok mennyisége és mi-
ndsége. Ezek a kapcsolatok a felnéttek részérdl iranyitottak és szereteten, méltanyos-
sagon, elfogadason, tiszteleten, empatian és tolerancian alapulnak, illetve folyamatos
érzelmi kommunikaci6 valosul meg altaluk.

A csaladi védéfaktorok milyensége és hatasa valtozik a csaladi életciklusok és a ne-
hézségek tipusa szerint is. Példaul egy 1997-es amerikai kutatds alapjan a kronikusan
beteg, illetve sériilt gyermeket neveld csaladok eréforrasai elsdsorban a kovetkezok:

— Csaladi integracio. A sziilok eréfeszitései, hogy 0sszetartsak a csaladot és egy op-
timista légkort tartsanak fent, nagyon fontos tényezdk a gyermekek egészségé-
nek megtartasaban.

— A csalad tamogatottsaga és onértékelés-épitése. A sziildk erdfeszitései, hogy a
csalad, tamogatast kapjon a kdzosségtdl, illetve a baratoktdl, valamint dnbizal-
muk és onértékelésiik fejlesztésének igénye noveli a gyermekek esélyét a lelki
egészségre.

— A csalad szabadid6s tevékenységei, szervezettsége, kontrollfunkcidja A szabad-
1d6 egészséges eltdltése, a kiilonbozd sport- és kulturalis tevékenységekben vald
részvétel noveli a gyermek egészségének lehetdségeit. Minél inkabb az iranyita-
son, a szervezettségen, a szabalyok és modszerek alkalmazasan van a hangsuly,
annal inkabb javul a gyermek egészsége.

— Csaladi optimizmus ¢és egészségiigyi ismeretek. Minél nagyobbak az eréfeszité-
sek a rend és optimizmus megtartasaért, valamint az egészségiigyi szabalyok be-
tartasaért, annal nagyobb az esély az egészséges ¢letre és az alkalmazkodas sike-
rességére betegség esetén.

(Hamilton I. McCubbin, Marilyn A. McCubbin, Anne I. Thompson, Sae-Young
Han és Chad T. Allen)

A reziliencia tanulhaté

Osszegzésképen megfogalmazhaté a pozitiv pszichologia, a rezilienciakutatasok 1é-
nyege: van esélylink elmozdulni sajat mintdinkrol, van esélytlink legy6zni a rizikofak-
torok negativ hatasait, lelkileg egészségessé valni vagy megmaradni annak a reziliens
viselkedés elsajatitasaval.

Ez az elmozdulés tudatos projektek, megel6zési, egészségvédd tervek eredmé-
nyeként vagy természetesen bekdvetkezd életesemények folyaman is bekdvetkezhet.
A reziliencia ontudatlan, természetes elsajatitasara jo példa Emmy Werner (1993,
2000) rezilienciakutatasa, amelyben megjelenik egy nagyon fontos momentum a ri-
zikofaktorok lekiizdési esélyeit illetden. Olyan hatranyos helyzeti fiatalokat vizsgal-
tak, akiknek nagy hanyada mutatott valamilyen problémas viselkedést serdiilékor-
ban (pl. tizenéves terhesség, mentélis zavar vagy biinelkovetés). Ezeknek a fiatalok-
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nak a talnyomo tobbsége felépiilt huszas évei kozepére, illetve harmincas évei elejé-
re. Az életpalya kedvezo fordulata a legtobb esetben kothetd volt valamilyen kritikus
jelent6ségli ponthoz: a kdzépiskola befejezése, munkaba allas, hazassagkotés nem
devians partnerrel, sziilové valas, belépés a hadseregbe, felndttképzésben valo rész-
vétel, vallasi kdzosséghez csatlakozds. Mindezek az események olyan személyek-
kel, kortiilményekkel valo talalkozast jelentenek, akik vagy amelyek a tdmogatas ko-
moly forrasai, és ez esélyt ad az olyan pozitiv érzelmek atélésére, mint a szeretet, a
megbecsiilés, az elfogadds, a timogatottsag stb. fgy példaul kiemelt jelentdségi le-
het a lelki egészség, a reziliens viselkedés elsajatitasa szempontjabol egy barat vagy
partner, iddsebb mentorok, egyhazi kozosség tagjai, eloljarok a hadseregben, ifjusa-
gi vezetok.

A reziliencia tudatos, irnyitott elsajatitdsara nagyon jo példa az Edith Grottberg
altal a Nemzetkozi Reziliencia Projekt keretén beliil 1995-ben kidolgozott program
A Guide to Promoting Resilience in Children: Strengthening the Human Spirit. Ez
egy korai fejlesztési program, sziiletéstol 11 éves korig és elsdsorban sziiloknek, ne-
veléknek és tanaroknak szolt. Ebben a nagyszabast programban 30 kiilénbozd or-
szagbol 589 gyerek ¢s csaladjaik vettek részt. Tulajdonképpen 15 rizikohelyzetre
reziliens vélaszadasi lehetdségeket tanitottak meg. Az elért eredmény alapjan 25—
41% kozotti javulast mutattak a gyermekek a reziliensnek értékelt viselkedés terén.
Természetesen nagy kiilonbségek mutatkoztak a kulturak kozott abban, hogy melyik
rezilienciatényezdket alkalmaztak leginkabb a felnéttek, ugyanakkor a gyermekek
neme ¢és kora is meghatarozo volt. A kutatas egyértelmtien kimutatta, hogy a sziilok
maradéktalanul képesek atadni sajat reziliencidjukat gyermekeiknek. A Nemzetkozi
Reziliencia Projekt kutatocsoportja ma is folytatja hasonld széles korti kutatasait és
projektjeit, féleg a hatranyos szocialis hatérrel indul6 vagy fogyatékkal él6 gyerme-
kek lelki egészségre valo esélyeinek novelése érdekében az egész foldon.

Hogyan sajatithato el a reziliens viselkedés?

Egyik utja felndttként, hogy tudatosan indulunk egy szemléletvaltds, paradigmavaltas
iranyaba, amely szerint minden pszichologiai probléma megkdzelitési alapjat az képe-
zi, hogy a rizikotényezok, a nehézségek, veszteségek, traumak 6nmagukban nem nega-
tiv hatasuak, ezért elsésorban nem a megsziintetésiikon kell faradoznunk, hanem a kiil-
s6 ¢s belso védofaktorok megerdsitésén. Ha el tudjuk fogadni, hogy minden értiink tor-
ténik, akkor nagyon sarkitva: a kudarc egy jo lecke, a fajdalom jelzés, a veszteség pe-
dig figyelmeztetés arra, hogy mi is a dolgunk ezen a vilagon.

A fentieket figyelembe véve, terapeutaként az a feladatunk, hogy elésegitsiik azon
készségek ¢s eroforrasok integralasat és fejlesztését, amelyek favorizaljak a reziliens
viselkedést, illetve olyan csaladokat, iskolakat, kozosségeket hozzunk létre, ahol a
reziliencia véddfaktorai erdsek, segitve ezzel a reziliens személyiség, a lelki egészség
¢s boldogsag megalapozasat. Ez elsdsorban ugy lehetséges, hogy olyan pozitiv érzel-
mek megsziiletését és dominancidjat batoritjuk életiinkben és munkank soran, mint
szeretet, remény, hit a jo kimenetelben, 6nbizalom, Oniranyitottsag, alazat, hala, el-
fogadas, tolerancia, humor, hit egy magasabb dimenzidban ¢s az emberiség dsszetar-
tozasaban.
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Az MCSE képzésében frissen vizsgdzottak
munkgjabol

A ,kerek Tydakanyd™ kitalal a fészekbdl

Sodsné dr. Kiss Zsuzsanna
1. El6zmények

Kiildé a csaladorvos: Betegalloméanyba kellett felvennie az egyik betegét (Lilla), mert
teljesen kiborult. Lanya érettségi el6tt all, eddig jol tanult, most ott akarja hagyni az is-
kolat.

2. Kapcsolatfelvétel elsé interja, csaladterdpia diagnosztikus szakasza

Elsé interju Lillaval

Lilla kdzépkoru (54 éves), kozépmagas, kissé gdombolyded, fehér borii, kékeszold sze-
mil, meleg tekintetli asszony, kifejezetten ,,anyatipus”. Szeme, szaja mosolyog, kézfo-
gasa kellemes. Arcan levo rancai, 6sz, hatul rogtonzdtten kontyba feltlizott haja és az
otthoni dltdzéke (kézzel kotott, agyonmosott, kinytlt puléver, mackénadrag) miatt ko-
ranal idésebbnek tiinik. Kedves, halk szavu, kissé¢ félénk, de mégis van benne valami
hatarozottsag. Mozdulatai lassuak, kimértek, kezével gyakorta simitja hatra 6sz hajat.
Szavait gondosan megtervezi, szemkontaktust tart. Halkan beszél, tekintetében aggoda-
lom, idénként konnyeivel kiiszkddik, maskor szabadon csorognak végig arcan a konny-
cseppek.

Amiért a talalkozast kérte és amiben valtozast szeretne:

1. Retteg, hogy lanya, Marta abbahagyja az iskolat, lelkiismeret-furdalasa van, hogy
nem jart utana a dolgoknak.

2. Ideges, csak kiabal, 6sszeveszik Martaval, utdna nagyon megbanja. Marta nem mond
igazat, csak ha lebukik. Fia (Zalan) csak hallgat, nem szol bele a dolgokba.

3. Ugy érzi, élete fenekestiil felfordult (nem dolgozott, zart vilagban élt, jol érezte ma-
gat, étellel varta haza szeretteit), kiilsé kapcsolatai nincsenek, egyediil van problé-
maival.

Lilla: ,Igen, borzasztd, minden megromlott, amikor a férjem (Gyula) varatlanul 2 éve, 56
évesen itthagyott benniinket. Karacsonyi iinnepek, pihenés utani elsé munkanapon be-
ment az lizembe, Osszeesett, ¢s meghalt, szivinfarktusa volt. Még most is lelkiismeret-fur-
dalasom van, hogy csongott a telefon, messze voltam téle, nem én vettem fel, hanem a fi-
amnak szoltam, hogy vegye mar fel azt a nyavalyas telefont. O alig tudta kinyogni, hogy
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milyen hir j6tt, én meg csak orditottam, visitottam artikulatlanul. A szinte feln6tt gyerme-
keim megdermedve kucorogtak a fal mellett. Tobbre nem is emlékszem, csak a kimond-
hatatlan fajdalomra. Férjemmel nagyon szépen éltiink. En soha nem dolgoztam, meleggel,
étellel vartam haza 6t és a gyerekeket. Az utobbi évek igazan szépek voltak, kézen fog-
va sétaltunk a faluban, voltunk gyogyfiirdoben is. Itt hagyott egyediil a két gyerekkel.”

Elsé interji Martaval

Marta (20 éves) édesanyjanal fél fejjel magasabb, vékony, de erds csontozati. Felting-
en sapadt, faradtnak tlinik, vonasai finomak. Barna kozéphosszu haja hatul 6sszefogva.
Szemiivege kissé komoly benyomast kelt, életkoranal par évvel idésebbnek tiinik. Lat-
hatoan oriil a taldlkozasnak. Tiszta tekintetli, szeme t6bbszor konnybe labad, gyakran
elsirja magat. Valasztékosan, megfontoltan beszél, éretten gondolkodik. Edesapja na-
gyon kozel allt hozza, imadta 6t, 2 éve varatlanul, szotlanul itt hagyta. Elment és soha
tobbé nem jott vissza hozza. Edesanyjaval, ha vitatkoztak, csak bement apjahoz a szoba-
ba, 6 megdlelte lanyat és minden megoldodott. Marta az apahoz, Zalan inkabb az anya-
hoz allt kdzelebb. Az anya mindig otthon volt, soha nem tartotta a kapcsolatot senkivel,
nem nagyon baratkozott, elég volt neki a csalad, igy érezte jol magat. Testvéreivel is el-
akadt a kommunikacio. Apa nem jon tobbé haza, minden megvaltozott. Hirman ma-
radtak, anya van leginkabb egyediil. Zalan 5, Marta 3, az anya 2 éve dolgozik a McDo-
nald’sban, a gyerekek mar vezetdk, az anya beosztott, Zalan kereste neki a helyet. Marta
szerint nehéz beilleszkednie az anyanak, a standardokat elfogadnia. Zalannal jo testvé-
rek, mindig egymas mellett allnak, ha kell. Marta szereti az iskolat, tanarait, osztaly-
tarsait, kdzponti helyzetti didk. Nem tudja, miért nem jar rendesen. Dolgozik, tanul, és
néha nem megy suliba. Legnagyobb nehézsége az anyaval folyo veszekedések, nagyon
zavarja, okat nem tudja, ezen szeretne valtoztatni.

Ko6zos dontés alapjan a terapia helyszine a csalad otthona. A kellemes, csaladi esemé-
nyeknek amugy is helyet/teret adé nappaliban, ahol a csalad ebédldasztala van, a falat
pedig csaladi fotok diszitik, mindannyian szivesen dolgozunk.

Lilla: ,,Mig a parom ¢élt, itt szoktunk kozosen étkezni, itt voltak a csaladi kupaktana-
csok. Midta meghalt, nem is ettiink itt kdzosen ebédet. Nincs is olyan idépont, amikor
mindharman egyiitt vagyunk itthon.”

Hézi feladat: Mind a harman keressenek kiilon-kiilon egy kedves fényképet a csaladrol.
Egy alkalommal ismét ebédeljenek kdzdsen a csaladi asztalnal.

3. A terdpia indikdcios szempontjai a terapeuta és csalad
szemsz0gébdl, hipotézis a csaldd problémdjardl, terdpids terv

Csaladi status

Normativ krizishelyzet: fészekbdl kirepiilé gyermekek — csaladi életciklus.

Valodi krizishelyzet: férj/apa halala, azt kovetd gyasz, veszteségek; Lilla kiborulasa/be-

tegség, Marta tanulmanyi krizise; anyagi és egzisztencialis nehézségek.
Tiinet: Lilla betegsége, Marta iskolakeriilése.
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Eréforrasok

* szeretet (szlil6-gyerek, testvér), aggodas, gondoskodas, féltés, torédés egymassal

» apa/férj hirtelen elvesztése utan talpon tudnak maradni (anya munkat vallal a tobb-
évi otthonlét utan, gyerekek tanulas mellett dolgoznak),

» gyerekek szorgalmasak, keresik helyiiket a felnéttek vilagaban, kiils6 kapcsolata-
ik pozitivak,

* Lilla jo6 anya, ki tudott 1épni a kiilvilagba, tud segitséget kérni, amikor lanya jovo-
jét, csaladjat veszélyben érzi.

Hipotézis

A csalad nincs tll a nagy tragédian (férj/apa elvesztése), a csaladi életciklusvaltasbol fa-
kado nehézségek is jelen vannak. Az anya fél a jovotol, a gyerekek kireptilésétdl, a ma-
ganytol, de leginkabb attol, hogyan fogja egyediil teljesiteni azt, amit férjével egyiitt
terveztek véghezvinni (felnevelni a gyerekeket, érettségit, szakmat adni), hogyan fog-
ja tulélni a meleg otthonbdl a hideg kiilvilagba keriilést? Hogyan fog 6 is ,,felnéni”?
A négytagu csalad az apa halalaig a hagyomanyos csaladi szerepek mentén miikodott.
Az apa hirtelen elvesztése utan az otthoni Iétben kivaloan funkcionalé anya ,,lebénul”,
gyerekeire hagyatkozva probal tulélni. A fel nem dolgozott gyasz, a kozelgd érettségi
vizsgak sulya, az érettségi vizsga teljesitéséhez kapcsolodo sziildi elvaras teljesitésé-
nek kényszere, és a tanulas melletti munka soknak bizonyul Marta szamara, ,,segitsé-
gért kialt”. Az 0j csaladi rendszer miikddésmodjara vonatkozo szabalyok, feladatok ab-
szolut kidolgozatlanok, a problémak kommunikalasa elmarad, a tagok egymas mellett
rohanva élik életiiket. Ugy tiinik, nemcsak nem sikeriilt megalkotniuk az 0j élethelyzet-
nek megfeleld miikddésmodot, megtanulni a nehézségek megbeszélését, de f6l sem me-
rilt, hogy ezt meg kéne lépniiik.

Terapias terv

Célok:

A gyaszmunka segitése, Lilla megerdsitése (anya-, sziil6-, dolgozé né és ndi szere-
pek), sziiléi alrendszerbe emelése. Marta tehermentesitése, gyermeki alrendszerbe visz-
szahelyezése, megerGsitése. Zalan munkaba torténd bevonasa, a csaladi rendszer je-
len miikodésmodjanak megismerése/felismertetése/meglattatasa a jelen és csaladi malt
(genogram) segitségével, a hibasan miikod6 csaladi kommunikacié korrigalasa, a csa-
ladi rendszer 1j, életképes mitkodésmodjanak megtalalasa, csaladi jovokeép tisztazasa, a
csalad biztonsagba helyezése.

4. Szerz6déskotés a csaladdal

3. talalkozas / 1. iilés
Zalan (22 éves) magas, vékony testalkatu, haja és szeme barna, baratsagos fiatalember.
Hatarozott, egyenes testtartassal iil megszokott helyén, szemben Martaval, édesanyja

bal oldalan. Nem tul hangosan, nyugodtan, hatarozottan, megfontoltan beszél, Martaval
tobbszor talalkozik tekintetiik.
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Marta lassan potolja hatranyait, korrepetalasra jar, minimalisra csokkentette munka-
idejét. Anyaval nem veszekedtek, anya nem kiabalt, tudtak emberien beszélni. Most ki-
borulva érzi magat, retteg az érettségitdl (sirni kezd).

Lilla optimistabb, az osztalyfénokkel telefonon volt egy kis nézeteltérése, kiallt Mar-
ta mellett, aki most elmondja neki nehézségeit.

Terapias szerz6dés a csaladdal

Lilla szeretné, ha jobban meg tudna bizni Martaban, ha beliilrdl j6ve érezné a biztonsa-
got, hogy Marta nem hallgat el semmit. Nem tudja még megfogalmazni, hogy mi lenne
az, amibdl ezt érezhetné, egyeldre elég neki, ha Marta havonta megmutatja az ellenér-
z6jét. Azt 1atja mar most is, hogy atszervezte az életét, jar iskoldba, tanul, és javulnak az
eredményei. Ne legyenek hangos veszekedések, és érettségizzen le Marta.

Marta azt szeretné, ha nem lenne igy kiborulva, helyére keriilnének az iskolai dolgai,
le tudna érettségizni, €s az anyaval nem lennének viharos veszekedéseik. A 0—10-es
skalan december—januarban a —2, most a +2-es értékre helyezi lelkiallapotat. Szeretné,
ha nem lennének minuszok, az szinte elviselhetetlen allapot, és inkabb +5 folott érez-
hetné magat. Most még igen fesziilt.

Zalan 6nallo életet szeretne kezdeni, egy sajat albérletben tudna ezt elképzelni, de ezt
csak akkor tudja megtenni, ha itthon nyugalomba tudja Martat ¢s édesanyjat. Befejezi
mostani iskoldjat, s mivel tudja, hogy ebbdl nem fog megélni, egy masik szakmat kell
majd tanulnia.

T: Mit gondolnak arrdl, ha Apa most itt lenne, hogyan fogadna a hallottakat, kinek mit
iizenne? (Megddbbent csend koveti a felvetést. Rovid sziinet utan folytatom, elmondom
a jatékszabalyokat.) Az asztal koriil, ahol most tiliink, ¢s mindenki a megszokott helyét
foglalja el, az apa csaladf6i helyére kellene iilnie annak a csaladtagnak, aki az 6 szerepé-
be helyezkedik. Ez lehet mindig mas csaladtag is. Az apat megszemélyesitd csaladtag-
nak E/1. személyben el kellene mondania Lillanak, Martanak és Zalannak az apai iize-
netet. (Alig fejezem be a feladat ismertetését, Lilla gyorsan, hatarozottan all fel. Az asz-
talfore til, Martahoz fordul, megfogja mindkét kezét. Lilla hata mogé megyek, megfo-
gom a vallat. El6szor nem tudja E/1,, csak E/3. személyben mondani, de rovid ravezetés,
csend utan atbillen a szerepbe.)

Apa/Lilla: Draga Martikam, tudom, hogy nagyon hianyzom. Itt hagytalak, amikor még
nagy sziikséged lett volna ram. Bocsass meg nekem, ha lehet! Bizz magadban! Sikeriil-
ni fog, amit elterveztél. Meglesznek a vizsgaid! Melletted vagyok, hidd el, és édesanyad
is hogy nagyon szeret Téged. Ugyantgy, mint nekem, nyugodtan mondd el neki is, ha
valami faj, megbizhatsz benne. Ugyanugy szeret, mint én. Nagyon szeretlek! (Mindket-
ten percekig zokognak, Marta arcan patakokban 6mlik a konny. A sirds utan szotlanul
szoritjak egymas kezét, hosszan, melegen néznek egymas szemébe.) Marta hiippogve
mondja: ,,Megddbbentd, pontosan ezt mondta volna az Apa.”

Apa/Lilla (helyben marad, Zalanhoz fordul, folyamatosan, egyenletes mozdulatokkal
simogatja a fit felsdcombjat): Zalanom, tudom, hogy nagy terhet hagytam rad, jo lett
volna még egyiitt. Ne haragudj ram! Tudom, hogy meg fogod talalni azt a szakmat, amit
szeretsz, és meg is tudsz beldle élni, és ratalalsz arra a lanyra is, akivel leélheted az éle-
tet, azt az Evit (Zalan volt baratnéje, akit a csalad igen kedvelt), akivel boldogok lesztek.
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(Lilla nem sir, Zalan mélyrdl feltdréen sirni kezd, Marta zsebkend6t nyjt felé, Zalanra
nézve 6 is Gjra sir. Rovid hallgatas utan teljesen megnyugodva) mondja Zalan: ,,Azt is
mondana Apa, hogy ne aggddj, anya és Marta jol meglesznek.”

(Kijovok Lilla hata mogiil, a székem neszteleniil athelyezem vele szembe, kezemet a
kézhatammal az asztalra helyezve felkindlom Neki. Habozas nélkiil megfogja, simo-
gatja, tordeli ujjaimat.)

Apa/Lilla: Draga Lillam! Itt hagytalak, nagyon faj, hogy egyediil hagytalak a gyere-
kekkel. Bocsass meg! Bocsass meg nekem! Nagy terhet hagytam Rad, de meg fogod
csinalni, tul lesztek rajta! Jo anya vagy, és jo gyerekeink vannak. Tudod, hogy nem lesz
baj! Akkor sem volt, amikor tavozasom utan csomok lettek a melleidben. Joindulata-
ak voltak, meggyogyultal. Szeretlek, szeretlek Benneteket! (A végszora elkezd pitye-
regni, majd mélyrdl jové sohajok utdn megnyugszik, kezeimet finoman, nyugodtan si-
mogatja. Hosszu percekig tart, de az dsszes jelenet alatt az az érzésem, mintha megallt
volna az id6. Lassan felallok, Lilla hata mogé megyek, kiveszem a szerepébdl. Az asz-
tal koriil mély csend és nyugalom van, leengedve néznek egymasra, mindenki emelt 6-
vel. Senki sem sir.)

A hazi feladat (csaladi kedvenc fotok kivalasztasa)

Lilla csaladi eseményeket megorokité fotokat valaszt. Marta kedvence az apaval ké-
sziilt altalanos iskolai bali kép, ahol gy6nyori fehér ruhaban édesapja a jobb karjaval at-
karolja a vallat. (A mostani szalagavatojan Marta nem akart bali ruhaba bujni.). Zalan
képe az utolso egyiitt toltott karacsony, ahol Zalan a fotoés, Marta és Lilla ndiesen, csi-
nosan feloltozve.

Hazi feladat: Figyeljék meg, mikor latjak egymast boldognak, vidamnak?

5. A terdpids folyamat, alkalmazott terdpias technikdk,
avaltozast reprezentald iilésrészletek, torténések

4. talalkozas / 2. iilés

Lilla szerint jol telt a harom hét. Az el6z6 talalkozasunk utani kedden volt egy kis isko-
lai félreértés, ami tisztazodott, utana nagyon jo volt.

T: Oriilnék, ha mesélnének az elmult hetekben torténtekrdl. Engem nagyon megfogott
az, hogy a talalkozasunk utan par nappal Lilla — az el6z6, nem tul j6 iskolai tapasztala-
tokkal dacolva — sziildi jogaival élve bement az iskolaba, hogy beszéljen az osztalyfo-
nokkel. Tette ezt ugy, hogy Martat sem hagyta ki az 6t érintd beszélgetésbol, s nagyon
bolcsen arra is gondolt (ismerve indulatainak nem tal kénnyli megzabolazasat), hogy az
¢édesapjahoz hasonloan nagyon megfontolt Zalant magaval vigye. Olyan ligyesen oldotta
meg ezt a kiilvilagi helyzetet, mint ahogy annak idején ,,tyukanyoként” varta haza gyer-
mekeit a meleg otthonba. Oriilok, hogy Marta egyre iigyesebben rendezi, ,,pakolgatja”
a fiokba a kiilonboz6 nehézségeit.

Lilla (nagyon diihds lesz, arca eltorzul, kiabal): Nem akarok errdl beszélni, mert na-
gyon ideges leszek ettdl a tématol, és megint elkezdek kiabalni. Ugy latszik soha nem
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lesz ennek vége, hogy atvag engem Marta a pénzzel! Most is odaadtam neki az arvaella-
tast, keres is, és én ebbdl egy fillért sem latok. Kiteszem a csekkeket a konyhaba az asz-
talra, hogy lassak, mennyit kell befizetni, de Marta soha nem ad pénzt. Zalan néha be-
segit a szamlakba, de Marta soha. (Marta hallgat, halkan probal ellentmondani, de Lil-
la lendiilete letarolja.)

T: Hogyan érti azt, hogy Marta nem ad pénzt?

Lilla: O kapja az arvaellatast és keres is. De soha nem ad pénzt.

T: Mibdl tudhatna meg Marta, hogy a tanulas mellett neki ilyen kételezettségei is van-
nak?

Lilla: Hat mibdl fizetném be a rezsiket? Zalan tudja, 6 ad néha pénzt. Ott van kinn a
csekk az asztalon, lathatja Marta is.

T: Marta rendszerint nem veszi észre a konyhaasztalra kitett rezsicsekkeket. Zalan féal-
lasban dolgozik, és mellette tanul, a havi fizetésébdl kérés nélkiil befizet a rezsibe. Hon-
nan tudhatja Marta, hogy kell neki pénzt adnia?

Lilla: Néha fizet bele.

T: Marta tanul, késziil az érettségire, néha még a konyhaasztalon fekvo rezsicsekket is
észreveszi és belefizet, de soha nem szol neki senki, hogy ,,Hé, Marta, fel kellene, hogy
add!”

Lilla: A multkor is egy 8000 Ft-os farmert vett maganak gy, hogy meg se kérdezte,
hogy van-e ré pénz, én vagy 10 éve nem vettem magamnak egy ruhat se.

T: On rendszerint nem sz6l Mértanak, hogy befizetni valé csekkek vannak, Mérta pe-
dig nem szl dnnek, hogy mire kélti a zsebpénzét. Onnek nem jut ruhdra, még a csek-
keket sem tudja kifizetni.

Lilla: Kevesebbet keresek, mint Marta, és még az arvaellatast is 6 kapja, azt mind el-
kolti.

T: Lanya a diakélet mellett dogozik, jobban keres, mint 6n, és nem osztja meg dnnel,
hogy mikor mit vesz a pénzébdl.

Lilla: Most nem keres annyit, mint korabban, mert kevesebbet dolgozik.

T: Most kevesebb a pénz, a kevesebb pénzt mindenki megérzi, nehéz kijonni beldle.
Soha nem keriil megbeszélésre, hogy a befolyd pénzekbdl mennyit szannak a k6zos ki-
adasokra.

Lilla: Zalan tudja, és 6 soha nem vett ki pénzt a bukszambdl, pedig mindig ki van téve,
barmikor belenytilhatna. Marta korabban is el-ellopott pénzt, nem birom tovabb, soha
nem lesz jobb, soha nem lesz vége! A foldpénzt is megkapta, azt is elkoltotte. Es most
ez az iskolai bankett iigy, meg az elttint 25 000 Ft!

Mirta: Anya, de hat az a pénz nem tlint el! Azzal mind el tudok szdmolni! A ballaga-
si ruhdra, a bankettre, és a tanarok ajandékara kellett, csak az of6 el6tt ezt nem akar-
tam mondani!

Lilla: De hat 25 000 Ft nagyon sok pénz! Es ez méar nem az els6 25 000 Ft ezen a cimen!
Marta: Sok pénz, de sok mindenre kellett! Bérletet is kell vennem, és ennem is kell.
Soha nem kérdezted, hogy mire k6ltdm a pénzem.

Lilla: Nem is érdekel az egész ballagas! Ugy sincs értelme, igysem lesz meg most az
érettségid, minek bohockodunk ott.

T: A ballagas el6tti id6szak minden szempontbol nagyon megterhelé minden csalad
szamara. Anyagi katasztrofa! Ez még hagyjan! A stressz, az izgalom a gyerekekért,
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minden sziil6t megvisel. Most Apa helyett is Lillanak kell drukkolnia. Korabban nem
volt szokas pénzt kérni, ha kellett Martanak zsebpénz, kivette, maradt még benne elég,
de midta a csaladi kassza nagyon szerény, gondot jelent a pénzkivétel.

Lilla: Korabban is voltak ezen vitak, hogy Marta pénzt vesz ki, csak akkor az apja min-
dig megvédte, elsimogatta az tigyet.

T: Nincs mdr itt az az ember, aki nem engedte, hogy a csaladi pénztarca iires legyen.
Még az is belefért, hogy Marta szo6 nélkiil zsebpénzt vegyen ki, ha szeretett volna ma-
ganak valamit venni. Marta tudta és érezte, hogy anyanak ez nem tetszene, csak vesze-
kedés lenne beldle, ugy kimélt meg mindenkit a veszekedéstdl, hogy inkabb nem szolt,
csak cselekedett (atkeretezés). Apa ligyes volt a n6k harcanak elsimitasaban.

Lilla: A férjem mindig kibulizta, hogy béke legyen, mindig elsimitotta az iigyeket.

T: Nemcsak hogy a pénztdrca nem iiriilt ki, de volt egy férfi a csaladban, aki a hangos
szOt is tompitotta.

Lilla: Nem volt soha szokas megbeszélni a csaladi kiadasokat. Nem volt ra sziikség. Az
régen is bosszantott, hogy Marta nem szol, de végiil is soha nem lett igazan komoly ko-
vetkezménye, ha kivett pénzt.

T: Soha nem voltak erre vonatkozo szabalyok, még akkor sem, ha ez bosszantotta Lil-
lat. A viharok hamar eliiltek, nem volt igazan ebben a csaladban sulya a pénztarcanak.
Lilla: Valoban, soha nem keriilt megbeszélésre, mire mennyi jut, ki hogyan veszi ki a
részét az anyagi terhekbdl, tényleg nem volt fontos. Csak a szomszédok jegyezték meg
mindig, hogy milyen jol megy nekiink, hogy nem kell dolgoznom. Nem ugy gondolko-
dunk, mint 6k.

T: Az asztalon hever6 pénztarca, most harman dolgoznak, mégis mindig lapos. A pénz-
tarca mindig is kinn volt ebben a csalddban, nem voltak ra vonatkozé szabalyok, nem
volt fontos, hogy tele volt-¢ vagy sem, még az sem volt igazi nagy csaladi tragédia, hogy
vitat elkeriilé mandverként zsebpénz keriilt ki beldle. A vihar gyorsan eliilt, a szomszé-
dok izléstelen megjegyzései sem jottek at a csaladi haz falain, mas volt fontos ebben a
csaladban.

Lilla (sirni kezd): Talan ezt a vihart éreztem, amikor a telefont akartam felvenni, hogy
lemondjam a mai talalkozast? Ebbdl nem lesz délutan barkaszedés?! (Marta édesanyja
felé fordul, megfogja a kezét, simogatja.)

Rovid csend utan arra kérem Oket, hogy forduljanak egymas felé. Marta moge allok,
vallat megfogom, és ezt mondom: ,,Anya, Te mas vagy, mint a tobbi Edesanya...”
Marta (gondolkodas nélkiil folytatja): Olyan melegséget tudsz adni, mint senki mas!
Soha nem volt Neked fontos, hogy ki mit mond, ki mit csindl. Te vartal itthon ben-
niinket, és ez mindennél tobbet jelentett nekiink, hogy tudtuk, itthon vagy, szamitha-
tunk rad. Mindenki mondja, hogy mi mennyivel masabb gyerekek vagyunk, mint a mai
fiatalok. A munkahelyeden is emlékszel, mindenki hogyan dicsér benniinket, milyen
udvarias, intelligens, kedves gyerekek vagyunk. Vagy emlékszel, hogy az iskolaban
is hanyszor mondta az of6, hogy mennyire latni rajtunk, hogy szeretd csaladban not-
tiink fel! Emlékszel, mennyit mentiink egyiitt kirindulni! Sok pesti gyerek még életé-
ben nem jart a fovarosi miizeumokban, mi szinte mindegyiket ismerjiik! Mennyit kirdn-
dultunk egyiitt! Nagyon-nagyon jo anya vagy, tudom, hogy most neked is milyen nehéz!
Azt tényleg nagyon nem szeretem, ha kiabalsz, jobb lenne, ha elmondanad siman, amit
akarsz, de én igy is szeretlek, megértelek.
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Lilla (sir, Marta kezét simogatja folyamatos ritmusban): Ne haragudj ram, Martikam!
Bocsass meg Martikam! Soha nem akarlak bantani, soha nem akarlak megbantani,
csak olyan nehéz! Ugy utalom magam, amikor veszekszek, kiabalok. En is nagyon uté-
lom! Mig apad itt volt, olyan egyszerii volt minden, semmi nem szamitott! Most min-
den az én vallamra szakadt. Nagyon rossz anya vagyok.

Marta: Anya, de hat ez butasag! Nagyon szeretlek, sokkal jobb anya vagy, mint bar-
ki mas!

Lilla: Minden megvaltozott. Ugy utélok kimozdulni itthonrél, bar a munkahelyemet
mér szeretem. En nagyon szerettem itthon lenni! Utalok az utcara kimenni, soha nem
szerettem, mert ezek az itteniek megvetettek, hogy én csak itthon vagyok, nem dol-
gozok.

Miarta: De anya, nekiink ez volt a jo, igy volt j6! Nem kell veliik térédni! Olyan jo volt
nekiink, hogy itthon voltal!

Lilla: Latod Martikam, én ezért is nagyon szeretlek. (Korabbi hazi feladatban nem
tudta megfogalmazni Marta pozitiv tulajdonsagait.) Olyan jol, egyszertien gondol-
kodsz, és tudod, az a fontos, ami nekiink jo, és massal nem torédsz. Engem zavarnak
ezek a dolgok. Ezért is rettegek attol, hogy elmenjetek albérletbe. Mi lesz akkor velem?
Tudom, hogy az élet rendje az, hogy feln6ttok és elmentek itthonrol, de én nagyon fé-
lek, félek, hogy mi lesz velem egyediil!

Marta: Soha, soha nem maradsz egyediil! Zalan és én is nagyon szeretiink, ez az
albérletesdi csak azért kell, hogy kiprobaljuk magunkat, hogyan alljuk meg a helyiin-
ket az ¢letben egyediil.

Lilla: Martikam, Te tényleg nagyon mdas vagy, mint a tobbi gyerek! Azt szeretem ben-
ned, hogy olyan egyszerti, finom, és jo lélek vagy, és olyan praktikusan gondolkodsz.
En ezt nem tudom. Nekem ez nagyon nehéz. Te olyan iigyesen szervezed a dolgaidat,
most is kitalaltad magadnak azt, hogy az érettségi utan szakacs leszel. Csak nem tagi-
tasz régi terveidtdl, hogy a vendéglatoiparban szeretnél majd egyszer dolgozni. Ezt mar
apadnak is mondtad, és neki is tetszett az otlet. Ezt nagyon becsiilom benned, hogy
olyan kitart6 vagy. Meg tudod, mi is tetszett? Amikor szalagavatén olyan egyszert-
en gyonyori voltal. Nem voltal agyondekoralva, mint a Rita, vagy a tobbiek. Nem vol-
tal olyan kozonséges. Egyszerti, természetes ¢s gyonyor voltal! Apad nagyon biiszke
lehet rad, mindig te voltal a kedvence. Mindig megvédett, és én egy kicsit talan irigy-
kedtem is ilyenkor. Félek egy kicsit a ballagastol, egyediil lesziink, O nem lesz ott, mas
gyerekekhez biztos egy egész nagycsalad megy, mi meg harman lesziink csak.
Marta: Anya nem csak harman lesziink. Apa is veliink lesz! Es ott lesznek a barataink
is. Oket utéana kihivom hozzank, ha megint készitesz olyan finom kajakat, mint régen.
Emlékszel, milyen jo volt, amikor kijéttek hozzank, és te siitottél, f6ztél? Nekem nem
kell, hogy sokan legyiink! Ha gondolod, a névéreddel azért beszélhetsz.

Lilla: Nem tudom, tudod azodta, hogy dsszevesztiink nem is beszéltiink. Nem tudom.
Nem is tudom, hogy milyen ruhat vegyek fel, nincs is egyaltalan tinnepléruham!
Marta: Anya nem kiilséleg tinnep lesz ez, nem kell oda olyan nagyon szép ruha.
Lilla: Mégis lesz délutan barkaszedd kirandulas? (Osszeborulnak, sirnak és simogat-
jak egymast.)

Hazi feladat: K6zosen készitsenek havi tervet a ballagasra az addig felmeriil6 felada-
tokrol, kiadasokrol, azok fedezésérol!
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5. talalkozas / 3. iilés

Nyugalmas iddszakot tudnak maguk mogott. Martanak megy az iskola, heti 2 napra
csokkentette a munkat. A hazi feladatot kdzosen elkészitették.

Genogram: Lilla édesapja szigor, négy testvér koziil 6 a legkisebb. Edesanyja 20
¢évig haztartasbeli volt, nevelte a gyerekeket, okos, talpraesett asszony, amikor felnét-
tek a gyerekek, idegenvezetoként dolgozott. Lilla nagyon szerette 6t, de testileg nem
engedte kozel magahoz Lillat. Mikor idds lett, megbetegedett, nem tudtak réla. Ami-
kor agyban fekvo stlyos beteg volt, akkor sem engedte maga kozelébe Lillat, pedig
Lilla nagyon szivesen segitett volna neki. Ez nagyon f4j Lillanak, még most is meg-
konnyezi.

Lilla: Olyan hideg volt, néha elutasit6! (nagyon sir)

T: Ez nagyon fajoan érinti még most is.

Lilla: Nagyon rossz volt, hogy nem engedett magéhoz érni, €s olyan hideg volt a bore.
Ugy atoleltem volna, Gigy segitettem volna neki (sir). O egy hideg Tyukanyo volt.
Mindent édesanyja szervezett a csaladban, Lillat 6nallotlanna nevelte, mindent meg-
oldott helyette, Lilla semmit nem tudott az életrdl. Oriilt, hogy Lilla mellett egy olyan
férj van, aki intézi az 01j csaldd ligyeit. Tamogatta 6t abban, hogy haztartasbeliként
nevelje a gyerekeket.

6. talilkozas / 4. iilés

Lilla telefonal, az iskolaba megy, baj van, Marta l6gott, nem szolt otthon. Az igazga-
tonak kell kérvényt irni. Viharos, fesziilt hangulatra szdmitottam, meglepett, hogy
jo hangulatban fogadtak. K6zosen megirtak a kérvényt, szivhez sz6l6 lett. Megdi-
csérem Oket, milyen ligyesen sikeriilt rendezniiik a helyzetet, majd a veszekedések-
161 kezdiink beszélgetni, elemezziik, kinek milyen viszonya van hozza. Osszefogla-
lom a hallottakat:

T: A kis Lilla utalta gyermekként, ha hallgatassal biintetett az anya, és utana bocsa-
natot kellett kérni, ki kellett engesztelni. Gyula és Marta hallgat, hogy ne kelljen ve-
szekedni Lillaval. Gyula a kiabalds-hallgatos veszekedés utan 6leléssel rogton békét
kezdeményez, Marta is hallgat, nem veszekszik édesanyjaval, de a kis Lillahoz ha-
sonldan utal bocsanatot kérni.

Lilla: De érdekes, erre soha nem gondoltam, ezt igy soha nem gondoltam végig!
Utaltam, amikor anya hallgatassal biintetett, ¢s bocsanatot kellett kérni. Soha nem
veszekedett, kiabalt, csak hallgatott. Gytldltem! Borzalmasan megalazé volt. Le-
het, hogy Marta hasonlit ram ebben?

Marta: Olyan jo volt apaval, szavak nélkil is megbocsatott, a legnagyobb hiilye-
ségeket is! Nem kellett semmit mondani, csak odabtjtam hozza, és minden rend-
ben volt.

T: Most ha baj van, anya kiabal, Marta nem szol, nagy a vihar és utdna a csend, de
Lilla megtori a csendet. Martanak, mint a kis Lillinak nehéz a bocsanatkérés. Apa
szavak nélkiili 6lelése mindkét nének, Lillanak és Martanak is sokat segitett. Marta
megtanulta apatol a vihar alatti szelid hallgatas miivészetét, nem meghallani a banto
szavakat, és a kis Lillatol a bocsanatkérés elutasitasat. Lilla sok év utan is megoriz-
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te emlékeiben a kételez6 engeszteld bocsanatkérések hangulatat, és megtanulta a sze-
lid ,,Morzsitol”, hogy nem jo szeretteinkkel haragban lenni, jo békét kezdeményezni.
(Mindketten mélyrdl fakadoan felsohajtanak, nyugodtan egymasra néznek.)

Az el6z6 alkalommal elkezdett munkat folytatjuk (genogram), mindkét agbeli szii-
16-gyermek kapcsolatok, nagy hangsullyal az anya-lany viszonyok, ndi-anya szere-
pek, az egyedi pozitiv tulajdonsdgok és nehézségek keriilnek felfedezésre. Lilla az
édesanyjat ,,hideg”-nek, Marta Lillat , kerck Tytkanyonak” nevezi, aki indulatos, de
hamar kibékiil, és mindig lehet ra szamitani.

Hazi feladat:

1. Buzditom Martat, hogy élete utolsé havi didkéletét hasznalja ki! Legyen tjra csak
gyerek, csak didk! Ez azt is jelenti, hogy nem donthet felnéttként, ha az iskolaba me-
nés-nem menés tigyében kell dontenie. Amint ez felmeriil gondolataiban, miel6tt még
dontene, fel kell hivnia telefonon az édesanyjat!

2. Minden héten, a hét egy tetszdlegesen kivalasztott napjan iiljenck le egymassal
szemben, és mondjak el egymasnak, amit hét kozben nem sikeriilt elmondani (sze-
métgyiijtés-lomtalanitasi technika). Legyen olyan dolog is, ami esetleg nem esett
jol nekik, és legyen olyan is, amivel kifejezetten 6romot okozott a masik, amit a ma-
sik nagyon jol csinalt. Szabaly: felvaltva kell beszélniiik, egyszerre csak egyikiik be-
szélhet, a besz¢ld fogja meg a masik karjat, és akkor eressze el, amikor befejezte a
mondatait, majd cserélnek.

7. talalkozas / 5. iilés

Lilla és Marta kedvesen fogadnak, jokedviik van.

Lilla: Az els6 hétre fekete pontot érdemliink, nem készitettiik el a hazi feladatot.
A kovetkezd héten volt egy balhé, és szinte becibaltuk egymast a lakasba, hogy most
van itt az ideje a lecke megoldasanak. Olyan mérges voltam, mint mindig, most is
csak kiabaltam, kiabaltam, gondolom a fejem is vorosodott. Marta meg csak iilt nyu-
godtan, egy szo6 nélkiil és maga elé nézett.

Marta: Csak egy rovid ideig volt ez! Aztan azt mondtam anyunak, hogy igy nem
fogjuk tudni megoldani a leckét. Meg fogunk bukni Zsuzsanal!? Bar nekem igazi di-
aknak kell lennem, és egy igazi diaknak kell hogy legyen egyese is! De te hogy fogod
ezt megmagyarazni? Erre elnevettiitk magukat. Anya elhallgatott, majd azt mondta,
hogy elolrél neki kell futni a feladatnak. En hangstlyoztam, tudod anya, egy mon-
datsor a tied, egy az enyém! Es nem szolhatsz bele az én mondatomba! Csak akkor
folytathatod, ha elengedtem a karodat. (Jokedvvel csinaltak aztan végig a feladatsort.
Lillanak nagyon nehéz volt ez a feladat, nehéz volt végighallgatnia Martat, mindig
nagyon varta, hogy Marta elengedje a karjat. Marta ¢lvezte, hogy 6 szabalyozza a
helyzetet, s néha, amikor azt latta, hogy anyukaja mar alig birja sz6 nélkil, még egy-
egy mondatrésszel kibovitette a mondatat, és egy kicsit meg is szoritotta Lilla karjat,
hogy nyomatékot adjon akaratanak.)

Lilla: Eszre is vettem ezt, és nevettem is néha, és nagyon kellett tartanom magam,
hogy ne ,,kotyogjak” kozbe. De megérte kivarnom a sorom, és hagyni Martat beszél-
ni. Marta megint olyan praktikus dolgokat mondott, megint azt lattam, hogy olyan
praktikus, jo otletei vannak (ismét dicséri Martat). Végiil is tényleg teljesen igaza

144  CSALADTERAPIAS HIRMONDO o 2011/1-2

Csalad_2-163_.indd 144 @ 21712 12:38 AM



volt abban, amiket mondott, én ezekre nem is gondoltam. Abban is igaza volt, hogy
csak Martara voltam diihos, holott Zalan sem csinalt semmit. Milyen érdekes, hogy
mennyivel masképp, és milyen jol latja Marta a dolgokat! Annyira tisztelem ezért
Martat!

Hetente egyszer leiiltek, de nem voltak nagyobb konfliktusok. A jolesd dolgokat Lil-
lanak elég nehéz volt elmondani ,,olyan amerikaias, idegen megolddsnak” érezte, de
Marta vitatkozott vele, ,,De igenis jo, ha mondod, vagy én mondom, azt is mondani
kell”. Ugy dontottek, hogy ezt a ,,jatékot” meg fogjak tartani.

Hazi feladat: Mi tetszett leginkabb a k6z6s munka soran, mi volt jo, nehéz, ki ho-
gyan latja most a csaladot, mit iizennének az 6sdknek, mivel dicsekednének nekik?

6. A terdpia lezardsa, értékelése

8. talalkozas / 6. iilés (zaroiilés)

Jokedviien fogad a csalad, a holgyek is csinosan 6ltozottek. Marta sikeresen leérett-
ségizett, egy targybol szeptemberben vizsgazik. Nyari gyakorlatra megy, 6t valasz-
tottak.

Visszajelzés a terapiarol:

Miarta: A csaladi torténetek és édesanyjaval a ,,parbeszédes jaték” tetszett neki a leg-
jobban. Sok mindent megtudott a csaladjarol, a ,,hideg” és a ,,kerek Tytukanyorél”. A
kezdeti —2-es értékhez képest most a 10-es skalan 8-ast adna maganak. Ami nagyon
j6, hogy édesanyjaval nem veszekednek, kiabalnak: Anya nagyon felszabadult, sok-
kal fiatalosabb, lazabb, nem gorcsol. Nagyon jo fej! Apa biztos biiszke lenne rank, bar
6 tudta, hogy végig fogjuk csinalni.

Lilla: Az els6 alkalom, amikor a pArom nevében beszéltem, azt soha nem felejtem el,
félelmetes volt, nagyon kiboritott akkor, de utdna nagyon j6 volt. Igazan élveztem a
csaladfakészitést, a csalddomat. Nem egy konnyi csaldd, de megszerettem. Ugy be-
olvasnék az anydsoméknak, igazan megmondanam nekik, hogy latjatok, a pesti lany
meg tudta csinalni, megvan Marta érettségije is. Edesanyamnak is szivesen eldicse-
kednék, és persze ,,Morzsinak” is. A kerek Tyukanyo kitalalt a fészekbdl, felnevelte
sikeresen a gyerekeket.

Zalan: Leginkabb azt volt j6 latnia, ahogy helyére keriiltek a dolgok, anya és Mar-
ta jol kijonnek.

Egy koz0s ruhavasarlos torténetet mesélnek, ami véglegesen meggy6z arrol, hogy
tényleg célba értiink. Lilla 0j ruhat probalt egy aruhaz probafiilkéjében, amikor visz-
szavéve gumirozott dereku régi nadragjat, megdobbentd tiikorképet latott. Kijéve a
flilkébdl alaposan leszidta a gyerekeket: Miért nem szoltatok nekem, hogy ilyen troty-
tyos, vénasszonyos gatyds anyatok van? Mdrta: El se merem gondolni, mi lett volna
abbol, ha mertiink volna sz6lni neked. De a legjobb az volt, amikor a kasszanal sem
kezdtél kiabalni, csak nagy szemekkel pislogtal, mikor lattad a végdsszeget (mindhar-
man felszabadultan, hangosan nevetnek).
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7. Szupervizio szerepe a terapiaban

Dr. Moretti Magdolna altal vezetett szupervizids csoport megerdsitett Marta siirgds
tehermentesitése és felemelése, Lilla 6nbizalmanak fokozasa és sziil6i feladatainak
meglattatasa, valamint a gyaszfolyamat segitése tekintetében. Egyetértettiink abban,
hogy a csalad strukturalis helyzetét, az 01j célokat, feladatokat... stb. tisztazni, rendez-
ni, az anya-lany konfliktusokat ¢s kommunikacios elakadasokat technikak tanitasa-
val segiteni, korrigalni kell. A részemrd6l tudatos terapias dontés, a csalad otthonaban
végzett terapia a csoport jelentds része szamara 0j volt, vitat indukalt, a tapasztaltak
szerint jonak bizonyult.

8. Elméleti megfontolasok

Eletciklusmodell: A csaladbol fél ldbbal mér kint levé kisebb gyermek hirtelen felng-
vésének realis esélye félelemmel tolti el az onallo életre még fel nem késziilt anyat. Az
apa halala utan hirtelen felndni kényszeriilé lany a didk-felnétt-csaladi elvarasok si-
lya alatt 6sszeroppan, a csaladi rendszer egyensulya felbomlik.

A transzgeneracios modell segitségével szembesiil Lilla az ,,6rokségeivel”, radob-
ben a ndék generaciokon ativeld szerepével, az anya-testvérei-férje altali ,,gyermek
szerepben” tartasaval, a kommunikacios nehézségeinek okaival, a ,,hideg és a kerek
Tyukanyo” vivodasaival.

A strukturalis modell szerinti sziiléi/végrehajtoi, valamint gyermeki alrendszer ha-
tarai a terapia elején nem élesek, elcstiszas tapasztalhato.

A munka fontos része a tiinet atkeretezése, a csaladtagok méltan megérde-
melt dicsérete, pozitiv megerdsitése, kommunikacios nehézségek kezelése, a hibas
konfliktusmegoldasi sémak modositasa, csaladi onismeret fejlesztése, a csaladi jovo-
kép megismerése.

Célzottan alkalmazott terapids technikak: pszichodrama jaték, csaladi foto, ,,vallve-
regetés-elismerés: Anya, te mas vagy, mint a tobbi édesanya...”, szemétgyijtés-lom-
talanitas, genogram, szoborallitas, jovdbeli hazrajz, a hazi feladatok, leird megallapi-
tasok, a visszatiikrozési technika, az atkeretezés, az elégedettség, megbecsiilés, tisz-
telet kifejezéseinek hasznalata, az elvesztett férj/apa terapias térbe beemelése.

9. Utankovetés

Telefonos megkeresés. Marta sikeresen levizsgazott, dolgozik és szakacsnak tanul, jol
érzi magat. Zalan teszi a dolgat a hattérben, figyel az otthoni dolgokra. Lilla két hete
munkanélkiili, de nem banja, mert k6z6s dontés alapjan lakasfeltjitasba kezdtek (he-
lyiségek elszeparalasa) jo, hogy 6 most otthon van. Utdna munkaba all. Minden rend-
ben megy naluk.
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10. Osszefoglalds

Lanya iskolai problémai miatt kiborult nobeteget a korzeti orvos kiildi csaladterapia-
ra. A diagnosztikus szakaszban kirajzolodnak a felszin alatt meghtiz6do problémak. A
csalad nyitott a kozds munkara, szerzodés sziiletik a 6-8 tiléses terapidra. Az elsd iilés
katartikus hatasu, igen mély nyomot hagy minden résztvevében, a tovabbi munka biz-
tos alapjaul szolgal. Az {ilések aktiv munkaval telnek, a problémas teriileteket provo-
kalva, végigjarva 1épésrdl 1épésre haladunk, vannak visszaesések. A terapia elsd felé-
ben nagy er6k mozdulnak meg, anya és lanya keményen kiizdenek egymassal, késébb
a haborgo erdk helyét felvaltjak a kozos felfedezések élményei, és az ujonnan tanultak
nyUjtotta sikerélmény. A 6 honap alatt tortént valtozasok mind azt iizenik, hogy a ,,ke-
rek Tyukany6” kitalalt a fészekbdl, a csalad 0j, jarhatonak bizonyuld dsvényen kezdett
el 6nalld 1épéseket tenni.

A csalad otthonaban végzett terapia sikeresnek bizonyult, ott, azon a helyen, ahol két
éve mindent elvesztettek, minden dsszeomlott, sikeriilt a régi, biztos alapokon egy 1j
csaladi életet kdzosen megalkotni és miikddésbe hozni.
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A Wesley Janos Lelkészképzo Féiskolan
frissen vizsgdzottak munkdjabol

Szocidlis Munka Tanszék, Csaladkonzulens Szak

Rendszer- (1) szemlélettel?
— avagy a rendszerszemléletii szocidlis munkdtol
a csalddterdpidig

Horvidthné Gydno Bernadett

A dolgozat keretében bemutatasra keriild csaladkonzultacio 2010 februarjaban kezdg-
dott és jelenleg a hatodik tilésen vagyunk tal. A konzultaciot két csoporttarsammal
folytatom, akik koziil egyikiik megfigyeloként vesz részt a folyamatban. A csaladkon-
zultaciot természetesen oktatdi segitséggel, szupervizids lehetdséggel és pszichologu-
si tamogatassal végezziik.

A csaladdal telefonos egyeztetést kovetden talalkoztunk. Mivel én egyeztettem id6-
pontot, kollégandim az ekkor felvett jegyz6konyvbol kaptak informaciot a csaladrol.

A talalkozasok eleinte kéthetente, majd haromhetente torténtek. A konzultacios iilé-
sekre a férj és a feleség egyiitt jottek — kivéve a negyedik talalkozast, amikor nem tud-
tak megoldani a gyerekek elhelyezését, igy oket is magukkal hoztak.

A konzultacios tilések — a visszajelzésekkel egyiitt — masfél orasak voltak, a megfi-
gyeld aktiv részese volt a konzultacionak.

Kapcsolatfelvétel a csaladdal

A nagymamatol érkezett telefonos jelzés, majd az ezt kévetd masodik napon jelentke-
zett a lany, Gabi. Nagyon sziikszavu volt, de megerdsitette az édesanyja altal elmon-
dottakat az elhidegiilésrdl és a valas fontolgatasarol. Mindezeket még az alabbi problé-
mékkal egészitette ki: Nagyon sokat van egyediil, illetve a gyerekekkel. Ugy érzi, ma-
gara maradt, a gyermekneveléssel kapcsolatos problémak is az 6 vallat nyomjak. Férjé-
vel nem nagyon tudnak ezekrél (sem) beszélgetni.

Elézetes hipotézis
Els6 ,,hallasra” Gabi inkabb latogatonak, mintsem vevonek tiint a konzultaciot illetd-

en. Szlikszaviisaga és halk beszéde a tanacstalansag érzésének benyomasat keltette ben-
nem. Bizonytalansaga beszédstilusaban is megjelent, tobbszor utalt ra, hogy nem tudja
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pontosan, mit varhat a konzultaciotol. Férje motivaltsagarol ebbdl a beszélgetésbdl nem
igazan lehetett kovetkeztetni. Annyit azonban megtudtunk, hogy beleegyezett a kon-
zultacioba.

Ennek ellenére Gigy éreztem, érdekeltek a terapiaban, mert ez a maganyossag, bizony-
talansag/tanacstalansag érzése ranyomja az egész csaladra a bélyegét és nagyon nehéz
lehet igy élni, s gyermekeiknek harmonikus csaladi hatteret biztositani.

A sziilok egyéni ¢életciklusukban a felndttkorban, parkapcsolatban, a gyakorld fazis-
ban tartanak. Csaladi életciklusukat tekintve: csalad kisgyerek(ek)kel. Mivel ebben a
csaladi életciklusban az anya megmérettetddig, Gabi szamara problémas lehet a kiilon-
boz0 szerepek egyeztetése.

A csaladi terhek egyenlétlen megoszlasa és a parkapcsolati kommunikécio hianyos-
sdga a kapcsolat megromlasat, elidegeniilést eredményezett. A problémak negativ ha-
tast gyakorolnak a hazastarsi és a sziil6i alrendszerre, ami az egész csalad mikodését
befolyasolja.

Mindezeket tetézi, hogy nincs megfeleld tamogatoi hattér (Gabi édesanyja is elzar-
kozik az egyéb segitségnyjtastol), igy a problémakkal maguknak kell szembenézniiik.

Elsé interju

A par taxival j6tt a megbeszélt helyszinre és pontosan jelent meg. Mindketten apolt, ren-
dezett kiilsével rendelkeztek és kissé zavarban voltak az elso talalkozasunk alkalmaval.
Késdbb kideriilt egyikiik sem volt eddig hasonld szituacidban.

Mikor helyet foglaltak, szamomra két zavarban 1évé kamasz benyomasat keltették.
Amikor beszéltek, ritkdn néztek egymasra, de ha ez el6fordult, akkor is inkabb a sze-
miik sarkabol szemlélték egymast — sokszor kérdd tekintettel.

Robi sokkal hatarozottabbnak és magabiztosabbnak tiint, s ahogy kezdett feloldodni,
nagyon nyitottnak ¢és érdeklédének mutatkozott a csaladkonzultacio modszerével kap-
csolatban. Gabi rendkiviil félénk, szorong6 és bizonytalan volt. Az iilés alatt kabatjat
végig magan tartotta, tdskajat szoritotta (mintha az jelentette volna a kapaszkodot sza-
mara) és végig kissé gornyedt/goresos testtartasban ilt.

A bemutatkozas soran az alabbi objektiv informaciokat tudtuk meg a csaladrol:
Robi 33, Gabi 31 éves. Nyolc éve hazasok, mindkettejiiknek ez az elsé hazassaga. Két
(,,rosszesont”) gyermekiik van, a 6 éves Dorina és a 3 éves Barnabas. Kaposvaron lak-
nak egy masfél szobas lakotelepi lakasban. Mindketten vasutforgalmi szakkozépisko-
lat végeztek, és szakmajukban dolgoznak. Fordaban, és valtott miiszakban dolgoznak,
melynek kovetkeztében nagyon ritkan tudnak egytitt lenni, de csak igy tudjak megolda-
ni a gyermekek feliigyeletét.

Annak ellenére, hogy Gabi és Robi sziilei is élnek, nem kapnak tal sok tamogatast a
gyerekfeliigyelethez.

Arra a kérdésre, hogy meséljék el, mi problémajuk, miért kértek segitséget téliink,
eldszor zavartan egymasra néztek, majd elkezdtek vigyorogni, mint két kamasz. Mind-
ketten a masiktol vartak, hogy elkezdjen beszélni. Végiil Gabi ranézett férjére és félén-
ken, de magahoz képest hangosan ¢és nagyon hatarozottan azt valaszolta, hogy ,,kom-
munikacios problémaink vannak”.

K: ,,Mit jelent ez pontosan? Kifejtené nekiink?”
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G: ,Nem tudunk beszélgetni!” — ekkor nagyon hatarozottan férjére nézett. Elmondta,
hogy gyakran fél és szorong attdl, hogy egyes cselekedeteire férje hogyan reagal.

Mikozben felesége beszélt, Robi folyamatosan kérdé/csodalkozo tekintettel nézett fe-
lesége felé.

G: ,,...mély ¢és hatarozott hangja van, mely folyamatosan félelmet kelt bennem... mar
akkor is gorcsbe randul a gyomrom, ha nincs is semmi okom ra.”
K: ,,Robi tudta ezt?”

Robi tovabbra is ,,értetleniil nézett” Gabira: ,,Miért nem mondtad eddig?”

Ezt kdvetden megprobaltak kozosen felidézni, hogy mikor kezdédtek a bajok. Ma-
sodik gyermekiiket Gabi munkahelyének megsziinésekor vallaltak és nagyon oriiltek a
kis jovevény érkezésének. Az id6 elérehaladtaval azonban egyre nehezebb anyagi hely-
zetbe kertiltek. Robi fizetése mar nem volt elég a lakas hitelének torlesztésére és a min-
dennapi megélhetésre. Annak érdekében, hogy csaladjat eltartsa, pluszmunkakat kellett
vallalnia. A pluszmunka azonban a pluszpénzen kiviil magaval hozta a haverokat és a
»kocsmazast”, ahol folyamatosan ,,munkamegbeszélést” tartottak a haverokkal. Egy-
re gyakoribba valtak Robi késo esti kimaradasai. Amikor ittasan hazaért, nem volt ag-
ressziv, de folyamatosan szamon kérte a lakas tisztasagat és rendjét, kritizalta felesé-
ge munkajat (nincs elmosogatva, a jatékok szanaszét hevernek stb.). Mivel Gabi otthon
volt, igy Dorina csak fél napot jarhatott oviba. Gabi tigy érezte, Gsszecsapnak feje folott
a hullamok. A haztartas és a gyereknevelés problémait egyediil kell megoldania, pedig
ekkor nagy sziiksége lett volna férje tamogatasara, akitdl a segitség helyett inkabb sza-
monkérést kapott. Arra vagyott, hogy férje megértse és tamogassa 6t. Ezek az érzések
csak fokozodtak benne, s most, hogy mar Barnabas is 6vodas lett, 6 pedig visszament
dolgozni, egyre kevésbé tudja kiilonbozd szerepeit 6sszehangolni.

A megbeszéltek szerint sziinetet tartottunk.

A sziinetet kovetden — megfigyeld tarsunkkal konzultalva — visszajeleztiik a csalad-
nak, hogy nagyon fontos, hogy mindketten eljottek, és nagyra értékeljiik torekvésii-
ket. Osszefoglaltuk, hogy ebben az életszakaszban nagyon nehéz lehet helyzetiik, hisz’
mindketten a csaladi harmoniat, biztonsagot szeretnék megteremteni gyermekeiknek,
mas-mas eszkozzel. Nagyon nehéz lehet a kiilonb6z6 szerepeknek megfelelni és dssze-
hangolni azokat.

Pozitiv visszajelzésként ramutattunk, hogy a probléma megfogalmazasa kapcsan
megindult egyfajta kommunikacio kettejiik kozott, elkezdtek egyiitt gondolkodni. Ezen
mindketten elcsodalkoztak, de egyetértettek veliink.

Az iilés kovetkezd részében azt boncolgattuk, hogy milyen érzések lehettek a masik
félben. Volt-e olyan szituacid, amikor Gabi feladatait Robinak kellett atvallalnia, hogy
birkozott meg a feladattal, milyen érzéseket keltett ez benne. Felvetéseinkre Robi va-
laszolt el6szor: ,,Igen volt, de nekem ez nem okozott problémat. El tudtam latni Dori-
nat és a lakas sem ,,futott”, hisz’ nem olyan nagy lakasunk van, hogy ne lehetne rend-
ben tartani”.

A rend és a tisztasag sarkalatos kérdés volt Robinak. Errdl a beszélgetés folyaman
tobbszor is megbizonyosodhattunk. Mikor szdba keriilt a rendrakas, és hogy ez mit je-
lent Robinak, felemelte az asztalon 1év6, kissé gytrott teritét, és kozolte, hogy ezt ott-
hon nem tiiri. Elmesélte, hogy sziilei nem igy €ltek/€lnek. Minden koszos néluk és nem
igazan torddtek a renddel. Ot azonban a nagymamaja nevelte, aki egy nagyon pedans
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svab asszony volt és nem tilirte a rendetlenséget és 6 sem tudja elviselni. Nem akar ugy
éIni, mint a sziilei.

Az elso iilés végeén a kdvetkezo feladatot kértiik a csaladtol. Kiilon-kiilon irjak fel a
szamukra fontos értékeket. Ezzel a feladattal az volt a célunk, hogy miutan felallitottak
sajat értékrendjiiket, megismerjék egymasét, s akar a kett6bdl alkossanak egy harma-
dikat, mely mindkettejiik szamara elfogadhatd, nem jar tul nagy lemondéasokkal vagy
tobbletterhekkel.

Az elsé iilés alkalmaval a kovetkezdket tapasztaltuk:

Gabi szamara megkonnyebbiilést jelentett, hogy végre megfogalmazta és kimond-
ta, hogy neki mi jelent problémat parkapcsolatukban. Erzékelhetd volt, hogy valamifé-
le kommunikacié megindult kettejiik kozott, melyre a késobbiekben épiteni Iehet. Robi
a folyamatos meglepddése ellenére nem volt tdmado, inkabb érdeklddéssel, racsodal-
kozassal figyelte feleségét. Sok esetben keltették bennem két, egymas mellett 1évo ka-
masz, mintsem egy par benyomasat.

Ugy éreztiik, hogy ha Gabit és Robit parkapcsolatukban sikeriil megerdsiteniink,
ezaltal a sziiléi alrendszer is meger6sddik, melynek kdvetkeztében a csaladi rendszer
egyensulya javulhat.

Az elsd iilés végén nem kotottiink terapias szerzodést, mert ugy éreztiik, a par még bi-
zonytalan a valtozas és a kozos cél meghatarozasat illetden.

Maisodik konzultacio

A masodik iilésre is pontosan érkeztek. Robi oldottabb és kozvetlenebb volt, Gabi most
is a taskajat szoritva foglalt helyet, de kevésbé voltak fesziiltek, mint elsé alkalommal.

Megkérdeztiik, hogy milyen érzésekkel mentek el a konzultaciordl, s beszéltek-e az
itt torténtekrol. Mindketten hasonlokat jeleztek vissza: nem beszélgettek a miltkori al-
kalomrol (még mindig csak a sziikséges dolgokrol beszélnek), de tovabbra is szeretné-
nek jonni. Konkrétan egyikdjiik sem tudta megfogalmazni, hogy milyen cél érdekében
dolgoznak, milyen valtozast szeretnének elérni. Ezt kdvetden rakérdeztiink, hogy meg-
oldottdk-e a hazi feladatot. Egymasra néztek (kamaszosan) elmosolyodtak és kozolték,
hogy nem sikertilt.

Visszajeleztiik, hogy lehet, tl koran adtuk fel ezt a feladatot. Rakérdeziink, hogy az
tilés keretein belill dolgoznanak-e a feladaton. Miutan igent mondtak, segitségiinkkel
elkezdték kdzosen Osszeszedni a szamukra fontos dogokat. Kozosen leirtak egy lapra,
majd kiilon-kiilon rangsoroltak azokat.

Gabi és Robi szamara fontos 5 érték a kovetkezo rangsort kapta
Gabi Robi
1 Csalad Anyagi biztonsag
2 Egyéniség megtartasa Munka
3 Anyagi biztonsag Intimitas
4 Szabadido (internet, baratok) Ko6z0s program (csaladdal)
5 Munka Szabadid6 (haverok)
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Miutan megnézték egymas értékrendjét, mindketten azt mondtak, hogy ez a valdsagot
titkrozi, de furcsa igy leirva latni. Visszajeleztiik, hogy tobb hasonlosag van a két rang-
sor kozott, s hogy a két kiilonb6z6 dolgot (egyéniség megtartasa és intimitas) nagy nyo-
matékkal emelték ki.

G: ,,Nekem fontos, hogy ne csak anya legyek (Robi sokszor szélitja igy) vagy feleség.
En Gabi vagyok, ugy érzem, ez hattérbe szorul.”

Beszélgetés kozben szoba kertilt, hogy kb. haromnegyed éve lehetett, mikor mindket-
ten élvezték az intim perceket. Annak érdekében, hogy a jelent és a vagyaikat meg tud-
jak jeleniteni, megkértiik oket, probaljak meg szoborban abrazolni, hogy érzik, milyen
az intimitas kettejiik kozott, majd abrazoljanak egy ,,vagyott képet is”, mit szeretnének,
milyen legyen a jovében.

A jelenlegi szobor felallasa a kovetkezd volt: Gabi félig kifele fordul, szorosan kar-
ba tett kézzel, Robi Gabi felé fordul, s megprobalja atdlelni. Mindketten egyetértettek
abban, hogy igy néz ki a jelenlegi ,,szobor”, nem kivantak kiilon-kiilon abrazolni, mert
mindketten hasonloan érezték a jelenlegi helyzetet. Felallitdsaban Robi aktivan részt
vett, Gabi passzivabb volt. A vagyott szoborban nem tudtak megegyezni. Ugy hatéroz-
tak, kiilon-kiilon abrazoljak azt.

Robi szobra esetén egymas felé fordulnak, és szorosan atolelik egymas nyakat.

Gabi csaladi szobrot alkot, mely a kovetkezoképp néz ki:

Barnabas — Gabi — Robi — Dorina

Felkorivben helyezkednek el, fogjak a gyerekek kezét, Robi keze Gabi vallan, Gabié
Robi derekan van.

A feladattal az volt a célunk, hogy ne csak tudjak, érzékeljék is milyen a jelen helyzet.
Mivel mindkettejiiknek nehezen megy a jovore iranyulo verbalis kommunikacio, non-
verbalis technikaval probaltuk érzékeltetni azt.

A sziinetben a megfigyeldvel tortént megbeszélést kovetden megegyeztiink a vissza-
jelzés tartalmarol.

Az 1ilés végén visszajeleztiik:

— fontos, hogy az értékrenddel kapcsolatos feladatban tudtak egymassal kommuni-
kalni, és sok kozds pontot fedeztek fel értékrendjiikben, melyet meg is erdsitetek
egymasnak. Az, hogy elkezdenek ezekrdl beszélgetni, lehetéséget teremt az érté-
kek kozotti — mindkettejiik szamara elfogadhatd — k6zos rangsor megvalositasara.

— fontos — elsésorban Gabi szamara —, hogy szerepei elkiiloniiljenek és az én, mint né
nagyobb hangsulyt kapjon.

— Az intimitast kiilonbozoképpen értelmezik.

Hazi feladatnak a kovetkezoket adtuk: probaljak tudatosan nevén szolitani a masikat,
és probaljak elfogadni egymas érintését. Mivel mindketten motivaltnak mutatkoztak a
valtozas irant, azt gondoltuk, azzal, hogy tudatosan néven szolitjak egymast, szerepe-
ik jobban elkiiloniilnek és az érintéssel hazastarsi szerepiik er6sodik. Lehetdségeikhez
képest (anyagi) szervezzenek legalabb egy kozds programot (amikor csak ketten van-
nak), illetve adjanak lehetdséget egymasnak legalabb egy kiilon program szervezésére.

Ezen konzultacioé keretében terapias szerzodést kotottiink. Gabi a kommunikacio eld-
remozditasaban (tudjanak beszélni egymassal) és szerepei elkiilonitésében vart segitsé-
get. Robi a kozos értékrend kialakitasat tiizte ki célul.
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Harmadik konzultacio

A harmadik Gilésre Gigy tint, mindketten a biztonsag érzésével érkeztek. Kozvetlen(ebb)-
ek és kozlékenyebbek voltak veliink, mint elsé két alkalommal, a koztiik 1évé kommuni-
kacios korlat azonban még mindig érezhetd volt.

A hazi feladatot meseszertien oldottak meg: hoztak is valamit, meg nem is. A néven
szolitast tudatosan gyakoroltak, ez egyikiiknek sem okozott komolyabb problémat. A
testi kontaktus (érintés) azonban el6hozta a régi sérelmeket. Visszajeleztiik, hogy nem
hibaztak, valoszinlileg mi adtuk tal koran ezt a feladatot, hisz Gabinak pont az érin-
tés ,.elviselése” okozott problémat, igy nem meglepd, hogy nem tudtak teljes mérték-
ben megoldani.

Ezek utan a kdzds programot mar nem is erdltették. Gabi viszont orémmel ujsagolta,
hogy sikeriilt id6t szakitania magara: baratndjével elmentek moziba. A torténteket ka-
maszos lelkesedéssel mesélte.

A problémak eredetének feltarasa nagyon nehezen ment, éreztilk az elakadast, de
rendkiviil sokat segitett a megfigyeld, aki szerepcserét javasolt.

Megallapodtunk, hogy a parkapcsolati fejlédésnek megfeleléen négy szakaszra bont-
juk kapcsolatukat:

a) Parra valas id6szaka (szimbidzis)

b) Fiatal hazasok els6 gyermekkel (sziilové valas, differencialodas)

¢) A masodik gyermekkel vald varanddssag idészaka (csalad kisgyerekkel, gya-
korl6 fazis)

d) Jelen

Parra valas idészaka (szimbidzis): egészen kozel tiltek, kozel hajoltak egymashoz, végig
egymas szemébe néztek. Gabi Robiként elmondta, hogy ebben az idészakban szinte al-
landdan egyiitt voltak, folyton nevettek, buliztak és Gabi ,,nagyon jo csaj volt”, biiszke
volt ra. Robi Gabiként ezt megerdsitette: szerette, ahogy Robi udvarolt neki, meghatot-
tak apro figyelmességei, sokszor kapott viragot t6le és nagyon sokat nevettek. Negati-
vumként mindketten azt emelték ki, hogy rossz volt kiilon lenni, hosszl volt a varako-
z4s, amig nem talalkoztak.

Fiatal hazasok els6 gyermekkel (sziil6vé valas, differencialodas): még mindig ugyanugy
tiltek, és szerelmesen nézték egymast, a vége felé mar kissé ,,széthajoltak”.

Gabi Robiként visszajelezte, hogy gydnyorii menyasszony volt, teljesen meghatotta,
amikor meglatta. Oriilt, hogy sikeriilt kozos, meghitt otthont kialakitani felesége és kis-
lanya szamara. Mindig sietett haza, j6 volt hazamenni és kdzos programokat szervezni.
Robi is hasonlokat mondott Gabiként: jo volt tervezgetni, berendezni a lakast,
szeretett kismamanak lenni, s oriilt, hogy zokkendémentesen atvészelték a sziilés
utani idGszakot. Szeretett Robihoz bujni. Egyetlen negativumot emlit az idészak
végeérol, mikor Dorina 3 éves lett és szeretett volna visszamenni dolgozni. Ez nem
sikertilt, s ekkor nagyon csalodott volt.

A masodik gyermekkel vald varanddssag idoszaka (csalad kis

zis): elkezdtek mocorogni egymas mellett, egyre kevesebbet néztek egymasra. Gabi Ro-
biként: oriiltem a masodik gyereknek, de egyre inkabb féltem attdl, hogy nem tudom
megteremteni a kelld anyagi biztonsagot. Biiszkeséggel toltott el, hogy sikeriilt masod-
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allashoz jutnom, igy nem lettek filléres gondjaink. A munka miatt azonban egyre keve-
sebb 1d6t toltottiink egyiitt, Gabi egyre ingerlékenyebb lett.

Robi Gabirol: oriiltem Barnabas érkezésének, s hogy a végére sikeriilt minden koriil-

ményt biztositani a gyerekeknek. Jo, hogy Dorinat (ha csak fél napra is) felvették az ovi-
ba, de egyre tobbet voltunk kettesben Barnaval. Keveset beszélgettiink, nem szerettem,
ha Robi a haverjaival 16gott és ivott. Robi egyre halkabban besz¢l — jelezziik, hogy nem
mindig értjiik, amit mond — kezeit 6sszeszoritja, feszeng.
Jelen: Gabi viszonylag higgadtan, Robi kifele fordulva, feszengve iil. Szinte alig érthe-
téen beszél. Gabi Robiként, nyugodtan dsszegzi a jelen torténéseit: az a jo, ha a have-
rokkal vagyok, az teljesen kikapcsol. Gabi mar nem o&riil, amikor hazaérek, volt, hogy
vacsorat sem készitett. Sokszor fut a lakas, a gyerekek szofogadatlanok, nincs tiirelme
hozzajuk. Mar nem nagyon vagyunk egyiitt, pedig nagyon hianyzik.

Robi Gabiként csak annyit mond, szeret netezni, mert az kikapcsolja. A negativumo-
kat mar alig halhatdan sorolja (nem beszéliink, nem segitesz...) lathatéan rosszul érzi
magat.

Gabi azt jelezte vissza, hogy az eleje nagyon jo volt, és végig viszonylag nyugodt tu-
dott maradni — ez jo érzés volt. Robi még mindig halkan beszélt, 1athatéan rosszul érez-
te magat, teljesen atvette Gabi szorongéasat. Nem gondolta, hogy ilyen lehet ez Gabinak,
s jelzi, ilyen allapotban 6 sem szeretné, ha hozzaérnének.

Sziinet utan — amit mindenki szivesen vett — visszajeleztiik: jo volt latni, hogy ilyen
remekiil megoldottak a feladatot, bele tudtak helyezkedni egymas szerepébe és képe-
sek voltak atélni egymas érzéseit. Kiemeltiik a pozitivumokat és elismertiik azt, hogy
akarmilyenné is valt a kapcsolatuk, kitartottak a csalad mellett, pedig nem lehet konnyti
ilyen érzelmi légkdrben élni. Nagyon sok szép dolog volt az életiikben, melyet kdzdsen
értek el, és biiszkék lehetnek ra.

Egyetértettek és elkezdtek ,,nosztalgiazni”. Ekkor ismét ,,beprobalkoztunk” a k6zos
program cimil hazi feladattal. Jeleztiik, hogy most atélhették egymas érzéseit, igy csak
lassan ,,kozelitsenek egymashoz”. Idézzenek fel olyan dolgokat, amit szivesen tettek
egyiitt. Abban maradtunk, hogy egy k6zds vacsora és filmnézés — ugy érzik — megva-
16sithato.

Negyedik konzultacio

A csalad telefonon jelezte, hogy nem tudja megoldani a gyermekek feliigyeletét, igy a
kovetkezd alkalomra mindnyéjan jonnek. Felkésziiltiink jatékokkal és megbesz¢ltiik,
hogy a konzultacié ideje alatt megfigyel6 tarsunk foglalkozik a gyerekekkel.

Dorina (6) ¢s Barnabas (3) nagyon nyitott, baratsagos gyermekek voltak. Megismer-
kedésiinket kovetden elmondtuk nekik, hogy sziileikkel beszélgetni fogunk, és ha van
kedviik megfigyel tarsunkkal a szomszédos helyiségben jatszhatnak. Miutan lattak
sziileik beleegyez6 bolintasat, elindultak jatszani (megegyeztiink, ha barmi van, johet-
nek). Gabi és Robi eleinte nyugtalankodtak (ki-kihajoltak a szoba fel¢), hogy nem rosz-
szalkodnak-e, vagy nyafognak a gyerekek, de miutan hallottdk a nevetésiiket, jobban
tudtak koncentralni.

Kissé zavartan mosolyogtak és kozolték: megesinaltak hazi feladatot. Az elején na-
gyon sokat feszengtek egymas és maguk el6tt is. A multkori szerepcsere mindkettojiik-
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nek sokat segitett, nagyon sokszor beugrott, milyen érzés lehet a masiknak, amit tesz-
nek (ezt féként Robi hangsulyozta ki). A vacsora ugyan a gyerckekkel k6zos volt, de egy
alkalommal, amikor sikeriilt id6ében lefektetni 6ket, megnéztek egy Indiana Jones-fil-
met, de film végére Gabi elaludt (cinkosan dsszemosolyognak).

Mivel tobbszor jelezték a kiilonbozo szerepeik dsszeegyeztetésének nehézségét, gy
gondoltuk erre az alkalomra ,,szereptortdval késziiliink” Ismertettiik a feladatot és,
hogy mi a célunk vele (Gigy latszott, rakaptak a jaté izére, néha gyerekesen tudtak lelke-
sedni egy-egy felismerésen):

Megkértiik, hogy készitsék el kiilon-kiilon sajat szereptortajukat, majd a masikét is.
Fontosnak tartottuk, hogy a masikét is elkészitsék, hiszen a szerepcsere is sokat segitett
a masik érzelmeinek megélésében. A tényleges szerepeiket szerették volna megrajzolni.
Kértiik, hogy ezt kdvetden készitsék el a kdzos, idealis szereptortajukat is.

Megbeszéltiik, hogy hasonlo szerepekre osztottdk a tortakat, azonban Robi jobban
szétvalasztotta a szerepeket. A csalad Gabinal az anyasagot jelenti, ami az jelentheti,
hogy a sziilévé valas soran kialakult anya-gyerek szimbidzist kdvetéen nem sikeriilt is-
mét parra rendezédniiik. Kiilsé segitség nélkiil (a csalad kiilsé hatarainal inkabb me-
revséget tapasztaltunk) nagyon nehéz lehet a kiilonb6z6 szerepek megélése. BeszEltiink
a csaladi mintakrdl is, melynek kapcsan a kovetkez6 alkalomra a genogram atgondola-
sat adtuk hazi feladatul.

A koz0s, idealis szereptorta (k6zos kompromisszumokkal) a kovetkezo képet mutatta:

Csalad (30%), Hazastars (20%), Onmagam (N6, férfi) (20%), Munka (15%), Baratok
(5%), Szabadido (10%). A szerepekben kozos megegyezés volt, az aranyok meghataro-
zasanal azonban inkabb Gabi vagyai érvényesiiltek, amit Robi elfogadhatonak tartott.
Megegyeztiink, hogy a kozos tortat kiteszik a hiitére és megprobalnak alkalmazkodni
hozza. Mindezek atgondolasara és gyakorlasara 3 hetet adtunk, ekkor talalkozunk leg-
kozelebb.

Otodik konzultacié

Kiegyensulyozottabban érkeztek, és jelezték, hogy ,beleiiltettiik a bogarat a fiiliikbe”.
Egyiitt nem nagyon foglalkoztak a feladattal, de mindketten magukba mélyedtek és so-
kat gondolkoztak Gseiken.

A csaladfat jelenlegi csaladjukbol kiindulva szerették volna megrajzolni (nem kiilon-
kiilon). Robi ismét elézékeny volt, igy Gabi kezdte a rajzot. Tobbszor emlitette, hogy
¢desanyja koran elkeriilt otthonrél és soha nem szamithatott sziileire. Mikor ezt felidé-
zi, mereven néz maga elé.

K: ,,Gabi, ez a maga esetében is igy volt?”

Elpityeredik: ,,igen”. Miota testvére beteg lett, nem igazan szamithatott édesanyjara.
Tudja, hogy neki nagyobb sziiksége van a tamogatasra, de jo lett volna, ha Gabi is tobb
segitséget kapott volna (pl. a gyerekek érkezésekor).

Robi kovetkezett. Hatarozottan és gyorsan rajzolt. Latszott, hogy miel6bb papirra vet-
né a fejében dsszedllt képet.

Ot és testvéreit Terka mama nevelte, aki a nagypapa halalat kovetéen veliik élt. Terka
mama pedans svab asszony volt, aki nehezen viselte menye hanyagsagat, s emiatt gyak-
ran veszekedtek.
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K: ,,Milyen érzés volt ez dnnek?”

Robi elmondta, hogy gyerekként rossz volt 1atni a veszekedéseket, de megértette a
mamat, mert anyja tényleg rendetlen volt, a mama viszont mindig rendet tartott és szin-
te ¢ nevelte fel 6t és testvéreit. Mindig ugy érezte, hogy Terka mama a példakép, min-
ta neki.

Apja viszont nehezen viselte a felesége és az anyja kdzotti ellentétet és az italba me-
nekiilt. Anyja sokat beteg, depresszids. A helyzet a nagymama halala 6ta sem valtozott
(az apa alkoholista, az anya martir).

A sziinetben a megfigyelovel egyeztetve ugy éreztiik, hogy dicsérettel és megerdsi-
téssel tamogatjuk dket, s jelezziik, hogy tovabbra is mindkettejiiknek dolgoznia kell a
valtozas érdekében.

A visszajelzés utan, az tilés végén atbesz¢ltiik, hol tartunk a célok elérésében, meny-
nyire igazolddtak a hipotézisek. Valoban kiilonb6zo értékeket hoztak eredeti csalad-
jukbol, melyek dsszecsiszolasa a mai napig nehézséget okoz szamukra. A kommuni-
kacio hianya azonban megnehezitette a kozos értékrend kialakitasat, szerepeik 6ssze-
egyeztetését. Felmeriilt, hogy azon til, hogy tudjanak beszélni egymassal, segitsiik
6ket abban, hogy ne csak ,,egymas mellett” éljenek, hanem ismét jol érezzék magukat
egylitt. A terapids szerzdést kibdvitettiik a parra rendez6dés eldsegitésével, a hazas-
tarsi alrendszer megerésitésével.

Kovetkez6 alkalomra 5-5 fényképet kértiink: barmelyik korszakukbol hozhatnak ké-
peket, melyek szamukra fontosak.

Hatodik konzultaci6 és kitekintés a folytatasra

Gabi és Robi jelezték, hogy sokat segitett az el6z0 iilésen a genogram egyiittes meg-
rajzolasa. Nem okozott problémat szamukra a hazi feladat. Most elészor jelezték, hogy
egyiitt és szivesen oldottak meg azt. Mikdzben a fényképeket keresték, egyiitt a gyere-
kek lefektetése utan, tobbszor utaltak az itt elhangzottakra. Lathatéan, ha lassan is, de
elindult a kommunikacio kettejiik kozott.

Kozvetlen hangulatban beszélgettiink a fényképekrdl. A fényképek kapcsan sokat és
szivesen beszéltek, gyakran egymas szavaba vagtak, annak érdekében, hogy felidéz-
z€k a torténteket. Sokat beszéltiink a gyerekekrdl. A képek kapcsan szerettiink vol-
na kicsit tobbet megtudni arrdl, hogy otthoni feladatokbol ki mit vallal, s ratértiink a
gyerekekkel valo feladatelosztasra is. Jelezték, hogy egyre inkabb kimeriti oket az esti
hercehurca a lefekvés koriil. Ugy érzik, ez gatolja ket abban, hogy ismét kozelitse-
nek egymashoz.

Miutan elmesélték, hogy zajlanak az esti lefekvések, az alabbi viselkedésilancot is-
mertiik fel: a gyerekek mindinkabb ki akarjak tolni a lefekvés idejét, a sziilok sokszor
faradtak, igy mindketten a masiktol varjak, hogy ,,csinaljon mar valamit”. A gyerekek
még inkabb rendetlenkednek, a sziilok még tiirelmetlenebbek lesznek, erre a gyerekek
fokozott rendetlenkedéssel reagalnak. Végiil Gabi (megjegyzések kozepette) elmegy
és lefekszik veliik. Mire elalszanak Gabinak ,,mindentdl elmegy a kedve”, majd 6ssze-
vesznek, és mindenki duzzogva félrevonul. Az volt az érzésiink, hogy ebben az eset-
ben a gyerekek szolgaljak Gabi intimitaskeriilését.

Hazi feladatul azt kaptak, hogy 3 hétig kovetkezetesen gyakoroljak az iilésen kozo-
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sen kialakitott esti ritualékat (akkor is, ha a masik sziild éjszakas), és figyeljék meg,
a gyerekek viselkedésének valtozasat. Amennyiben sikeriil megvalodsitani, szanjanak
id6t egymasra, illetve amikor egyediil vannak akkor 6nmagukra — a gyerekek elalva-
sat kovetden.

Osszegzés

A bemutatott esetben egy kisgyermekeket nevel6 fiatal parral dolgoztunk. A konzulta-
cio négy honapja tart (jelenleg a hatodik iilésen vagyunk tal), ugy érezziik, lassan a fo-
lyamat végére ériink. Annak ellenére, hogy a konzultacio6 igényét Gabi édesanyja jelez-
te, a paron kiviil mas személyre nem volt sziikség a terapids folyamathoz. Az eset be-
mutatasanal a csalad miikddésének vizsgalatakor a négy alapkdvet hivtam segitségiil: a
rendszerelméletet, az ¢életciklusokat, a genogramot és a viselkedési lancokat.

A hipotézist és az elérend6 célt az eddigi konzultaciok alatt tobbszor is modositot-
tuk/kiegészitettiik. Elézetes hipotézisiink az volt, hogy szerepek kuszasaga, a parkap-
csolati kommunikacié hidnya a kapcsolat megromlasat eredményezte, mely negativ
hatést gyakorolt a hazastarsi és a sziildi alrendszerre. Mindezek (a megfelel6 tamoga-
toi hattér hidnyban) az egész csalad miikodését befolyasoljak. Az els6 konzultacion hi-
potézisiinket azzal egészitettiik ki, hogy a csaladban, a parra valas idészakaban nem
sikeriilt egy kozos értékrendet kialakitani, a normativ kriziseknél nem sikeriilt (j meg-
oldasi/alkalmazkodasi modszereket alkalmazniuk, mely hozzajarult a késobbi elhide-
giiléshez. A konzultacio soran, a parkapcsolat megerdsitése altal a sziiléi alrendszer is
megerdsddott, melynek kdvetkeztében a csaladi rendszer egyensulya javult.

A célok kozos meghatarozasa utan megegyeztiink, hogy a ,,sajat egyéniségiik” meg-
tartasa mellett tamogatjuk a kettejiik kozotti kommunikacio javitasat (mely a késébbi-
ekben az alrendszerek megerdsodését eredményezheti). Hipotézisiinket annyiban egé-
szitettiik ki, hogy Gabinal jelent6s hangsuly helyezddik egyéniségének érvényesiilésé-
re. A kozos munka eredményeként a kettejiik kozotti kommunikacié elindult, megér-
tették ,,egymas nyelvét”.

A csaladi alrendszerek megerdsitésével parhuzamosan arra torekedtiink, hogy el-
dontsék, életiiket milyen iranyba szeretnék tovabbvinni, hogy meg tudjak fogalmaz-
ni, mi lenne az elfogadhaté szamukra, és ezért ki mit szeretne, illetve tud felvallalni,
megtenni.

A folyamat még nem zarult le, de az eddigiek azt igazoljak, hogy a csalad elindult a
valtozas utjan.

A csalddkonzultaciora visszagondolva Gigy érzem, nagyon sokat kaptunk a terapias
folyamatban. Ajandékként ¢ltiik meg mindharman, hogy a csalad beavatott az életé-
be, bizalmaba fogadott minket, s a konzultaciok soran a csalad részévé valtunk. Olyan
egyiittmikodést sikertilt kialakitani (egymas kozott és a csaladdal is), mely eléremoz-
ditotta a csalad mikodését. Jelenleg kifele vonulunk a konzultacios folyamatbol. Hi-
szlink abban, hogy a csalad a késébbiekben egyediil is képes megbirkozni a problé-
makkal és az életiik soran felmeriild normativ krizisekkel.
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MECHIVO

A Magyar Csaladterapids Egyesiilet XX VI. Vandorgyfilése
2012. dprilis 13-15., Godollo

VALTOZAS

wMerész dolog az ismeretlent vigsgdlni, de még merészebb rakérdezni az ismertre.”
Ezzel az idézettel kezd6dik Paul Watzlawick, John H. Weakland és Richard Fish 1974-
ben megjelent és azota klasszikussa valt Valtozas cimil korszakos miive. Szomoru, hogy
a szerzOk egyike sincs mar kozottiink, utolsoként 2011 oktdberében Richard (Dick)
Fisch is eltavozott.

A valtozas jol ismert jelenség a csaladterapiaban és mi most éppen ezért, erre az is-
mert jelenségre szeretnénk ujra és Ujra rakérdezni. A valtozasokra az egyénben, a csa-
ladban, a tarsadalomban, a koriilottiink 1évé vilagban és persze sajat szakmankban, a
csaladterapiaban torténd valtozasokra is.

Varjuk a résztvevok valtozassal kapcsolatos kérdéseit és valaszait a mar megszokott
eldadasok, workshopok mellett (a valtozas jegyében) azokban az 4j forméakban is, me-
lyekrdl (szintén a valtozas jegyében) megujult weboldalunkon téjékozodhatnak a jelent-

kezok.
Szeretettel varunk minden érdekl6dot, a Magyar Csaladterapias Egyesiilet vezetdsé-
ge nevében:
Kovacs Miklés elnok
Meghivott el6adok:

Csanyi Vilmos etologus
Szvetelszky Zsuzsanna szocidlpszichologus, haldzatkutatod
Fischer Eszter pszichologus

A Véndorgytlés helyszine a godolldi Szent Istvan Egyetem
(2103 Go6dolls, Pater Karoly u. 1.)

A jelentkezésrol, a részvételi dijakrol és a szallasfoglalasrol részletes informaciok
talalhatok az egyesiilet weboldalan (www.csaladterapia.hu).

Jelentkezni az MCSE honlapjarol let6lthet6 elektronikus tirlapon lehet.

Az eldaddk szintén a honlaprol letdlthetd elektronikus tirlapon jelentkezhetnek. Az
abszraktokat e-mailen is elfogadjuk (iroda@csaladterapia.hu).

Az absztraktok formai kévetelményeirdl honlapunkon talal bévebb tajékoztatast.

Az absztraktok leadasi hatarideje: 2012. februar 29.
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Részvételi dijak:

2012. februar 29-ig 2011. méarcius 1-jétél
MCSE- tagoknak 10 000 Ft* 12 000 Ft*
Nem MCSE-tagoknak 13 000 Ft* 15 000 Ft*
Nappali tagozatos didkok, nyugdijasok, hataron taliak részére 6000 Ft* 8000 Ft*
Napijegy 5000 Ft 5000 Ft

A kedvezményes részvételi dij a befizetés idépontjara vonatkozik (nem a jelentkezésre).

A kedvezményes jelentkezés hatarideje: 2012. februar 29.
A részvételi dijat a kovetkezd szamlaszamra lehet utalni:
Magyar Csalddterapias Egyesiilet
OTP Bank: 11702036 - 20635408
Részvételi dij és tagdij befizetése a konferencia helyszinén is lehetséges.
Amennyiben szamlat igényel és utalassal/csekken fizet, kérem,
a_szamlat igényld intézmény, cég, bt. kft. stb. szamlajarol utalja at
arészvételi dijat (illetve a csekken a feladonal tiintesse fel annak nevét)
¢s a kozleménybe irja be a résztvevo(k) nevét.

Ellenkez6 esetben a részvételi dijrol az intézmény nevére
nem all médunkban szamlat kiadni.

Felhivjuk az intézmények figyelmét arra, hogy lehetdségiik van
csoportos befizetésre, ha a szamlat elére igénylik, kérjik,
idében jelezzék e-mailben vagy telefonon.
Részvételi dijrol adott szamla tartalmazni fogja a fogadas
(¢tel-ital fogyasztas) koltségeit kiilon tételként, kozvetitett szolgaltatasként.
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FONTOS!

Etkezés: Mivel a konferencia helyszinéhez kozel nincs étterem, ezért az MCSE szom-
bati napon az Alma Mater egyetemi étkezdével megallapodast k6tott, hogy szombaton
kétféle meniit fézzenek. Az ebéd igényléséhez sziikséges eldzetes jelentkezés.

Az ebédrendelést februar végeén tessziik lehetévé a honlapunkon (még targyalunk a
meniiket és az arakat illetden).

A megrendelt ebédet aprilis 8-ig vissza lehet mondani, ellenkez6 esetben ki kell fizetni.
Idén egy szamlaszamra tudjak befizetni a tagdijat és a részvételi dijat is,
ezért csak egy csekket mellékeltiink.

Tavalyi VANDORGY ULESRE kiadott csekkeket, kérem, ne hasznéljak
(az azon megadott szamlaszam mar nem érvényes).

Az érvényes csekkeken a 11702036-20635408-as szamlaszam szerepel!

Szallassal kapcsolatos informaciok
A Vandorgyilés idejére a szallasokat egyénileg rendezi minden résztvevd. Tajékoztata-
sul ajanlunk néhany godolléi és kornyékbeli szallaslehetdséget. Az arak minden esetben

tajékoztato jellegliek és nem tartalmazzak az idegenforgalmi adot (300 Ft/f6).

A Szent Istvan Egyetem Kollégiuma
Kb. 100 f6 részére. 2 agyas szobak.
Két szobahoz tartozik 1 mosdo.
Szobaar: 9600 Ft.

Megkozelithetd: gyalog 3 perc
Jelentkezni a kollégium honlapjan lehet
a ,,Foglalas” mentipontnal.
http:/www.sziekollegium.hu

Mater Salvatoris Lelkigyakorlatoshaz
2100 Go6dollé-Mariabesnyd,
Kapucinusok tere 3.
www.matersalvatoris.hu
mater.salvatoris@vaciegyhazmegye.hu
Telefon: 28/420-176, 28/510-740
Egyagyas szoba: 6800 Ft

Kétagyas szoba: 11 000 Ft

Haromagas szoba: 12 000 Ft
Négyagyas szoba: 14 000 Ft
Jelentkezni a honlap ,,Szobafoglalas”
meniipontjan vagy telefonon lehet.

Nefelejcs Vendéghaz

2100 G6dolls Béke u. 8.
http://www.nefelejcs-panzio.hu
Cim: 2100 G6doll6, Béke u. 8.
Telefon: +36 30 687 14 65
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E-mail: nefelejcs.panzio@vnet.hu
Szobaarak: 4000 Ft/f6/¢)

Szentjakabi Vadaszhaz Panzio

2101 Go6dolld, Szentjakab, Pf. 164
Szallasfoglalas: +36 (20) 225-6846
Email: info@jakabpanzio.hu
http://www.jakabpanzio.hu

Egyagyas szoba: € 25

Kétagyas szoba: € 42

Haromagas szoba: € 59

Négyagyas szoba: € 70

Elérhet6ség: autoval Budapest vagy
Miskolc iranyabol: az M3-as autopalyan.
Az autopalya mogyorodi vagy godol-
161 lehajtojatol egyarant megkozelithetd
panzionk a 30-as uton.

A varoson beliil az Erzsébet parki (Tan-
csics ut) leagazasnal kell lekanyarodni

a 30-as Gtrol, és athajtva a HEV-sineken
a tablakat kévetni.

Sissi Panzio

2100 Godolls, Dézsa Gyorgy u. 36.
Telefon: 28/545-540, 545-550
Email: panziosissi@invitel.hu
http://www.panziosissi.hu/
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Kedves Egvyesiileti Tagok!
Az eléz6 vandorgyiilést kivetden megkérdeztiik a véleményeteket, hogy milyen miifaji vjita-
sokat tudtok elképzelni az egyesiilet vandorgytilésein annak érdekében, hogy szakmailag mi-
nél hasznosabb legyen egy ilyen konferencia. Altalanossigban elmondhaté, hogy a legtébben
a minél tobb gvakorlati ismeretre voksoltak és szigorubb mindségi sziird felallitasat tartanak
kivanatosnak az absztraktok elfogaddsdval kapcsolatban.

A kérddiv eredményeinek feldolgozasat kovetéen az MCSE vezetdsége az idei vandorgyiile-
sen a kovetkezé miifajokban biztosit lehetéséget az eléadni kivano résztvevéknek:

Plenaris eloadas: Az MCSE vezetisége dltal felkert eléadok fejtik ki véleményiiket egy-egy el-
méleti kérdésben hagyomanyos eloadas formajaban. Az eloadas végen a hallgatosagnak le-
hetdsége van kérdéseket feltenni.

Miihelyek bemutatkozasa: Az MCSE vezetosége dltal felkért mithelyek mutatjik be a kozos-
ség szemléletét, a kozos munka elonyeit és buktatoit.

Szekcioeloadas: Egy elméleti vagy modszertani kérdeés, kutatas bemutatasa hagyomdnyos
eléadas formajaban. Egy eléadasra 20 perc dll rendelkezésre, egy blokkban 4 eloadas kévet-
kezik egymas utan.

Az eloadas kézben felmeriilo kérdéseket egy urndba lehet dobni. Ezekre az eléadonak a

szombat esti kotetlen kérdezokor keretén beliil van lehetsége valaszolni. A vasarnapi eléadd-
sokrol a blokk végeén lehet kérdezni.
Esetbemutatas A miifaj lehetéséget ad arra, hogy kiilonbdzé terapias stilusokat, iranyza-
tokat, munkamodokat ismerhessiink meg miikédés kozben. Egy esetbemutatasra 45 perc dall
rendelkezésre, egy blokkban 2 esetbemutatas kap helyet. Az alabbi variaciok koziil lehet va-
lasztani:

Az eset bemutatoja egy fejtoreést okozo helyzetet hoz, amire 2-3 kiilonbozo iranyzatot, ill. sti-
lust képviseld csaladterapeutat kér fel reagaldsra és a kozonség is lehetdséget kap a reflekta-
lasra. Az absztraktban szerepelnie kell a felkért terapeutak nevének is.

Az eset bemutatoja videon vagy szerepjaték formdjaban hoz esetrészleteket, amivel valami-
lyen elméleti megfontolast vagy egy technikat szeretne illusztralni.

Az eset bemutatoja egy esetet hoz videon vagy szerepjaték formajaban, a résztvevok pedig
reflektiv teamkent funkciondlnak. A videos esetbemutatdskor az absztrakthoz csatolni kell a
csalad irasos hozzdjarulasat!

Workshop/Interaktiv modszerbemutato (WS1.): A miihelyen egy modszer rovid elméleti
bemutatoja utan a resztvevok alkalmat kapnak arra, hogy a gyakorlatban is megtapasztaljak
a modszer hatasat, képet kaphassanak alkalmazasi lehetoségeirol. Egy workshopra 90 perc
all rendelkezésre. Az absztrakt vilagitson ra, hogy a workshop vezetdje milyen formaban ki-
vanja bevonni a kozonséget. Fontos, hogy maradjon ido a kérdésekre és a megbeszélésre is.
Workshop (WS2.): Hagyomdnyos értelemben vett mithelymunka, melynek sordan egy elmé-
leti, médszertani vagy egyéb (pl. miivészeti) anyag bemutatdsat kovetden a résztvevik lehe-
toseget kapnak kérdések megfogalmazasara és elegendd idé marad a megbeszélésre is. Egy
workshopra 90 perc all rendelkezésre.

Poszter: Egy poszter szamara rendelkezésre allo teriilet nagyjabol AQ méretnek felel meg,
azaz 841 x 1189 mm. Elscsorban kutatds bemutatasara alkalmas.

A vandorgyiilés valamely kozosségi helyszinén elhelyezett poszterekrol az alkotojukat a prog-
ramban meghatarozott idében lehet kérdezni. A tartalmi elemeken kiviil a poszteren fel kell
tiintetni a szerzo nevet és elérhetdséget is.
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Meghivo a Magyar Csalddterdpids
Egyesiilet Kozgytilésére

Az MCSE kovetkez6 kozgytilése a XX VI. g6dolloi
Vandorgytilésiink masodik napjan lesz megtartva, melyen
az egyesiilet minden tagjanak jelenlétére szamitunk.

Ideje: 2012. aprilis 14. 17.30.

A Vandorgytilés helyszine
a g6doll6i Szent Istvan Egyetem (2103 G6dolls, Pater Karoly u. 1.)

Helyszin: 2103 G6doll6, Pater Karoly u. 1., aula (plenaris terem)
Napirendi pontok:

1. Az egyesiilet tisztségviseldinek beszamoloi

2. A csaladterapeuta és konzulensi oklevelek atadasa

3. A Pszichoterapias Tanacs Egyesiilethez torténd csatlakozas
megvitatasa, szavazasa

4. Az MCSE 1j Etikai Kodexének ismertetése, szavazdsa

A kozgytilés nyilvanos. A kozgyiilés akkor hatarozatképes,
ha a szavazasra jogosult tagoknak t6bb mint a fele jelen van.
Hatarozatképesség hianyaban, az elézetes meghivoban megjel6lt, legkésobb 1 oran
beliil dsszehivott kozgytilés a jelenlévok szamatol fiiggetlenil hatarozatképes.

Az igy megtartott kdzgytilés napirendi pontjai megegyeznek az elozetes
meghivoban koézoltekkel.

Budapest, 2012. januar 24.
Udvozlettel: Az MCSE vezetdsége
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Kézlemény:

Az NAV téjékoztatasa szerint a 2010. évi személyi jovedelemado 1%-anak felajanlasa-
bol egyesiiletiink szamlajara, 138 876 Ft folyt be. Koszonjiik a tamogatast!

Kérjiik, aki teheti, ebben az évben is tdmogassa egyesiiletiinket személyi jovedelemado-
janak 1%-aval. Az szja-bevallasi csomagban talalhaté nyomtatvanyon a Magyar Csa-
ladterapias Egyesiilet (1114 Budapest, Kosztolanyi Dezsd tér 10 11/1.) alabbi adoszamat

kérjiik feltiintetni:
18045271-1-43
Figyelem: ad6szamunk 2012-ben megvaltozott!
Koszonjiik a tamogatast!
Felhivas!

Az MCSE uj weboldalanak fejlesztése 2012. aprilis végétdl lehetdvé teszi, hogy minden
egyesiileti tag sajat maga modositsa, frissitse legfontosabb adatait.

Ezért kériink minden régi és 0j egyesiileti tagot, hogy amennyiben az elmult hona-
pokban (években) nem kapott egyesiileti hireket az MCSE e-mailes levelez6 listajan ke-
resztiil, akkor vegye fel a kapcsolatot egyesiiletiink titkarsagaval, hogy frissiteni tudjuk
e-mail cimét, hogy majd lehetdsége legyen az 1j weboldal adatbazisahoz kapcsolddni.

CSALADTERAPIAS HIRMONDO  2011/1-2 163

Csalad_2-163_.indd 163 @ 21712 12:38 AM



