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BekOszonto

Kedves Kollégak,

Szeretném figyelmetekbe ajanlani az idei Hirmondét. Terjedelmében és
tartalmaban is azt az irdnyt kovettiik, amit mar a tavalyi Hirmondoban is ta-
pasztalhattatok, igyekeztiink tartalmas, a képzés, tovabbképzés, és tajékozo-
das szamara egyarant hasznos anyagot Osszeallitani. A kozéleti események,
kongresszusi beszamolok, workshop beszamolok a Hirmondé megszokott
részei. [gy felidézhetitek, melyik szakmai eseményen milyen témakat érintet-
tiink, és a résztvevok szubjektiv beszamoldi igazan élménykozelivé tudnak
tenni egy-egy szakmai eseményt.

Hagyomanyaink szerint kozliink egy kiemelkedd esettanulmanyt a frissen
végzett csaladterapeutak dolgozatai koziil. Idén a narrativ csaladterapiarol ol-
vashattok Hajdd Judit dolgozataban, Judit el6adasa a vandorgytilésiink egyik
legfrissebb szemléletll, igazan ¢lvezetes el6adasa volt, a dolgozat is szépen
szemlélteti a narrativ iranyzat jelentoségét a csaladterapiaban.

Az idei 0sz fontos szakmai eseménye volt Noga Rubinstein magyarorszagi
latogatasa, aki két workshopot is tartott, Budapesten és Debrecenben. A Hir-
mondoban elméleti tanulmanyait olvashatjatok a csaladterapias konzultacio
¢és az ujrahazasodas témakdreiben.

Figyelmetekbe ajanlom Hardy Julia cikkét, amely a csaladterapia és a
pszichodrama kapcsolatarél szol. frasaban fontos gyakorlati itmutatokat, ta-
pasztalatokat olvashattok, igy a cikk segitséget jelenthet a mindennapi csa-
ladterapias gyakorlatban.

A klinikumban vagy a szocialis szféra barmely teriiletén dolgozva folya-
matosan tapasztaljuk a l¢lektani vagy egzisztencialis krizisek destruktiv hata-
sait. A Hirmond¢ idei szdma foglalkozik a krizis jelenségével a csaladterapia
szemsz6gébdl: Harkany Eva és Koltai Maria cikke a csaladi krizisek jelensé-
gét tekinti at.

Jo olvasgatast és tovabbi j6 munkat kivanok:
Csig6 Katalin
titkar



EInoki beszamolo

Kedves Kollégak! Kedves Egyesiileti Tagok!

Mirdl is szamoljak be nektek? Tettiik a dolgunkat, ember mivoltunknal
fogva hol j6l, hol rosszul. Most, hogy szamvetést készitek, nézem az igérete-
inket, és hogy mi valdsult meg, az egyik legnagyobb eredménynek azt tar-
tom, hogy nagyobb az interaktivitas a vezetdség és a tagsag kozott. Ezért ko-
szonet jar Olosz I1diko6 irodavezetonek, aki egyszerii kérdéiveket készit, és
visszajelz6 oldalakat hoz Iétre a honlapon. Valamint kdszonjiik mindenkinek,
aki valaszolt, kdszonjiik a raforditott id6t és a megirt gondolatokat, vélemé-
nyeket. Nagyon nagy segitség ez nekiink. Gondolatainkat, az egyesiilet jovo-
jével kapcsolatos gondokat és Otleteket személyes talalkozas soran is meg-
osztottuk egymassal, az ezzel foglalkozo férumon, amelyet Ratay Csaba,
egyesiiletiink alapito tagja, kiképz6 terapeutaja javasolt.

Igyekeztiink megdrizni az egyesiilet eddigi eredményeit, s latjuk, tapasz-
taljuk, hogy ez is mennyi munkaval jar. Képviseljiik az egyesiiletet kiilonbo-
70 szakmapolitikai forumokon. Igyeksziink megdrizni a csaladterapeuta cim
rangjat, érvényességét, mikozben alkalmazkodnunk kell a magyar és az eurd-
pai képzési trendekhez. A tagsag aktivitasat jelzi, hogy a csaladorvosi szekciod
mellett, megalakuloban van a szocialis munkasok szekcioja, csaladterapias
mithely miikodik Budapesten, Pécsett, Szombathelyen, Sopronban, Nyiregy-
hazan és Szegeden, lehetdséget adva a csaladoknak a terapias segitségre, és a
csaladterapeutdknak a kozds fejlédésre, szuperviziora. Tobb csaladsegitd és
gyermekjoléti szolgalat élt a TAMOP palyazatok lehet6ségével, nehéz sorsu,
mélyszegénységben ¢él6 csaladok juthatnak igy csaladterapias segitséghez.
Ezuaton szeretném kérni, hogy irjatok le, mondjatok el ezzel kapcsolatos ta-
pasztalataitokat.

Szeretném megemliteni az evészavarokkal foglalkozd6 munkacsoportot,
amely bar az egyesiiletiinktdl fiiggetlenil jott 1étre, és miikodik, de munkaja,
konferenciai, publikacidi novelik a csaladterapia rangjat. A munkacsoport
emellett segiti a fiatal kutatok munkajat, és lehetdséget biztosit a raszorulok
kezelésében.

A tudomanyos ¢letben is szeretnénk megdrizni és novelni a csaladterapia,
arendszerszemlélet elismertségét. A Magyar Pszichiatriai Tarsasag 2009. ja-
nudri konferencidjan — mint eddig is — sikeres eldéadas szekcidt tartottunk
,,-..S ittlétemet atlatom ott!?” cimen, és ezen a szekcidn kiviil is tobb csalad-
terapias, rendszerszemléletli eldadassal, workshoppal szerepeltiink. Kdszo-
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ndm dr. Koltai Mérianak, korabbi elnokiinknek, hogy tovabbra is segit e
programok Osszedllitdsdban.

A XXIII. vandorgytlésiinket Sopronban rendeztiik meg 2009-ben. A helyi
szervezok Dr. Bodnar Maria, a Nevelési Tanacsad6 dolgozoéi, a soproni csa-
ladterapeutak, a varos vezetdi, kis — és nagyvallalkozoi mindent megtettek
azeért, hogy mind az eléadok, mind a résztvevok jol érezzék magukat. Ezuton
is szeretném ezt az egyesiilet nevében megkdszonni nekik. A résztvevok po-
zitiv visszajelzései erdt adnak a kovetkezd vandorgytilés megszervezéséhez,
a kritikai vélemények, javaslatok, pedig segitenck egy még jobb szakmai
program létrehozasaban, a szervezési, technikai szinvonal javitasaban. Pél-
daul a2010. évi vandorgytilésen igyeksziink tobb, a csaladterapias gyakorlat-
tal kapcsolatos plenaris eldéadast, workshopot szervezni. Arra biztatunk ben-
neteket is, hogy osszatok meg terapids és kutatdi munkatok eredményeit egy-
massal a XXIV., Kaposvaron megrendezésre keriilé vandorgytiléstinkon.
Természetesen nem lehet minden felmeriilt igényt, tletet kielégiteni. Nem
egyszerli 6t-hatszaz embernek, szamos eléadasnak, workshopnak és kerek-
asztalnak, elfogadhat6 aron, megfeleld mindségii épiiletet talalnunk.

A Pszichoterapia folyoirat V. konferencidjan szintén sok csaladterapeuta
képviselte az egyesiiletiinket mind az el6addk, mind a hallgatoésag kozott.
Versengés a csaladon beliil és kiviil cimmel kerekasztal beszélgetést folytat-
tak az egyesiilet tagjai.

Az IFTA szlovéniai konferencidjan eldadassal vettiink részt; akkor hivtuk
meg Noga Rubinsteint Magyarorszagra. Szeretnénk, ha az EFTA parizsi kon-
ferencigjara tobben jelentkeznétek, tarthatnank egy magyar szekciot, bemu-
tatva a csaladterapia valtozasat, fejlodését a kezdetektdl napjainkig.

Sok kiképzénk tanit Romanidban, Erdélyben. Apoljuk a jé kapcsolatot az
ott miikodo csaladterapias egyesiilettel, kisebb nagyobb mihelyekkel. Friss
élményként emlitem az oktdberben, a Katd Ibolya altal szervezett, Illye-
falvan megtartott, Erdélyi Magyar Mentalhigiénés Tarsasag I'V. Konferencia-
jat, ahol nagy sikere volt el6adasainknak, és Gjabb szakmai és emberi kapcso-
latok jottek létre.

Szakmai folyoiratokban, pl. a Pszichoterapiaban tobb cikk jelent meg csa-
ladterapias témaban, szakmai konyvek fejezeteit irtak, lektoraltak kiképzo-
ink, tagjaink. Hirmondonknak ebben a szamaban is olvashattok bel6liik né-
hanyat.

A workshop-naptarunkra ranézve lathatd, hogy volt lehetdség elmélytilni
egy-egy témaban, volt lehetdség talalkozni egymassal, meghallgatni hazai és
kiilfoldi szakembereket. Azt is fontosnak tartom, hogy az orszag kiillonb6z6
szinhelyein zajlottak ezek a programok. A jovoben szeretnénk, ha még tobb
varosban lenne erre lehetdség.
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Igyeksziink jol gazdalkodni az egyesiilet ,,vagyonaval”. Elsdsorban kiilon-
boz6 szakmai programokat tdmogatasara, az egyesiilet jobb miikodtetésére
szolgalo informatikai eszk6zok fejlesztésére koltiink.

Sok-sok nevet megemlithetnék, akik segitettek elérni ezeket az eredmé-
nyeket, de nem szeretném, hogy kimaradjon barki is. Az egyesiilet vezetdsé-
ge nevében koszondm mindnyajatoknak azt, amit nap, mint nap tesztek a csa-
ladokért, a csaladterapiaért, az egyesiiletiinkért!

Balogh Klara
az Egyesiilet elnoke



A Tanulmanyi Bizottsag beszamoloja

Kedves Kollegak!

Egyesiiletiink ¢letében tovabbra is meghatarozo jelentdségli a képzés és a
hozzatartozé vizsga. Sokan érdeklddnek tanfolyamaink irdnt, és rengeteg
kérdés meriil fel a részletekkel kapcsolatban. Bar a korabbi Hirmonddkban is
részletesen irtam azokrol a kérdésekrdl, amelyek a leggyakrabban felmeriil-
nek, mivel jra és ujra eldkeriilnek, megprobalom vilagosabban és egyértel-
miien megfogalmazni a valaszokat.

A vizsga rendjén nem valtoztattunk. Evente kétszer lehet vizsgazni, ta-
vasszal, és 6sszel, marcius 31. és szeptember 30. a beadasi hataridd. Az 50
aktivitas-pont mogott 1évo ismeretszerzést is nagyon fontosnak tartjuk. Sok,
szinvonalas rendezvény van, jarjatok el rajuk, addig ne adjatok be a dolgoza-
tokat, amig nem gytjtottétek 6ssze a pontokat.

Nagy jelentéségii a képzés és a vizsga szempontjabol is, hogy megjelent a
haromkdtetes amerikai csaladterapias tankonyv, és ezen kiviil is sok, jo mind-
ségli szakkonyv segiti a felkésziilést.

Az idei vizsgakon azt tapasztaltam, hogy tobben elméletileg megalapoz-
zék dolgozatukat, de nem irjak le konkrétan, hogy mit tesznek, mint terapeu-
tak az iiléseken. Pedig leginkabb erre vagyunk kivancsiak. Talan nem eléggé
hangstlyos vagy egyértelmi a kovetelmények kozott, hogy sziikséges egy
iilés részletes leirasa, lehet6leg parbeszédes forméaban, hogy dokumentalt le-
gyen a terapeuta munkamodja. Ez tobbeknél hidnyzott.

Sok kérdés hangzik el az dnismerettel kapcsolatban is. A Pszichoterapeuta
kiskatéban szereplé modszerek kiképzoi altal vezetett onismereti képzéseket
fogadhatjuk csak el. Nagyon kényelmetlen helyzetbe keriilok, mikor kivalo
szakemberek bizonygatjak, hogy szinvonalas dnismereti tréninget tartottak
hallgatoinknak, de ha nem felelnek meg a fenti kovetelményeknek, nem tud-
juk elfogadni. Ez nemcsak a mi elvarasunk, hanem a Pszichoterapias Tanacsé
is. Ha valaki pszichoterapeuta vizsgara megy, hiaba van meg a mddszer-spe-
cifikus végzettsége, ha nem felel meg az eléirasoknak az Snismereti végzett-
sége, nem engedik vizsgazni.

Még egyszer szeretnék szolni a vizsgan elnyerhetd cimekrdl. Nem a vizs-
gan nyujtott teljesitménytdl fiigg, ki milyen cimet kap, hanem az alapvégzett-
ségtdl. Csaladterapeuta cimet kaphatnak pszichologusok, orvosok, szocialis
munkasok, pedagogusok, mentalhigiénikusok. Mas, fels6foku végzettséggel
rendelkez6k csalad-konzulens cimet kaphatnak sikeres vizsga esetén. Nem
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akkreditalt intézményben szerzett végzettséget nem fogadhatunk el /miskolci
pszichologia /.

Tovabbképzési pontok: 2009-ben a szocialis szféraban technikai okokbodl
nem tudtunk akkreditalni, igy pontokat sem tudunk adni erre az évre, de aki
az idén teljesitette a kdvetelményeket, €s kaphatott volna pontokat, jelezze,
jovore megprobaljuk karpotolni.

2010-tdl ugy tervezziik, hogy a csaladterapias megfigyelés 20 6raban a
képzés kotelezd része lesz /a januar utan induld tanfolyamoknal/. A kiképzdok
jelentds része probalja hallgatoinak megteremteni a lehet6ségeket, de kikép-
z0ktol fiiggetlen, megfeleld szakmai szinvonal(i megfigyelési helyeket is fo-
gunk ajanlani.

Gratulalunk a 2009-ben csaladterapeuta cimet szerzett kollegainknak:

Banyai-Dredan Déra Dragoman Judit

Dr. Emeszné Turcsanyi Maria Hajdua Judit Margit

Hodasz Luca Koncz Judit

Jutasi Moénika Niggemann Tiinde

Sallay Viola Sonkoly Zsuzsa

Dr. Sofi Gyula Szaboé Maria Myrtill

Szaboné Ottmajer Zsuzsanna Szaszi Balazs

Széasziné Fehérvari Aniko Szeriné Vereb Annamaria

Dr. Széplaki Annamaria Dr. Torzsok-Sonnevend Maria

Turdczi Attila

Kiképzd csalad-pszichoterapeuta cimet kapott a vandorgytilésen Dr. Tari
Maria. Szeretettel idvozoljiik a kiképzok korében.
Kérdéseitekkel fordulhattok hozzdm cimen: katalin.barat@gmail.com

Dr. Barat Katalin
a Tanulmanyi Bizottsag vezetdje



Eseménynaptar

2008/2009 tanévben tartott csaladterapias workshopok:

Helyszin | Ddtum Eléado Téma
Budapest | 2008. Prof. Karl | Az interventiv interjizasi modell kib6-
okt. 14. Tomm vitése a kontextualis kérdésekkel,
meta-kérdésekkel és fokozott tudatos-
saggal*
Sopron 2008. Balogh Hazi feladatok helye és szerepe a terapi-
okt. 15. Klara as folyamatban*
Budapest | 2008. Havelka Ju- | Bevezetés a pszichotraumatologiaba 1.*
okt. 27. dit
Sopron 2008. Blaga A borderline/narcisztikus parok partera-
nov. 21. Gabirella, | pigja torténete, dinamikaja, terapiaja, te-
dr. Varga rapeutai viszonttatétel kezelése, terapias
Pal segitd technikak*
Budapest | 2008. Fischer Mozaikcsaladok
dec. 2. Eszter
Budapest | 2008. konferencia | Egyiitt — a sziilés el6tti és utani mentalis
dec. 11. zavarok felismerése és kezelése az
anya—gyermek egységben*
Sopron 2008. Tarjan Hogyan szeressiik gyermekeinket,
dec. 12. Eméke avagy a sziiléség nehézségei*
Budapest | 2009. Havelka Ju- | Bevezetés a pszichotraumatologiaba 1.*
jan. 10-11. | dit
Debrecen | 2009. Fischer Mozaikcsaladok
febr. 10. Eszter
Szeged 2009. Fischer Mozaikcsaladok*
maj. 15. Eszter
Satoralja- | 2009. Nyelv, csalad, gyogyulas™®
ujhely febr. 23.
Debrecen | 2009. Hézser Ga- | Adam, Eva a Bibliaban és napjainkban
marc. 18. bor, Balogh
Kléara
Sopron | 2009. VANDOR | KOTELEKEINK
apr. 17-19. | GYULES
Budapest | 2009. Az evészavarok rendszerszemléleti te-
apr. 30. rapidja*
Lajos- 2009. Havelka Ju- | Bevezetés a pszichotraumatologiaba 1.*
mizse jal. 3-5. dit
Budapest | 2009. Havelka Ju- | Bevezetés a pszichotraumatologiaba
jal. 18-19. |dit I.*
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Helyszin | Datum Eldado Téma
Budapest | 2009. Dr. Noga- | Szerzédésbontés a depresszioval. Ho-
okt. 7. Nabarro gyan bontsuk fel az egyén, a par, a csa-
Rubinstein | 1ad altal megkdtott szerzédést a de-
presszioval?
Debrecen | 2009. Dr. Noga- | Terapids fokuszvaltas technikéja az
okt. 10. Nabarro egyéni-, par-, és csaladterapiaban
Rubinstein
Budapest | 2009. Az evészavarok csaladterapidjanak né-
nov. 16. hany specialis kérdése*
Sopron 2009. Dr. Koltai | ,,szeretlek, mint anyjat a gyermek” —
nov. 16. Maria avagy a parkapcsolatok fejlédése, targy-
kapcsolati dimenzidi, elakadasai**
Budapest | 2009. Hugh Csinalni, keresni, veszteni, pocsékolni,
nov. 19. Jenkins megtakaritani az id6t! Hogyan tudunk
nem gondolni az idére a pszichoterapia-
ban?*

*A workshop az MCSE aktivitasba beszamito pontszerz6 alkalomként van szamon tartva, nem
az MCSE szervezése
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Beszamolo”

a Magyar Csaladterapias Egyesiilet XXIII. Vandorgytilésérol
Sopron, 2009. éprilis 17-19.

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet felnéttkorat ¢li —a 23. vandorgytilésre
keriilt sor Sopronban. A kezdeti, barati talalkozok mara talan a legnépesebb
pszichoterapias kongresszussa nétték ki magukat. Egy éve kb. 800 résztvevd
jelent meg, ezuttal 420. S ha mar az adatokndl tartunk: kilenc plendris, négy
szubplenaris iilés volt. Az eldadasok szama 20, a mithelyeké 11 volt. Volt
még egy gyogyszergyari szimpdzium is a zaronap reggelén, a f6 muisoridé
elétt. Ezeket vegyes fogadtatas kiséri. Miért éppen gyogyszergyari szponzo-
rokat vonunk be? — kérdezik sokan. Az lehet a magyarazat, hogy ma mar nem
lehet megrendezni egy nagyobb kongresszust jelentds tdmogatas nélkiil,
egyébként igen nagy teher harulna a résztvevokre. Fontos azt is megemliteni,
hogy ezen a szimpoziumon pszichoterapias vonatkozasu eléadasok hangzot-
tak el a szkizofréniarol, a szkizofrén csaladtaggal torténé kommunikaciorol,
tehat nem idegen testként illeszkedtek a programba.

A vandorgytilés f6 cime: Kotelékeink. Ennek szamos vonatkozasa keriilt
el6 arendezvényen. A plenaris el6adasok altaldban megszabjak a rendezvény
»~fazonjat”. Eldszor ezeket tekintsiik at! A nyitd plendris eléadas Winkler
Andrasnak a sajat csaladjarol, gyermekkorarol, gyokereirdl szold érdekes at-
tekintés volt. O a soproni egyetem tanara, faipari szakember, aki irodalommal
is foglalkozik — amolyan tiszteletbeli eldadasra szamithattunk. Nem csupan
az volt, hanem bepillantas egy igen kreativ, német eredeti, un. ,,poncichter”
csalad torténetébe. Aztan Albert Fruzsina szociologus kovetkezett, akinek
konyve jelent meg a baratsagrol. Ezuttal is a baratsagrol, s annak a csaladi
kapcsolatokra vonatkozd Osszefliggéseirdl beszélt — arrdl, hogy mennyire
fligg példaul a baratok szama az életciklusoktol, vagy arr6l, hogy mennyire
megkonnyitik a testvéri kapcsolatok a baratsagok kialakulasat. A baratkozas-
hoz is fejlédni kell, tudni kell baratkozni. Kozma Daniel eléadéasa a soproni
sziiletésti Margaret Mahler (sziiletett Schonberger Margit) meglehetdsen vi-
haros ¢letutjat kdvette nyomon. A kotelékeink attekintéséhez jol illeszkedett
a kotddések vilaghirti elméletalkotdjanak palydja, a gydkerekhez vald vissza-
jutast jelentd soproni temetésig.

A masodik nap plenaris el6adasainak sorat Somlai Péter szociologus kezd-
te, aki az ifjusag 11j sajatossagait vette gorcso ala. Sokat valtozott az ifjusag az
elmult évtizedekben, megnytlt, kitolodott az ifjusag folyamata, a munkaba

*  Megjelent a Pszichoterapia 18. évf. 3. szamaban, 2009. jinius
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allas folyamata megvaltozott, és ez 1ényegesen megvaltoztatta a csalddok
mikddését, a sziildi feleldsséget is. Molnar Péter a kotédéstorténet attekinté-
sét vallalta, hozza méltdan szines és lendiiletes eldadas formajaban, sajat ku-
tatasai attekintésével is. A délutani plenaris eléadasok Boszorményi-Nagy
Ivan jegyében teltek. Eldszor Catherine Ducommune-Nagy, az 6zvegy fog-
lalta &ssze vilaghir honfitarsunk elméletének fobb alkotoelemeit, illetve
ezek kialakuldsanak fejlodését férje életében. Ezt Kapusi Gyula és Koltai
Maria tisztelgd eldadasa kdvette Boszorményi-Nagy Ivan élettjarol. A mes-
terrdl elnevezett dijat ebben az évben Koltai Maria kapta.

A zarénapon Kurimay Tamas népes tarsszerzogardaval jegyzett eléadasa
az els6 hazai baba—mama egységben szerzett tapasztalatokat 9sszegezte. Igen
nemes a cél, a pszichiatriai betegek szamara is biztositani kell a korai kotédés
kialakitasat, ehhez jol miikddo ,,liaison”-ra van sziikség a pszichiaterek, szii-
1észek €s csecsemdgyogyaszok kozott. A zard, plendris eldadast Hardy Julia
tartotta sajat csaladjanak példajan bemutatva a csaladi titkok szerepét. Szép
példat szolgaltatott ahhoz a szokashoz is, amely a sajat csalad bemutatasan
keresztiil illusztral valamilyen lényeges csaladi jelenséget — ahogyan azt
Bowen 6ta ismerjiik a csaladterapia torténetében, aki sajat csaladjanak geno-
grammjat rajzolta fel az elsé USA-beli csaladterapiara kongresszuson.

A szamos eldadasbodl érdemes kiemelni még Ratay Csaba érzelmekben
gazdag cldadasat a Magyar Csaladterapias Egyesiilet torténetér6l, illetve al-
talaban a hazai csaladterapias mozgalom fejléddésérdél. A mult sorsforditd pil-
lanatainak elemzése mellett a jovore vonatkozo, néhol kritikus észrevételek-
tol vezérelt javaslatokat is megfogalmazott. El6adasanak szovege megjelent
a MCSE honlapjanak (www.csaladterapia.hu) F ,, cimii rovatdban is, ahol
hozzaszélhatnak a MCSE tagok. Barat Katalin eléadéasa a férfi identitasok
valtozasat, jelenlegi furcsasagait elemezte remek gyakorlati példak tiikkrében.
A tobbi el6adas valtozatos témakat taglalt, alapvetden érdekes megkdzelité-
seket hallhattunk. A mihelyek gyakorlatiassaguknal fogva sok tampontot
nyujtottak nemcsak a kezddknek. Stark Andras szokasosan és méltan népsze-
i filmelemzése ezuttal Ingmar Bergman vilagaba kalauzolt benniinket.

A szines programot jol sikertilt tarsasagi 6sszejovetelek keretezték: sopro-
ni borkdstold, horvat és német nemzetiségi folklorbemutato. Az utobbi van-
dorgytiléseken teremtddott hagyomany alapjan ismét volt irodalmi est. Ra-
kovszky Zsuzsa soproni ironével Koltai Maria beszélgetett. Erdekes kettds-
ség jellemezte ezt a programpontot: vontatott volt a beszélgetés, de a regény-
részletek és a versek, amelyeket Koltai Maria valasztott ki, Baliko Eszter,
Arkovits Amaryl és Kozma Daniel olvastak fel, briliansak voltak.

Arendezvény utan 163 6 adott visszajelzést, javaslatot, melyeket a kovet-
kez6 vandorgyiilések szervezésekor a vezetéség meg szandékozik fogadni.

Tary Ferenc
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Osszefoglalo a vandorgytilésre adott visszajelzésekrdl

Idén eldszor kértiink visszajelzést a vandorgytlésrol, kivancsiak voltunk a
véleményetekre, szakmai hozzdszolasaitokra, javaslataitokra. Nagy oOro-
miinkre szolgalt, hogy sokan kiildtétek vissza a vélemény-nyilvanité kérdo-
ivet, és sokan fiiztetek hozza személyes megjegyzéseket is. A vélemények
feldolgozasat mar olvashattatok a honlapunkon, a részletes értékelést itt, a
Hirmonddban is kdzz¢ tessziik.

Kovetkezzenek az dsszesitett adatok, minden témahoz csatolunk néhany
szubjektiv véleményt is.

A kérdéivet 163 személy kiildte vissza.

A valaszadok koziil 50% 2-5 alkalommal vett részt vandorgytilésen, 23%
5-nél tobb szakmai rendezvényen volt, 27% pedig eldszor vett részt az éves
konferenciankon. Erdemes elgondolkodnunk: tigy tiinik, van egy stabil réte-
ge a csaladterapeutaknak, akik rendszeresen jarnak kongresszusainkra, de
nagyszamu az Ujonnan jelentkezettek 1étszama is. Fontos batoritanunk a fia-
tal, valoszintileg képzésben 1évo kollégakat a nagyobb szakmai szerepvalla-
lasra, a kongresszusi részvételre, és érdemes megerdsiteni a régota kong-
resszusra jaro résztvevoket is, akar a visszajelzéseitek figyelembe vételével,
akar a folyamatosan megujulo szakmai szinvonallal.

A konferencia idei helyszinével (Sopron, K6zgazdasagi Egyetem) elége-
dettek voltatok; a valaszadok 47%-a nagyon jonak, 37%-a jonak, 13%-a
megfelelonek mindsitette a helyszint.

A szervezést 51% jonak, 34% nagyon jonak, 10% megfelelének tartotta.
Elégedettek lehetiink a helyi szervezok munkajaval, ezuton is kdszonet érte.
»elégedett voltam a szervezOk kozvetlen segitségnyujtasaval, a tajékoztatas-
sal, a helyi egyetemistak készségességével.” , Elismerésem a szervezoknek.”

Két teriiletet itéltetek problematikusnak, az egyik az étkezés: 32% megfe-
lelének, 32% jonak itélte az ételeket. A szervezOknek egyébként itt volt a leg-
kisebb mozgastere, csak egy cég szallithatott a konferencia helyszinére étele-
ket. ,,Pozitiv volt a biifé allando jelenléte” ,,Jo lenne j6 ment, j6 aron.” ,a
menza csalodas volt.”

A kulturalis programok tekintetében pedig 44% jonak, 28% megfelelének
véleményezte az eseményeket. ,,A fogadas napjan este lehetne kozdsségépitd
foglalkozas, tanchaz, ismerkedés, beszélgetés, akar a csaladterapiaban ismert
eszkozokkel...” ,,A fogadason kifogastalan volt a kiszolgalas, a mulatsag és a
zene is jo valasztas volt.” , Kicsi volt a kozosségi tér, ahol mozogni, talalkoz-
ni lehet a kollégakkal.”

Az egyik legfontosabb kérdésiink a szakmai programokra vonatkozott. A
szakmai programot 50% jonak, 14% nagyon jonak itélte, 20% megfelelonek
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tartotta, 16% pedig Gigy gondolta, lehetett volna jobb is. ,,Oriilnék, ha jobban
kideriilne az absztraktokbol, mi varhato. Sok workshop elméleti el6adas is,
vagy elmarad az, amit6l workshop lenne.” ,,Volt néhany eléadas, ami kritikan
aluli volt, itt felolvastak a szovegeket, mashol meg valami nagyon érdekes
volt, azt hallgattam volna még.” ,,Lehetne olyan workshop is, ahol egy-egy
térség csaladterapeutai osszetilhetnek...”,,Az eléadasok és workshopok kap-
csolddjanak szervesen a csaladterapiahoz...” ,,Az V. éves pszichologus-hall-
gatok szakdolgozatanak felolvasasa kellemetlen egy szekcio-eléadason...”
»Szeretnék kapni eldadasvazlatokat...mivel szinvonalasak az eléadasok, tar-
talmasak szakmailag.” ,,Az el6adok rosszul osztottak be az idejiiket, lemaradt
alényeg.” ,,A szubplenaris eldadasokat lehetne téma szerint csoportositani. ..
adott szakteriiletenként.”
Végezetiil 46% a valaszadok koziil valoszinisiti, hogy a kovetkez6 van-
dorgytilésre is eljon, 40% ezt biztosan allitja, 14% pedig lehetségesnek tartja.
K6szonjiik minden valaszadonak az aktivitast, €s tovabbi jo munkat kivan
az elndkség nevében:
Csig6 Katalin
titkar

Ahogyan igértiik, kozoljiik a Hirmondoénkban is Ratay Csaba Soproni
Vandorgyiilésen elhangzott, az egyesiilet mikodésével, multjaval és jovo;jé-
vel foglalkozo eldadasat. Az eldadast olvashatta, és az abban felvetett javas-
latokhoz hozzaszoélhatott a tagsag az egyesiilet honlapjan, illetve személye-
sen is megoszthattuk véleményiinket a budapesti forumon. Koszonjiik az ot-
leteket, javaslatokat. Jelenleg a gyakorlati képzés lehetdségeit igyeksziink ki-
dolgozni.

Balogh Klara, elnok
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Kotelékben a hazai csaladterapiaval —
sziiletésnapi emlékezes ¢€s elOretekintés’

A csaladterapia irant érdekléddk csoportjaval 25 éve talalkoztam, szeret-
ném megiinnepelni ugy, mint egy csaladi eseményt. Az elsé kép, ami segit
felidézni a hajdan volt eseményt, az hasonlit arra, mint amikor valaki megy az
uton, és egyszerre surrogast, viddm szavakat hall a hata mogiil — egy kisebb,
kerékparos csapat teker, tempdsan, jo ritmusban. Sévarogva bamulom oOket,
mindig is szerettem biciklizni. Mire 6k megallnak, és nevetve egy kerékpart
tolnak alam, tekerjek én is veliik. Azota is koztiik tekerek.

I. A milt

Olyan emlékeket, helyszineket 6rzok, mint Juhasz Pal professzor dolgozo-
szobdja, ahol felolvaso iiléseket tartottunk Minuchin terapias tiléseibdl, min-
denki egy-egy szerepet vallalt, mint a szinhazban. Majd a hidegkuti szomba-
tok kovetkeztek, ahol egy-egy szombatot t6ltottiink egyiitt, referalva esetek-
rol, frissen olvasott szakkonyvekrol, és kozben 6t-hat zsiroskenyeret meget-
tiink. Nagy kihivas és kockézat volt késébb a Damjanich utcéban elkezdett
csaladterapias rendelés, ahol hatan-nyolcan terapeutak osszefogtunk, és csa-
ladokat hivtunk. Kezdetben babeli zlirzavar volt az egyiranyu tiikkor mogott
az eltérd iranyultsagu iranyzatokhoz szokott terapeutak kozott, de a tanulas
kozos igénye, a csalad felpanaszolt tiinete segitett abban, hogy parbeszédre
kényszeriiljiink, kompromisszumot hozzunk.

Ezek az események olyan élményeket hoztak szamomra, amelyekben ko-
rabban nem volt részem — a kiilonbségek kozelitése, a munkatarsak fizikai
kozelsége, a fehér kopeny helyett a civil, maganemberi megjelenés, az irdasz-
tal fedezékébdl a csaladdal kozos korben tlicsorgés, az ala- és folérendeltség-
bol a tanulast segité kdlcsondsség.

Az elméleti ujdonsagokat, példaul a rendszerelmélet ujra felfedezését nem
részletezném, de nagyon fontosnak tartom, hogy akkor egy olyan 0j szemlé-
letet ismertiink meg, amelynek nagyon sok mondanivaloja volt az intézmé-
nyek bels6 kapcsolati rendszerérdl, a gyogyitod kapcsolat terapeutakra is vo-
natkozo tanulsagairdl. Hogyan valtoztathatjuk meg egy intézmény belso kap-
csolati rendszerét, hierarchidjat a vilagos kommunikacio, a feleldsségek egy-

* Az MCsE XXIII. Vandorgytilésére késziilt eldadas; elhangzott Sopronban, 2009. apri-
lis 16-an.
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értelmi elosztasa érdekében? Ez egy teljesen 1), de nagyon aktualis kérdés
volt azokban az idékben, amikor ndlunk is megindult a 80-as években a tarsa-
dalmi erjedés, és sokan tigy lattak, hogy valamit tenni kell annak érdekében,
hogy az orszag valtozzon. Csak egy konkrét példat emlitve, nagyon vilagos
iizenete volt a csaladterapias modszertannak a szerzodés megkotése, a terapia
aranak a kimondasa érdekében egy olyan kozegben, ahol kétszeresen is ha-
zug volt a helyzet, mert az ingyenesnek nyilvanitott egészségiigyi ellatast mar
elére megfizettik, illetve nyilt titok volt, hogy paraszolvenciakkal is tdmo-
gattuk az egészségiligyben dolgozokat. Csak fokozatosan terjedt el, hogy a
szolgaltatasnak ara van, és ezt eldre, nyiltan meg kell beszélni, tovabba akkor
kell fizetni, amikor azt igénybe vették. Ma mar a 16 tulsé oldalan vagyunk
ezen a téren.

Szamomra a rendszerszemlélet, a csaladterapia egy olyan lehetdségnek
tlint azokban az években, amelynek megismerésével és alkalmazaséaval lehe-
tdséget teremthettiink volna igazi tarsadalmi valtozasokra, politikan kiviili
megoldasok segitségével.

Milyen és mekkora kort érintett kezdetben ez a szemlélet? Csaladsegito
kdzpontok, szocialis munkasok akkor még nem voltak, a nyolcvanas évek
masodik felétél kezdtek megalakulni, tehat foként a klinikai munkakoérokben
dolgozd pszichologusok, pszichidterek, késébb a nevelési tanacsadok néhany
munkatarsa és egy-két — a segité foglalkozastol tavoli — szakember érdekld-
dott az ) szemlélet irant. Eleinte hat-nyolc ember jott 6ssze egy-egy alka-
lommal, de mar a hidegkuti szombatok soran néha negyven-6tven érdeklodo
is egybegytilt. Az elsd, velencei videos talalkozon mar hatvannal is tobben
voltunk

Erdekes és 0 tapasztalat volt szimomra, hogy egy szakmai kozosség tgy
tud miikddni, mint egy részecske-gyorsitd berendezés. Mas mindségii, mas
szintii megkozelitést, meglatast tudott 1étrehozni.

II. A jelen

Az MCSE 2009-es adatai szerint Oriasi a valtozas, hiszen nemcsak az
Egyesiilet 1étszama nétt meg néhany szazrol 2800 regisztralt tagra, de az
Egyesiilet életében aktiv szerepet vallalok, a rendezvényeket rendszeresen 1a-
togatok szama is 800 koril van. A kiképzok szdma is magas, 26 pszicho-
terapeuta vezet képzéseket az Egyesiilet keretében ¢és 308 oklevéllel rendel-
kezd csaladterapeutank van. Hogyan tdmadt ilyen nagy érdeklédés, és hon-
nan jonnek 6k?

Kezdjik talan a ma mar az alapellatashoz tartozo csaladsegitd és gyermek-
joléti szolgalatokkal. Ezekbdl 669 van az orszagban, de a kistérségi, dssze-
vont tarsulasok miatt ennél is magasabb a tényleges szamuk. A jelenleg ha-
talyban 1év6 Csaladvédelmi Torvény szerint, ezekben az intézményekben ko-
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telez6 valamilyen formaban gondoskodni a csalddterapids szolgaltatasrol, s6t
a csaladterapia igénybe vétele lehetdséget teremthet a gyerek csaladbol torté-
n6 kiemelésének elkeriilésére. Tehat egy orszagosan elismert, nevesitett szol-
galtatassa valt a csaladterapia. A szakiranyu képzettséggel rendelkezd csa-
ladsegitd, gyermekjoléti munkatarsak minddsszesen 2%-a rendelkezik csa-
ladterapias végzettséggel, a 2007-es felmérés szerint, ami 608 visszakiildott
kérdéiv alapjan késziilt. A felmérést az akkori Csalad, Ifjusagi és Szocialis-
gyl Minisztérium felkérésére a Miskolci Csaladsegitd és Modszertani Koz-
pont két munkatarsa, Szolnoki Bea és Karacsonyi Csilla végezték. Egy ko-
rabbi, minisztériumi adat szerint a 669 szolgalatboél 60 helyen, Gsszesen
110-en végeznek csaladterapiat, a teljes csaladdal talalkoznak a problémak
megoldasa érdekében. Azok, akik ténylegesen rendelkeznek csaladterapeuta
cimmel, a visszaérkezett 608 kérddiv szerint nagyon kevesen vannak. Tehat
valdszinti, hogy az a hatvan kdzpont, ahol azt jelezték, hogy 6k biztositjak a
csaladterapias szolgaltatast is, kiils6 konzulens bevonasaval vagy a csalad to-
vabbkiildésével, szolgaltatasi szerzodéssel 1atjak el az eseteket. A csaladtera-
pias képzésben részt vettek szama, a cimmel is rendelkezdk valoszintileg sok-
kal tobben vannak, de a csalad-segitdknél tapasztalhaté magas mobilitas azt
eredményezi, hogy tobben a végzettség megszerzése utan elmennek a szolga-
lattol.

Bar a megkérdezettek koziil 462 munkatars jelezte, hogy szivesen venne
részt csaladterapias képzésben, sem a képzésiikre, sem a csaladterapeuta sta-
tusz létesitésére nincs hozzarendelt pénzforras. Ugyancsak megoldatlan az,
hogy mibdl fizessék a kiemelés elkeriilése érdekében esetleg tovabbkiildott
tdség, mint a csaladgondozas folyamatanak egy forméaja, amit viszont nem le-
het megvaldsitani, mert a tipikus, veszélyeztetett csaladnak nincs ra pénze, és
vidéken nincs meg a sziikséges szolgaltatasi halo sem. Ahol van csaladtera-
peuta statusz vagy csaladterapiaban képzett gondozo, ott a munkaidén beliil a
csaladok téritésmentesen vehetik igénybe a szolgaltatast.

A klinikai, korhazi rendelések keretében végzett csaladterapias rendelések
szdmarol nem rendelkezem adatokkal, de jellemzdének tartom a pszichotera-
pias rendelésekkel miikodo korhazak szamanak csokkenését, a csaladterapia
szempontjabol kiemelt jelentséggel birt Lipot és mas, korhazi osztalyok
megsziinését. Ezek voltak a csaladterapias szemlélet zaszlovivo hajoi, hu-
szonoét évvel ezelott.

A nevelési tanacsadok hagyomanyosan a gyerekek problémaival foglal-
ben sokan szereztek csaladterapias képzettséget, szolgaltatasuk elérhetd, és
ismereteim szerint még téritésmentes.
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A csaladterapias szolgaltatok egy 1j, 25 évvel ezel6tt nem létezett kore a
bt-k, maganrendeldk és alapitvanyi formaban mikddd szervezetek. Ezek
azok a szolgaltatok, akikbol egyre tobb van, és foként azt a réteget tudjak ki-
szolgalni, akik meg tudjak fizetni a szolgaltatas koltségeit. Ezek koziil a nem
profit-orientalt, civil szervezetek kisebb koltséggel tudnanak szolgaltatni, ha
az ilyen jellegli szervezetek anyagi, palyazati timogatasahoz volna politikai
szandék. Nemcsak a terdpia alacsonyabb ara, nagyobb hozzaférhetdsége in-
dokolnd a civil szervezeti forma nagyobb elterjedtségét, hanem a mihely-
munka nagyobb lehetdsége is. Ezen szolgaltatok, vagyis foként a civilek ko-
zl alig ismerek olyan személyt, akivel az OEP szerzédést kotott volna a csa-
ladterapiaért jaro pontszamokrol. A pontszamok meghatarozott téritési dijra
valthatoak, amit tehat a szerzddés alapjan ki kellene fizetnie az OEP-nek a
szolgaltatd szamara, és ezzel csokkenteni lehetne a kliens altal fizetendd
Osszeget.

A mai képet ugy foglalnam Gssze, hogy rendkiviili mértékben megnott az
érdeklddés a csalad, a csaladterapia irant, tovabba sokkal tobb, veszélyeztetd
tényez6 fenyegeti a csalad egyenstilyat. A munkahelyek elvesztése, a gazda-
sagi nehézségek novekedése, a csaladi eréforrasok fokozodo megosztottsaga
hozzajarulhatott ahhoz, hogy nagyobb szamban érdeklddnek a segitd foglal-
kozastak, de maguk a csaladok is a csaladterapia irant. A korhazi fér6helyek
szamanak csokkentése, a csaladba visszahelyezett betegek szamanak nove-
kedése szintén befolyasolhatta az érdeklédés novekedését, a raszorultsagot a
kiils6 segitésre.

IIL A jové

Hogyan lehetne arra a kérdésre valaszolni, amit sokszor feltesziink a hoz-
zank forduld csaladoknak, nevezetesen: ,,Mit gondolnak, mondjuk 6t év mul-
va milyen lesz a helyzet?” Milyen iranyba fog valtozni a hazai csaladterapia?
Hogyan tudnénk a csaladok és sajat érdekeinket jobban képviselni? Erzésem
¢s a hirek szerint ez alatt az 6t év alatt nagyon inséges id6knek néziink elébe,
tehat hogyan lehetne 6sszefogni?

1. Ajovordl almodott képem legfontosabb eleme a kozos fedél, amit Euro-
pa orszagai f616tt az Europai Unio, vagy az egyiitt dolgozo csoporttagok sza-
mara a megszokott, k6zos terem jelképez. Az Unid aldasai révén nincsenek
hatarok, tehat a jovoben nem lehet akadalya annak, hogy a vandorgytilésein-
ket ne szinesithetnénk a Kassan, Beregszaszon, Kolozsvaron, vagy Szabad-
kan megrendezenddkkel, amelyekkel hatékonyan szolgalhatnank a kisebb-
ség-tobbség egylittélésének javitasat. Komlosi Piroska, Barat Katalin, Tarjan
Emoke évtizedek ota dolgoznak azon, hogy a szomszédos orszagokban é16,
magyar anyanyelvii kollégaink, a tobbségiekkel egyiitt megismerkedhesse-
nek a csaladterapiaval. A helyiek segitségével megrendezhetdk lennének,
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mondjuk hdromévente azok a konferencidk, amelyek jol kiegészithetnék a
mar megszokott vandorgytiléseket, és rengeteg uj szint, érdekes tartalmat
hozhatnanak.

2. Egész Eurdpaban, de itt, Kozép-Eurdopaban kiilondsen, a kisebbség—
tobbség kérdésén beliil egyre fontosabb problémava dagad a cigany csaladok
ismeretének a hianya. A csaladterapias irodalomban, a képzési tematikakban
is nagyon kevés adat sz6l roluk. Romologusok bevonasa a képzéseinkbe, a ci-
gany csaladok belsd életét, értékeit ismertetd eléaddk bevonasa eldbbre vi-
hetnék akar a hazai, akar pedig a szomszédos orszagokban kiépiilé csaladte-
rapias képzéseket. Egész Eurdpa szamara lehetne aldasos, ha kozelebb kertil-
hetnénk a cigany kozosségek értékeinek megismeréséhez, az ismeretek ko-
z0s alkalmazasahoz.

3. A kozos fedél, a takarékos koltekezés eszméje mutatkozna meg abban,
ha a jovoben megfontolnank, és megvalositanank az Egyesiilet irodajanak és
az azzal k6z0s, csaladterapias rendelésnek az egy fedél alatti izemeltetését.
Nagyon fontos, nélkiilozhetetlen az adminisztrativ, irodai szervezé munkak
pontos lebonyolitasa, de nem ez a csaladterapia megkiilonboztetd egyedisé-
ge, hanem a csaladokkal torténd talalkozasok. Az Egyesiilet forrasait elsdsor-
ban erre, tehat a kdzos, gyakorlasi lehetségeket biztosito feltételek megte-
remtésére kell forditani a jovében. Nem lehet ugy képezni, hogy nincs leg-
alabb annyi gyakorlati foglalkozas, mint elméleti ora. Ezzel a kérdéssel kap-
csolatos javaslataim megismerhet6k az MCSE vezet6ségének megkiildott le-
velembdl, amit a tavalyi vandorgyiilés utan kiildtem. Mivel az els6 nyolc év-
ben ¢én is vezettem az Egyesiiletet, illetve annak elddjét, ezért nyugodtan
mondhatom, hogy a vezetdség munkdja a szobabiciklizéshez hasonlithato a
haladas szempontjabol, ha nem veszi korbe a tagsag, legalabb jelképesen. Az
irodaval k6zos, tényleges rendelés, a mithelymunkaval jardé kozosség egy
olyan kdzvetitd lehetne a tagsag és a vezetdség kozott, ami segithetne a be-
zartsagon és a tulterheltségen.

4. A jovovel kapcsolatos elképzeléseim fontos eleme a kapcsolati rendsze-
riink, a ,.kikkel vallalunk kozosséget” kérdése. Nézetem szerint elkotelezdd-
tiink a klinikai, pszichiatriai orientaci6 felé, a szakmai megbecsiiltség, a to-
vabbképzési garancidk érdekében. Anyagi tamogatoink kore is foként a
gyogyszereket gyartok korébdl keriil ki. Ertheté a helyzet, de féloldalassaga
miatt el nem fogadhato. A hozzank fordulok problémainak eredete, kdzel fele
szocialis, kapcsolati és anyagi természetli. Nem indokolja az egyoldalt elko-
telezddést az atrendezddés sem, amit a politikdban tapasztalunk, hiszen nap-
rol napra csokken a pszichiatria, a klinikai teriilet politikai megbecsiiltsége,
csokken a pszichiatria érdekképviseleti lehetosége, és még inkabb fogyatko-
zik a betegek érdekeinek képviselete.

Nem a szakitast, hanem az aranyos mértéket keresem, a pszichoterapias
iranyultsagot nélkiilozhetetlennek tartom. De éppen tigy fontos a szocialis el-
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latokkal, a civil és intézményes csaladvédelmi szervezetekkel, a nagycsala-
dosokkal valo kozosségvallalas, mint a gydgyitok korével a kdlesonds befo-
lyasolas lehetdségének a kiépitése. A kettd — egészségiigyi €s szocialis —
ugyanazon kor két oldala, mindketté a mi kontextusunk is, mind a szakem-
bernek ¢és mind a csaladtagnak is.

5. A jovokeép kialakitasanal figyelembe kell venniink a szolgaltatas ¢s a
képzés arat is. A problémas csaladok jelentds része anyagilag is hatranyos
helyzetben van. Ha a mai igyekezet tovabb erésodik abba az iranyba, hogy
mindenki maga fizesse meg az igénybe vett szolgaltatast, fiiggetlentil attdl,
hogy esetleg korabban mar befizetett olyan 0sszegeket, amelyekért cserébe
akkor nem vett igénybe szolgaltatasokat — akkor nagyon gyorsan eljutunk
oda, hogy csak a vagyonos csaladokkal lesz médunk foglalkozni. Képvisel-
niink kell azt a minimumot, hogy minden szolgaltatonak, csaladterapias ren-
deldnek meg kell kapnia az OEP-t6l a pontszamért jaro ellenértéket, illetve
azt, hogy a palyazatkiird szervezetek tartsak kotelességiiknek a csaladterapi-
as rendelés témakorének tamogatasat. frjanak ki ilyen palyézatokat!

El kell ismertetniink a politikaval, hogy munkanknak alapvetd, tarsadalmi
jelentésége van! A nyertes palyazatokbol befoly6 dsszegekkel a csaladok al-
tal fizetendd koltségtéritést lehetne jelentdsen mérsékelni, indokolt esetben
téritésmentessé tenni. A képzés ardnak megallapitasanal is tekintettel kell
lenniink a jelolt teherbirasara és koltségesokkenté megoldasokat kell keres-
niink.

Elkételezettnek érzem magam a csaladok, a hazai csaladterapia irant. Hu-
szonét év alatt nagyon sokat kaptam ettdl a kozosségtol, épp ezért nagyon
fontos szamomra, hogy a valtozé tarsadalmi, politikai viszonyokra hogyan
valaszolunk. Fel sem tételezem, hogy az én véleményem jelenti az egyetlen
helyes utat. Abban viszont biztos vagyok, hogy ki kell beszélniink azt, amit
kiolvasunk a multbeli események jelent6ségébdl, a jelenlegi folyamatokbol
¢s a jovore vonatkozo megérzéseinkbdl. Ezekbdl a képekbdl dsszeallhat egy
kozos terv arra nézve, hogy merre menjiilk

Ratay Csaba
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»Nyelv, csalad, gyogyulas” — csaladterapias konferencia a Csaladi
Szolgalatok Ligaja Alapitvany szervezésében

Széphalom, 2009. februar 23.

,,Metsz6 szélben, sliri hdesésben, diiledez6 istallok és elhanyagolt kertek
kozt, kanyargods, fagyott sarral boritott uton halad a kis embercsoport. Egy-
szer csak, a bokrok koziil kilépve, szemiik el6tt egy csodalatos, modern, izlé-
ses diszkdvel burkolt, valoszeritleniil nagy épiilet sejlik fel. S ahogyan kor-
bepillantanak, latjak, hogy ujabb s ujabb alakok kozelednek, ki magaban, ki
csoportosan, jarmiivekkel vagy gyalogosan, beszélgetve, nevetgélve a fagy
ellenére. Az épiiletben kellemes meleg, szines, érdekes kiallitasok, hangula-
tos terek és hatalmas el6addterem hipermodern technikéval és baratsagosan
mosolygd helyiekkel. A kontraszt oly nagy, hogy az érkezdk egyik amulatbol
amasikba estek.” — Akar egy korai sci-fi kezddsorai is lehetnének. Valami ha-
sonlot éltiink meg mi is Széphalmon.

»Veégeken” élni és dolgozni olyan nehézségekkel jar, amilyenek mellett a
valsag okozta anyagi és intézményi feltételek egyre fokozodoé romlasa is el-
torptl. Mégis halk azoknak a hangja, akik ezeket a nehézségeket soroljak. Ta-
lan nem halljuk meg ket — vagy nem is panaszkodnak olyan hangosan. Or-
szaghatar kozelében, anya-orszagon kiviil élni az anya-nyelv hasznalatanak
korlatozasa mellett még kevésbé segiti el6 a szakmai elkdtelezédés megerd-
sitését. A Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany ,,Tajolo” konferenciai en-
nek enyhitését célozzak. A szervezet tavaly Rimamurany-Ozdon, idén febru-
arban pedig Satoraljaujhely-Széphalmon rendezett talalkozot. A helyszinva-
lasztas és a cim kivalasztasa tobbszoros szimbolikat rejt: Kazinczy az egész
orszagot elérte leveleivel, és egy Oriasi rendszerben, magaban a nyelvben tu-
dott maradand6 hatast elérni, gydgyitotta az alkalmazkodasaban elakadt
nyelvet — emellett a nyelv a folyamatossag mellett a valtozas hordozoja és
kozvetitdje, minden segitonek egyik fo eszkoze.

Az egynapos konferencia plendris eldadoi a nyelv 6rokitd erejére foku-
szaltak. Kovats Daniel sarospataki tanar sajat csaladtorténetét jelenitette meg
nyelvi metaforakon keresztiil; Hadas Katalin felvidéki pszicholdgus a nyelv-
hez kozelitett személyes élmények altal. Koltai Maria pécsi kiképzo csalad-
pszichoterapeuta gydgyitoként a nyelvhez vald viszonyarol, a nyelv iranti el-
kotelezddéseérdl ¢€s a paciensek nyelvének megértésérdl beszelt a ,,Nyelvem
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hatarai — vilagom hatdrai” wittgensteini mott6é szellemében. Ezutan Rétay
Csaba budapesti kiképzd csalad-pszichoterapeuta, a konferencia {6 szervezo-
je mesélt a torténetmondasnak és a mesének a szo legszorosabb értelmében
vett gyogyito erejérdl, a meséld és a hallgatd kozti, a meseszovés soran 1étre-
j0v0 kolesonosségrol és kapcesolatrol.

A délutant a résztvevok kiscsoportos miihelyekben tolthették. Horvath
Magdolna és Urban Szabolcs az erdszakmentes nyelvi kifejezés, Horto-
bagyiné dr. Nagy Agnes és munkatérsai a csaladi életre felkészité iskolai fog-
lalkozasok technikai, Kunhegyesi Ferenc roma miivész a miivészeti kifejezés
integralo ereje, Pataki Teréz a paros rajzolas, Lenart Gyorgyné és munkatar-
sai a zempléni civil kezdeményezések 20 éves torténete, Gallusné Szabd Edit
¢és Kocsor Judit a csaladi gyaszmunka, Franké Andras és munkatarsai a Mal-
tai Fogadé modellje, Kozma Daniel pedig a metaforak csaladterapias alkal-
mazasa koré épitették fel miihelyfoglalkozéasuk témajat. A konferencia zar-
szava a megérintettség, az elragadtatas, a lelkesedés nyelvén szdlalt meg.

A hely, a beszéd és az érzések igy keriiltek 6sszhangba aznap. Tudoma-
nyos volt, nagyszeri és igazan kiilonleges ¢lmény.

Kozma-Vizkeleti Daniel, CsSzLA

Beszamolo Fischer Eszter: Mozaik-csaladok cimii workshopjarol
(Debrecen, 2009. februar 10.)

Dr. Fischer Eszter, a Németorszagban €16 orvos, pszichologus, csaladtera-
peuta nem eldszor tartott Magyarorszagon eldadast, Debrecenben viszont
most el6szor talalkozhattunk vele. Az eldadas helyszinéiil a Kenézy Gyula
Korhaz eldadoterme szolgalt, mely nagysagat tekintve tobb hallgatot is képes
lett volna befogadni, de igy is nagy oéromiinkre szolgalt, hogy sok mindenkit
vonzott a téma, és még Budapestrdl is érkeztek érdeklédok.

Mar a cim, a téma (Mozaik-csaladok) is felkeltette érdeklddésiinket, mivel
elvalt sziiloként, gyerekeinket nevelve patchwork csaladban éltiink vagy
¢liink jelenleg mi is. Mit jelent Fischer Eszter megfogalmazasaban a patch-
work- vagy mozaik-csalad? Erre hamar valaszt kaptunk, mert eldadasa elsd
részében a magcsalad (a sziiléparnak kozos gyereke van) és a mozaik-csalad
(minden olyan csalad, amelyben a felnéttek legalabb valamelyikének van
mashol gyereke, vagyis van nem kdzos gyerek is) kiilonbségét taglalta.

A patchwork-csalad azt a helyzetet jelenti, amikor a sziilok elvalnak, ujra-
hazasodnak, esetleg gyerekek sziiletnek, és az 0j hazastars el6z6 hazassaga-
bol is érkeznek gyerekek a csaladba. Végiil sziilok, gyerekek, féltestvérek
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egész bonyolult halot alkotnak, ami olyan szines, mint egy foltokbol dssze-
varrt textiltakar6. Fischer Eszter eléaddsa nyomédn megelevenedett eldttiink
ennek a ,takarénak” a képe ¢és elkészitésének gondolatmenectére fiiztiik fel
beszamolonkat.

I Tanacsok a foltok valogatasdhoz

Ez a ,takar6” igen szines, feltiinden tarka, itt-ott lyukas, és kezdetben harmo-
nikusnak egyaltalan nem nevezhetd. A benne €16 gyerekek és felnéttek sze-
rint is felmertilnek aggalyok ezzel kapcsolatban: a parom gyereke idonként
az agyamra megy, a mostohak né¢ha gonoszak, a sajat szoba csak alom, a ko-
z0s kassza néha rémalom, és kiilonben is apanak és anyanak jobb lenne tjra
egylitt stb.. Ezért fontos, hogy ha meg akarjuk valtoztatni ezt a nem tal r6zsés
képet, akkor tisztaban kell lenniink a mozaik-csaladok jellemzdivel:

1. El6torténete van, 1étrejottekor kész csaladok vannak benne (valas, egyszii-
16s csalad, j kapcsolat, mozaik-csalad).

2. A rendszer nyilt, kiils6 és bels6 hatarai nem egyértelmiek.

3. A csaladtagok szerepei definialatlanok.

4. Nem azonos a tagok helyzete (nem minden kapcsolat elemi, az elemi kap-
csolatok egy része a csaladon kiviil van, a benne €16 gyerekek két csaladhoz is
tartoznak).

1I. Képesek vagyunk-e a takaro megvarrasara?

Eloadasa kovetkezo részében Fischer Eszter ezt taglalta. Amellett foglalt al-
last, hogy igen, ha elfogadjuk az alapvetd sajatossagokat:

1. Amozaik-csalad nem egyenld a magcesaladdal és nem is lesz olyan, mint az
eredeti. A hangsuly az 0j csalad 0j eréforrasain, a kiilonbségek gazdagito sze-
repén legyen.

2. Alapja a sikeres valas (a volt hdzastarsak érzelmeit mar nem koti le a volt
partner).

3. Elsédlegesen a sziil6-gyermek kapcsolat alakult ki, erre épiil az uj parkap-
csolat (egysziilos csaladbol ismét kétsziilds csaladda kell alakulni).

4. A gyereknek hianyzik a masik sziil6 (engedjiik szeretni az elment sziildt, a
nevel6sziilo csak helyettesitheti, de nem potolhatja a vérszerinti sziil6t).

5. A két részcsaladbol érkezd gyerekek nem testvérek (vilagos elvarasok le-
gyenek: kinek a gyereke, hol a helye, kit6l mi varhato el).

6. A mozaik-csaladban barmilyen okbodl szétesett csaladok részei szovetkez-
nek, és élnek egyiitt, de az egyetlen 0sszetarto erd a felnéttek parkapcsolata.
7. Méltanyolni kell azt a tarsat, aki gyerekkel elfogad egy masik embert, és a
nevelési feladatok egy részének atvallaldsaért hala illeti, melyet tarsatol és
nem a gyerektdl varhat el.
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8. Fontos az 0j ,,menetrend” kialakitasa, amelybe mindenki kapaszkodhat,
amely mindenkire tekintettel van (pontos ,,érkezési-indulasi” adatok, 0j egytitt-
¢lési szabalyok stb.).

Ezt kovetden javaslatokat hallhattunk arra vonatkozoéan, hogyan alakitha-
to ki nagyobb sériilések nélkiil az 01j csalad.

III. Javaslatok a ,,megvarrdshoz”

Ismerjiik meg a mozaik-csaladok tipusait és a benniik 1év6 tagok kapcsolatait,
igy konnyebb kialakitani az 0 csaladot! Tipusa szerint lehet egykdzpontt
vagy kétkdzponti. Kapesolat szerint lehet 1) egyszerti (csak az egyik félnek
van gyereke); 2) Osszetett (mindkét félnek van gyereke); és 3) komplex (ko-
z0s gyerek is van). Probaljuk elkeriilni a csapdakat, melyek példaul a kovet-
kezok lehetnek: Az egyszeri csaladnal az Gj parkapcsolatban fontos, hogy ne
a gyereknek keressiink sziil6 potlékot. A mostohaapa beleeshet a fegyelmezo,
szabalyokat megszabo szerepbe, a mostohaanya a martir vagy koz6mbos sze-
repébe. Az dsszetett csaladnal hiba lehet, ha gyorsan akarjak integralni a gye-
rekeket, és hangoztatjak, hogy féltestvérek. A férfinak biintudata lehet, hogy
a sajat gyerek nem vele lakik, a mését viszont neveli. Fontos a sziil6k részérol
az eltérd neveltetés elfogadasa, a személyes tér, egyéni kiilonbségek megha-
gyasa, a kozos életre vonatkozo szabalyok meghozasa és betartasa. A komp-
lex csalad legnagyobb nehézsége, hogy van sajat és mostohagyermek is, €s ez
a gyerekeknél heves féltékenységet okozhat, a sziilét pedig az teszi probara,
hogy mostoha- és vérszerinti sziiloként is meg kell felelnie.

Az eléadas utolso részében javaslatokat kaptunk az idedlis mozaik-csalad
megvaldsitasahoz.

1V. Otletek a harmonikus végtermékhez

1. Az ,elkészitéshez” legalabb két évre van sziikség — hangoztatta Fischer
Eszter —, a teljes Osszetartozas érzése csak évek multan alakul ki.

2. Az osszetartozashoz sok egylittérzés, alkalmazkodas sziikséges, az erdlte-
tés, a tiirelmetlenség lassitja a folyamatot.

3. Az érzelmek nem iranyithatéak: természetes emberi érzés, ha a partner
gyerekéhez nem ugy viszonyulunk, mint a sajatunkhoz. A gyerek a parkap-
csolatba nem szolhat bele, de szeretnie nem kotelezd az 1j ,,sziil6t”, viszont
alapvetd tiszteletet kell mutatnia felé, és ennek kolcsondsnek kell lennie.

4. A partner gyerekével vald kapcsolat kialakitasa lassu legyen, ne a sziil6i
szerep mintajara torténjen.

5. Fontos az egyéni hatarok védelme, az intimitashoz vald viszony (tagabb
privat szféra sziikséges, tobb tapintat, nagyobb testi tdvolsag tartasa stb.).

6. Rovidtavon érdekellentét van a gyerek és mostoha sziil6 kozott, de hossza
tavon a gyereknek is fontos egy stabil parkapcsolat.
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7. Fontos a masik csalad befolyast gyakorl6 hatasanak elfogadasa, a kiilonbo-
z0ségek felvallalasa értékitélet nélkiil.

8. Minden tagnak joga van a boldogsaghoz, de ehhez kolesonds alkalmazko-
das, tisztességes kompromisszumok sziikségesek.

Az ebédsziinetet kdvetden kérdéseket tehettiink fel az elhangzottakkal, ta-
pasztalatainkkal kapcsolatban. Kicsit lassan indult a kérdésfeltevés, hiszen
nagyon sokan a hallgatdsag soraiban személyesen érintettek voltunk a téma-
ban, és nem konnyli személyes dolgainkrol nagykdzonség eldtt kitarulkozni.
Fischer Esztert6l valaszt kaptunk kérdéseinkre, és tapasztalatait is megosz-
totta veliink. Arrdl is értesiiltiink, hogy nala nem kell feltétleniil az egész csa-
ladnak megjelennie a terapias tlilésen (egy mozaik-csalad esetében nem is
konnyen kivitelezhetd ez a helyzet), hanem 6 azokkal és azzal foglalkozik,
akik és amiben segitséget kérnek tdle. Persze megprobalja a tobbi csaladtagot
is bevonni, de ellenallas esetén ezt nem erdlteti. F6 célja az, hogy a moza-
ik-csalad tagjai elismerjék, hogy harmonikus csalad csak az 6sszes ,,folt”
odatartozasanak elfogadasaval valoésulhat meg, és ehhez tiirelemre, sok idére
van sziikség.

A nap végén ugy mehettiink haza, hogy ha ezen elvek alapjan készitjiik uj
csaladunk takarojat, nyugodtan hajthatjuk dlomra fejlinket alatta.

Dr. Varadi Magdolna
Zolnay Krisztina

»A mozaikcsalad nagy csapdaja, ha ugyanolyan
akar lenni, mint a magcsalad

Beszamol6 Fischer Eszter csaladterapeuta szegedi workshopjarol

A fenti kijelentést azért valasztottam mottéul, mert mintegy dsszefoglalja
anap lényegét. Az egész eldadas-beszélgetés a magesalad és a mozaikcsalad
kiilonbségei koré szervezodott. Erzékletes példakon keresztiil valt vilagossa,
hogy a mozaikcsalad csak mozaikcsaladként tud optimalisan mikodni.

Az eldadas elsd részében a mindennapi, terapias és konzultacios munka-
ban jol hasznosithatd informaciokat kaptunk, tobbek kozott a csaladszerke-
zetrdl, a gyerekek Osszeszoktatdsanak, a szokasok és az 1j életfeladatok
Osszeillesztésének nehézségeirdl. Az eléado tobb esettel illusztralta az egyik
legtobb nehézséget okozo tételt, a mostohasziilé véleményalkoto, illetve sza-
balyalkoto szerepe kozotti kiilonbséget. Tapasztalata szerint a legtobb gond
az id6 siettetésébdl fakad, amikor egy, még nem létezd érzelmi bazison akar-
jak a mozaikcsaladot jol mikddtetni. Ez sziikségszertien kudarchoz vezet.
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A kovetkezo téma kapcsan — a mozaikcesalad kiilso-bels6 hatarképzésének
nehézségei — hangzott el az egyik legfontosabb {izenet a terapeutdk szamara:
pontosan kell fogalmazni, és 6szintén ki kell mondani az igazsagot, ezzel tu-
dunk a legtobbet segiteni. Tobbszor hallottuk a nap folyaman, hogy az anya
az 0 csaladban is ,,gyermekét egyediil nevel6 anya” marad. Eszter szerint ezt
a kijelentést lehet a legnehezebben elfogadtatni az anyéakkal. Biztatd volt hal-
lani, hogy ugyan elsésorban Németorszagban, de vannak jol miikod6é moza-
ikcsaladok, amelyek leginkdbb egy nagy rokonsagra hasonlitanak. Magyar-
orszagi feladatként fogalmazta meg, hogy csokkenne a mozaikcsaladok stig-
matizaltsaga, ha sikeriil-ne lefaragni a talzott elvarasokbol, amelyek csak fé-
lelmet sziilnek.

A délutani esetmegbeszélések soran tovabbi fontos témak keriiltek el6: a
nagysziil6k és a mozaikcsalad, parkapcsolati konfliktus mozaikcsalad kon-
tosben, a mostohatestvér-konfliktus, az egyik sziil6 haldla utan létrejovo mo-
zaikcsalad és a sziil6i szerepvallalas.

Nagy Zsuzsanna
Kikoto Csaladterapias Munkacsoport

Beszamolo Noga Nabbarro workshopjarol

Oktober elején az MCSE meghivottja volt Dr. Noga Nabarro (Rubinstein)
(PhD. szenior klinikai pszichologus, par- és csaladterapeuta, kiképzd és
szupervizor, az izraeli SHINUI Intézet alapitoja, szakmai vezetdje és igazga-
toja). Két workshopot tartott, Budapesten ,,Szerzédésbontas a depresszioval.
Hogyan bontsuk fel az egyén, a par, a csalad szerz6dését a depresszidval?” és
Debrecenben ,,A fokuszvaltas technikdja az egyéni-, par-, és csaladterapia-
ban” cimmel.

A budapesti workshopon sz4zan voltak, mig a debrecenire negyvenen jot-
tek el, akik koziil tobben mindkét napon részt vettek. Az aldbbiakban a részt-
vevok véleményeit kozoljiik, arra valaszolva, hogy kinek milyen szakmai se-
gitséget jelentett ez a két nap:

»Nagyon tetszett a workshopban, hogy aranyosan megkonstrualt, befo-
gadhato volt az anyag; Nabarro energikusan vezette a workshopot; rendszert
alkotott és rendszerbe foglalta a mondanddjat; az elméleti konstrukeio és a
gyakorlatok 6sszhangban voltak; imponaldan integralt elméleti/méddszertani
egységben dolgozott; ténylegesen interaktiv volt, azaz helyzetileg és gondol-
kodasban is megmozgatott. Stratégias munkamodot alig lathattunk Magyar-
orszagon. Erdemes volt részt venni. (R.N., mindkét workshop résztvevéie)
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»Szegedrodl utaztunk fel Budapestre tobb tdrsammal egyiitt az eldadasra.
El6szor is, oriilok a lehetdségnek, hogy kiilfoldi szakemberek munkéjaba el-
s6 kézbdl betekintést nyertiink. Masodszor, oriilok, hogy olyan szakembert
ismertiink meg, aki a szisztémas-fenomenoldgiai megkdzelités elkotelezett-
je, ami Magyarorszagon még nem igazan vezetd terapias iranyzat. Azt lattam
a kérdésekbdl, hogy az itteni szakemberek gondolkodas-modja mas. Har-
madszor pedig, tudtam kapcsolodni a gondolatmenetéhez, el tudtam fogadni
az eldado személyiségét.” (Halmagyi Piroska)

,,Bar még nem vagyok gyakorl6 csaladterapeuta, gy érzem, Noga felfo-
gasa a depressziordl olyan rendszer, amit jol hasznosithatunk majd. Talan
nem Uj gondolat, mégis igen jol koérvonalazodott az 6 eldadasaban az, hogy a
depressziot bizonyos fokig magunk alakitjuk ki. Eleinte talélési stratégia-
ként, késobb pedig mar ismerds megoldasi sémaként alkalmazzuk. Sajatos,
de mindebbdl érthetéen kovetkezd gondolat a ,,szerz6dés”, amelyet a de-
presszidval irunk ala: olyan megallapodasokat kotiink sajat magunkkal, ame-
lyek elkeriilhetetlen velejardja, hogy depresszivek lesziink, és dnmagunknak
kellene ellentmondanunk, ha mégsem lennénk azok. Ha tehat hiiek akarunk
lenni 6nmagunkhoz, akkor musz4j lehangoltnak és boldogtalannak lenniink.
fgy csengett le nekem ez a workshop, ami persze idéhiany miatt inkébb el6-
adas volt, mint workshop. Ezen kiviil taldn nem én voltam az egyetlen, aki a
Noga altal elmondottak fényében a sajat depressziv szerzédéseire is elkezdett
ralatni. A rendezvény ilyen szempontbol onismereti funkciot is betdltott.”
(Ferenczy Judit)

,Nekem nagyon tetszett az eléadas és legalabb két napra magaval is raga-
dott, ugyhogy feltoltédtem altala. Kristalytiszta €s vilagos felépitést tiikro-
z0tt, amelytdl az egész olyan egyszertinek ¢és érthetének tiint, annak ellenére,
hogy a depresszio igen bonyolult, dsszetett és massziv allapot. Kicsit tartot-
tam attol, hogy nehezen tudom majd kdvetni 6t a nyelvi nehézség miatt,
amely az els6 negyed utan mar el is tiint. Noga kozvetlensége lenyligozott. Az
a titokzatossag, amely a szerzodésbontas cimbdl jott at, szintén frappans volt,
hiszen a sz0: ,,szerz6dés” is egyfajta elkdtelezettséget tiikrdz, mint ahogyan a
depresszids is elkotelezi magat (sokszor egy életre) a depresszioval. Tehat a
bors témat az eldadas, illetve az eléado derlissé hangolta — ami elhangzott, a
szamomra szinte teljesen ismert volt, és mégis teljesen 11j. Ehhez kell a tehet-
ség! Nagyon oOriiltem, hogy most nem elméletben, hanem igenis a gyakorlat-
ban levezetve hallhattam, hogy mennyire nagy szerepe van az egészségilink
megtartasaban a megbocsatasnak, f6leg magunkkal kezdve azt a franya meg-
bocsatast.” (Kisnémet Irma)

,,Ujdonsagként hatott az a koncepcio, miszerint a jelenbeli gondolatok at-
strukturalasa a mogottes gondolati sémak felbontasaval valosulhat meg. Nem
is maga a koncepcid, inkabb a felbontas "hogyanja’ volt ujszerti.” (Futaki Lil-
la)
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,»Tulajdonképpen a terapids gyakorlatomban — tobb évtized — régi rogziileé-
sek atcimkézésével dolgozom, de ez a megfogalmazas, hogy ,,szerzédésbon-
tas”, tetszetGsen tartalmazza a 1ényeget. Nagyon szerethetd volt szamomra,
hogy felhivta a figyelmet arra, hogy az élet soran hanyszor fogalmazodik jra
¢és ujra az eredeti szerz6dés. Nagyon élesen €s vilagosan strukturalta a terapi-
as folyamat-leirast. Természetesen nemcsak a depressziora igaz ez a bizo-
nyos ,,szerzodéskotés”. Sajat terapiaimban azdta kiprobaltam ezt a metddust,
mas témaban kotott ,eredeti szerzddéssel” kapcsolatban. Pl. szerzddés a
»gyerekkorral” stb. Halas vagyok Noganak, és koszonom.” (Fabricius I1diko
klinikai szakpszicholdgus)

»Szamomra nagyon izgalmas az az 0j szemlélet, hogy a depresszié nem
negativ kdvetkezmény, hanem nagyon is adaptiv alkalmazkodas, kora gyer-
mekkori abuzus esetén. .Mas szemléletet mutatott a rezisztens ,,nem-gyogy-
uld depressziorol”. Nagyon szemléletes a “’szerzddéskotés a depresszidval”
megfogalmazas, és a mindkét ,,fél altal nyujtott elénydk megfogalmazasa.
Hasznos ismeret, a ,,jelzés”, a nem akar jobban lenni, nem akar vidam lenni,
hiaba kinaljak fel a valtozas lehetdségét. Izgalmasnak tartottam a terapias
modszert is.” (Jaszberényi Mikldsné)

,»A Noga altali megkozelités nagyon leleményes. Viszont latszott az el6-

adason is, ¢és a filmen is, hogy egy igen tapasztalat szakemberrel van dolgunk.
A nyelvi és kulturalis eltérések, kiilonbségek ellenére is jol hasznalhatd Gtle-
tekkel gazdagodtam. A terapidim soran, ahol tudom, ezt a megkozelitést mar
alkalmazom... Valtozas mar az elsé iilésen. Ez az a kérdés, amin nem is gon-
dolkodtam el akkor részletesen. Idegennek hatott a meglatas, holott mas ter-
mészetli valtozas létezik mar az elsd talalkozas utan. Akkor miért ne legyen
ez mar pozitiv és kimozdit6? Ennek a modja, levezetése volt 11j, mas.
A filmen a non-verbalis k6zlésmdd, a tér hasznalata, az érintés fontossaga, a
kozelség kialakitasa a gyakorlatban. Erdemes volt latni. Azota mar hasznal-
tam a teret. A tér atrendezését tobb iilésen is alkalmaztam. Sikeresen. Vala-
hogy a helyzet kényszeriti az embert egy iranyba. Egy jol iranyzott atiiltetés,
a kialakitott problématérben az elérni kivant cél érdekében. Megerdsitésként
hasznalva a mozgast, érintést, akaratlanul is a tereli a klienst, kiemeli a prob-
1émat és a megoldast a szamara, szamukra. Sok minden leolvashato ezek altal
a kozottiik kialakult, meglévo viszonyokrdl is. Meglepd volt latni és tapasz-
talni mindezt a sajat klienseimnél.” (Sz6116si Tibor)

Utolag is elnézést kériink a résztvevoktdl a budapesti workshop technikai
nehézségei miatt, Debrecenben mar sokkal gordiilékenyebben folyt le. A ko-
vetkez6 alkalommal koriiltekintébben fogunk késziilni erre is.

Ko&szonjiik a visszajelzéseket!
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Segiték I'V. Konferencidja — Halok a segitésben
Marosvasarhely, Deus Providebit Haz
2009. november 6-7.

Ez a konferencia egy friss, négyéves hagyomanyrol szolt, arrdl, hogy né-
hany fecske hogyan csindl nyarat — a télben. Tudjuk, hogy Erdélyben milyen
nehéz szakmailag tovabbképzddni, szakkonyvekhez jutni, szakmai kdzossé-
geket 1étrehozni. Mint nalunk sok évvel ezel6tt. ..

Meégis, egy-két pszichologus, szocialis munkas, lelkész 6sszefogasabol
nemzetkozi segitd halo épiilt ki az utdbbi években. Mivel tagja lettem a Segi-
ték Barati Korének, azt tapasztalom, hogy ez nemcsak egy évenként dssze-
gyuld konferencia-publikumot jelent, hanem az interneten folyamatos kom-
munikacio zajlik kozottiik. frnak a csoportos levélcimiikon egymésnak, ha
egy témajukba vagd radiomiisor lesz, vagy érdekes képzés, eldado érkezik
valamelyik erdélyi varosba, de arrdl is, ha valahol valakinek terapiat keres-
nek, vagy orvost, esetleg albérletet, stb. Azt is latom, hogy a valaszok 24 6ran
beliil érkeznek is.

Széval, ez az ¢10, segitd hald az idén az éves konferencidjuk cimlapjara ke-
riilt. Amit a gyakorlatban csinalnak, spontan, szivbél, igyekezetbdl, arrdl tob-
bet szerettek volna tudni, két nagy kérdés mentén.

Hogyan is miikddnek a segitd halok? Hogyan lehet ezeket hatékonyabban
miikodtetni? — Az elméleti, elemz0 valaszok 46 eléadasbol érkeztek, sokszi-
ntiek voltak, és tudasukat megosztdéan. A masik kérdésre, hogy hol miikodtet-
nek a kollégék ilyeneket, elsdsorban a szines, élményekben gazdag miihe-
lyek, valamint az élettel/fotokkal teli poszterek adtak valaszokat.

A helyszin Marosvasarhely kdzpontjaban volt, a f6 tér mellett, a var laba-
nal. Par évig tanitani jartam ebbe az épiiletbe, amikor a Sapientia — Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetem human tudomanyok képzése kapott itt helyet,
ahol most tobbféle karitativ intézmény miikddik. A hangulatos épiilet a folya-
matosan zsufolt eldadotermével és a 300 f6lotti résztvevOnek mar kicsi, belso
terével, s az emeletek kerengdinek z6ld viragaival megtartoan zarta Gssze két
napra az egymast kereso és talalo résztvevoket.

A konferencia szerkezete immar hagyomanyosnak mondhato: plenaris
eléadasok utan (amelyek kozott a legizgalmasabbak egyike Feldmar Andrasé
volt), 12-12 mithely kozott valogathattak a résztvevok, ahol féleg modszerta-
ni tapasztalatokat kaphattak.

Mivel a program mindenki szamara elérhetd az interneten, azt nem részle-
tezem. Itt most csak arra hivom fel a figyelmet, hogy ez a konferencia is meg-
mutatta, mennyire igazak és fontosak tudomanyos vilagunkban a rendszerel-
mélet utan megjelent halozat-elmélet felismerései, amelynek alaptételeit itt is
megfigyelhettiik. Sokszor idéztiik Csermely Péter 1995-6s eléadasat, amely
hazankban a human szférdban korszaknyitd volt (www.mindentudasegye-
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teme.hu). Szdmtalan beszamold bizonyitotta, hogy a segités pillanataiban, a
sziikséghelyzetekben mennyire ,,életment6k”, problémamegoldé jelentdsé-
gliek az un. gyenge kapcsolodasu halok, bar a segitséget ,,naivan” a kozeli és
erds kapcsolatoktol reméljiik. Az is kideriilt, hogy a ndk ,,csevegd, pletyka-
z6” kapcsolati modja mennyire fontos, laza kapcsolati halot miikodtet.

Bar iras kozben feltolulnak az emlékek, amelyekrdl szivesen ,,csevegnék™.
Ez persze hasznosan tovabb épithetné a segitok kozotti halot, amivel a ma-
gyarorszagi segitd szakmabelieket még jobban bevonhatnam ebbe a virtualis,
majd sziikség esetén gyorsan miikddésbe 1€p6 Segitdk Barati Kore haloba, de
helysziike miatt ezt a vilaghalora hagyom. Olvassatok és tajékozodjatok ar-
rol, mi foglalkoztatta ezt a nagyon elkotelezett és a raszorulokat szivvel 1élek-
kel szolgalo kozosséget és évek ota ndvekvo, barati korét. (www.segito.org)

Komlosi Piroska

Nem az ember a probléma, a probléma a probléma!
Beszamol6 a Narrativ Terapia és Kozosségi Munka
Els6 Eurépai Konferenciajarol

2009 juliusaban elsd izben rendezték meg a Narrativ Terapia és Kozosségi
Munka euroépai szakembereinek konferencidjat. Nagy eseménye volt ez a
narrativ terapidnak, bar nem elézmények nélkiili. Az ausztral Michael White
és j-z¢landi David Epston nevével fémjelzett terapias iranyzatnak mar volt
Eurépaban nemzetko6zi konferencidja—az 5. Anglidban, a 8. pedig Norvégia-
ban — és a nemzeti terapias kozosségek is igen aktivak, féleg Angliaban, Hol-
landidban és a skandindv orszagokban. Az els6 Eurdpai Konferenciara azon-
ban kiilonds lelkesedéssel és biiszkeséggel késziiltek. ,,Talan most mar nem
kell mindenben az ausztral kollégdkhoz fordulnunk™ — hangzott el a két napos
esemény zardszavaban. Es valoban, a miihelyeket, eléadasokat nagyon ma-
gas szakmai szinvonal jellemezte, igazi alkotd parbeszédek alakultak ki ko-
z0nség ¢és eléadok kozott.

A kozvetlen hangvétel és a kozosségi érzés végig meghatarozoja volt a
konferencianak. Két napig Brighton Town Halljaban ¢éltiink, 9-t61 délutan
5-ig ki sem 1¢éptiink az épiiletbdl. Jol tartottak minket, az ebédet nagy kerek
asztaloknal fogyasztottuk el, igy szinte egy percre sem szakadt meg az Gtle-
tek, elképzelések aramlasa, az 0j kapcsolodasi pontok keresése, az egyiittmii-
kodésre vonatkozo tervek kovacsolasa. Megalakult a kovetkezd konferencia
szervezdbizottsaga, amibe minden orszag delegalt kiildottet, igy egyetlen

*  First European Conference of Narrative Therapy and Community Work, July 2009.
Brighton, UK
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magyarként én is tagja lehetek. Lelkes roman kollégéakkal egy kelet-eurdpai
regiondlis mag is 1étrejott, aminek eredményeként remélhetdleg hamarosan
fogadhatunk narrativ terapiaban jaratos kiképzoket, terapeutakat.

Miel6tt a szakmai programokrol mesélnék, fontosnak tartom megemliteni
—mar csak azért is, mivel a nyitobeszédben erre kiilon felhivtak a figyelmiin-
ket — hogy a programfiizet elsé lapjan, mindjart a kdszontd utan, az etikai
megfontolasok kaptak helyet. Ebben a kovetkez6 értékek szem el6tt tartdsara
kértek:

* Privilegizalt helyzetben levok ne beszéljenek a marginalizaltak és prob-
lematizaltak nevében!

* Ragaszkodjunk a nézdpontok sokszinliségéhez, a véleményeket €s él-
ményeket NE allitsuk szembe az ,,objektiv igazsaggal”!

* Es a mar szlogennek szamito felszolitas: Nem az ember a probléma, a
probléma a problémal!

A konferencia el6tt harom workshopbdl lehetett valasztani. A kétnapos ,,A
férfierdszak narrativ terdpias megkdozelitése” cimet viselte, a friss érdekldddk
egy ,,Bevezetés a narrativ terapiaba” mihelyen ismerkedhettek az elmélettel,
egy harmadik pedig a ,,Foucault, Derrida és Delueze: amit a narrativ gyakor-
lat szamara jelentenek” cimmel futott. Félve jelentkeztem be erre a harmadik
miihelyre, vajon filoz6fidhoz nem szokott fiilem mennyit tud befogadni ebbol
a témabol. A Holmgren hazaspar, Allan és Anette, azonban nagyon iigyesen
vegyitette az elméletet a gyakorlattal. Mig Allan a gondolkodas 10j utjaira ve-
zetett, hogy az ismertet hagyjuk elenyészni, és hogy megjelenhessen a vala-
mivé valas 6rome, addig Anette azt mutatta meg, hogyan lehet ezt a terapia-
ban alkalmazni. Kis csoportokban magunk is kiprobalhattuk, hogyan ismer-
hetdek fel az életiinket magatol értetddd egyértelmiiséggel irdnyitod tarsadal-
mi, kulturalis diskurzusok.

A konferencia napindité plendris iilésekbdl és workshopokbdl allt. Parhu-
zamosan 5-6 workshop futott, nehéz volt valasztani. A miihelyek nagy része
interaktiv volt, az elmondottakat megtapasztalhattuk kis csoportokban, és
mindig volt elég id6 a visszajelzésre, ami gyakran fontos, szerves részéve valt
az ¢lménynek. A szakmai programnak nem volt kiemelt téméja, igy nagyon
sok teriiletr6] érkeztek el6adok: evészavarok, szexualitas, csaladon beliili
erdszak, k6zosségi munka, pszichiatria, kronikus betegségek, holocaust, ko-
tddési kérdések, mediacid, gyermek- és parterapia stb.

Fiatal, dan kiképzOk arra mutattak be gyakorlatokat, hogyan hegyezhetjiik
jobban a fiiliinket. Azt figyelték meg, hogy a tapasztalatlan terapeutak egy-
részt annyira koncentralnak a helyes kérdésfeltevésre, hogy elveszitik kap-
csolatukat a csaladtagokkal, masrészt nem latjak meg a gyongyszemeket, va-
gyis nem veszik észre azokat a jeleket a beszélgetésben, ahonnan el lehet in-
dulni a ,,jelenlevd, de lathatatlan” tartalom felfedezésére. Ezek elkeriilésére
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kerestek technikdkat, hogy a csalad sajat realitasat jobban megérthessiik,
hogy meghalljuk azt, ami ott van, de még nem elérhetd.

Barry Bowen, akinek gyogyito torténetei nagy inspiraciot jelentenek a te-
rapeutanak is, most étkezési zavarokkal kiizd6 csaladokkal folytatott munka-
jat mutatta be, kiilonds tekintettel a csaladnak irt levelekre. Barry minden iilés
utan levelet ir a fiatalnak és csaladjanak, akiknek életét az anorexia/bulimia
uralja. Ezeket a leveleket — természetesen a fiatal és a csalad beleegyezésével
— az anti-anorexia csapat minden tagjanak (kezeld orvos, egyéni terapeuta,
haziorvos, dietetikus) megkiildi, ezzel is segitve az externalizalo megfogal-
mazas altalanossa valasat az anorexiaval/bulimiaval kiizd6 fiatallal torténd
minden kommunikacidban. A levelek a csapat minden tagjanak segitenek fel-
ismerni, hogy mikor beszél maga a fiatal, és mikor az étkezési zavar a fiatal
testét hasznalva szocsonek.

A konferenciara altaldban jellemzd volt a megkozelitések sokszinlisége,
hiszen mivel a narrativ megkdzelités viszonylag fiatal iranyzat, a legtobben
korabban mas terapias elméletek szerint dolgoztak, amit nyilvan nem hagy-
tak el teljességgel a narrativ gyakorlat kedvéért. Holland gyermek-terapeutak
egy Elvis Presley idézettel vezették be miihelyiiket: We can’t build our
dreams on suspicious minds (E. Presley, 1969, Nem épithetiink almokat gya-
nakvd elmékre). A kotddési elméletet épitik be a narrativ terdpiaba olyan ese-
tekben, ahol korai kotédési problémak miatt a narrativ terapiaban oly egyér-
telmiinek tekintett bizalom terapeuta és gyerek kdzott nehezen megszerezhe-
t6 kincs. Elképzelésiiket meggy6z6 esetbemutatassal illusztraltak.

Az egyik legnagyobb érdeklddéssel vart, és nagy lelkesedéssel fogadott
workshop Art Fisher kanadai narrativ terapeuta miihelye volt az er6szakrol. A
csaladon beliili er6szakrodl beszélve kritikai nézépontbol vizsgalta mind a f6-
aramba tartozo6, mind az alternativ terapias megkozelitéseket. A narrativ tera-
pia vezetd megujitojanak tartott eléadd a témaba vagd ismerds, feminista sot
narrativ terapias metaforakat és diskurzusokat is darabjaira szedte a narrativ
terapia sajat alapelveinek szellemében.

A konferencia nemcsak terapias elképzeléseknek, hanem a kozosségi
munka bemutatasénak is teret adott. Az elsé nap végén az Elet faja projektet
mutattak be két kiilonb6z6 csoport kozremiikddésével plenaris eléadas kere-
tében. Az eredetileg egy afrikai pszichologus, Ncazelo Ncube altal traumat
atélt gyerekek részére kidolgozott projektet itt HIV pozitiv felndttekkel, vala-
mint karibi férfiak egy csoportjaval végezték el, akik aranytalanul talrepre-
zentaltak az angliai pszichiatridkon. A projekt négy részbdl all. E16szoér min-
denki megrajzolja a sajat fajat, ahol a gydkerek a csaladi 6rokséget, nagy ha-
tassal levé személyeket, eseményeket; a talaj a jelen allapotot; a torzs készsé-
geket, képességeket, tapasztalatokat; az agak a reményeket, almokat és ki-
vansagokat; a levelek a fontos személyeket és végiil a gytimolesok a kapott
ajandékokat jelképezik. A masodik Iépésben ezekbdl a fakbol megalkotjak az
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erdot, vagyis reflektalnak egymas életére, fajara. A harmadik részben a lehet-
séges viharokat veszik sorra, és hogy mi — a fanak mely részei — segitenek ab-
ban, hogy megkiizdjenek a viharral. A projekt az oklevelek kiosztasaval és
tinnepléssel, énekléssel zarul. A rovid bemutatkozas utan a projektet és ta-
pasztalataikat a csoport tagjai, a résztvevok mutattak be. Megindito volt, aho-
gyan ezek a sokat megélt, tagbaszakadt emberek elmondtak, hogy 6k ugyan
mar sok pszichologussal, pszichiaterrel beszéltek, sok tesztet kitdltottek, meg
terapidztak is, de arra még senki nem volt kivancsi, hogy mik a gydkereik,
mire tudnak tdmaszkodni a bajban. A csoportban Ujraé¢lhették emlékeiket,
amiket mar maguk is elfeledettnek hittek.

A konferenciat végig a nyitottsag, az elképzelések ¢s otletek szabad aram-
lasa jellemezte. A kdzvetlen hangulatra jellemz6, hogy bar eredetileg senkit
sem ismertem, mégis egy csapatnak, egy nagy csalddnak a tagjaként érezhet-
tem magam. Remélem, a kovetkezd konferencian mar nem egyediil fogom
képviselni Magyarorszagot.

Hajdt Judit
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,Lecserélt engem a tumorra”

Bemutatkozas

1961-ben sziilettem, két kamasz lanyommal Budaorson élek. Elsé diploma-
mat programoz6 matematikus szakon szereztem az ELTE-n, de soha nem
dolgoztam a szamitastechnikai szakmaban, helyette angolt ¢és kiilfoldieknek
magyar nyelvet tanitottam. 2004-ben végeztem az ELTE PPK Pszicholdgia
szakan, azota a Budadrsi Nevelési Tandcsadoban dolgozom. Az egyetem alatt
gyermek-pszichodrama és jatékterapias-, valamint Individualpszicholdgiai
modszerspecifikus képzést végeztem. Utolsd évemet toltdm a pécsi klinikai
gyermek szakpszichologus-képzésen. A csaladterapia elméleti képzését dr.
Varga Palnal, a szuperviziot Blaga Gabriellanal folytattam.

A terapias ter

Az {ilésekre egy baratsagos, tetotéri helyiségben, a drama-szobaban kertilt
sor. Mivel ebben a szobdban gyermek drama-foglalkozasokat tartunk, az
egyik fal mentén végig jelmezek, kalapok sorakoznak, nagy kosarakban pe-
dig szines kelmék, kenddk, valamint kardok és pajzsok vannak. A szoba

egyik sarkaban egy kétszemélyes kanapé és két-harom fonott fotel varja a
csaladokat.

A kapcsolatfelvétel

Egy férfi telefonon kereste meg a Budadrsi Nevelési Tanacsadot, ahol dolgo-
zom. Az interneten talalt rank és a honlapon jeldlt parterapia irant érdekld-
dott. Fénokndmmel beszélt, aki azt igérte neki, hogy megkérdezi a csaladte-
rapiaval foglalkozo kollégakat, ki vallalna ket munkaidon kiviil, mivel gyer-
mekiik nem 1évén a Tanacsad6 nem foglalkozhat veliik. Problémajukrol nem
esett sz6. A fonokndmmel tortént egyeztetés utdn mar masnap felvettem ve-
lik a kapcsolatot. A telefonban egy hatarozott, megnyerd férfihang minél
elébbi idépontot kért. Néhany nappal késobb talalkoztunk is.

Elmeéleti hatter

A terapiat egyediil vallaltam, és nagy varakozassal néztem elébe, mivel ele-
nyész6 azoknak a szama nalunk, akik eleve par- vagy csaladterapiara jelent-
keznek. Bar a problémara én sem kérdeztem ra telefonon, a hatarozott hang-
vételbdl, az internetes megkeresésbdl és abbdl a ténybdl, hogy nincsen gyer-
mekiik, arra kovetkeztettem, hogy a problémat a szerelem elmulasaban, meg-
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valtozasaban esetleg kiilsé kapcsolat megjelenésében fogjdk meghatarozni.
Arra szamitottam, hogy a szerelem narrativaja lesz a kdzéppontban.

A narrativ megkozelitéssel eldszor az elméleti képzés soran talalkoztam,
majd egyre tobbet olvastam ebben a témaban. Egy két-napos workshop alkal-
maval deriilt ki szamomra, hogy ez az iranyzat az, amely legkdzelebb all hoz-
zam, igy talan ebben tudnék a leghatékonyabban segiteni a hozzam fordulo
csaladoknak, paroknak. A mithelyt David Epston tartotta, aki Michael White
mellett az irdnyzat elméleti hatterét és gyakorlati iranyat meghatarozta.

A narrativ megkozelités alapfeltevése, hogy az ember maga konstrualja a
sajat vilagat. Eletiink sok oldalrol megkézelithetd, ugyanarrél az eseményrol
szamtalan torténet mesélhetd el. Az pedig, hogy a sok torténet koziil melyiket
valasztjuk, hatassal lesz a tovabbi eseményekre, vagyis torténeteink nem
csak azt mutatjadk meg, hogyan gondolkodunk magunkrél, hanem meghata-
rozzak életiinket, cselekedeteinket is. Hajlamosak vagyunk a kiilonb6z0 ese-
ményeket egy bizonyos narrativa mentén mesélni, értelmezni. A hozzank se-
gitségért fordulok életét egy problémaval terhelt narrativa hatarozza meg,
ami vagy kulturalis, szocialis diskurzus vagy csaladi torténetek folyomanya.
A terapia célja ennek a problémaval terhelt narrativanak a dekonstrualasa, és
a hattérben meghuz6do, mellékes, figyelemre sem méltatott narrativa felszin-
re hozatala, kiszinezése, megerdsitése.

A terapia soran — a narrativ szemléletnek megfelelden — feladatomnak tar-
tottam, hogy kollaborativ médon, vagyis nem a szakért6 pozicidjabol, hanem
a csaladdal szoros egyiittmiikodésben tarjuk fel azokat a tarsadalmi, kultura-
lis, csaladi diskurzusokat, amelyeket a par egyiitt vagy egyénenként megkeér-
ddjelezhetetlen alapigazsdgoknak vél, és amelyek megakadalyozzak, hogy
sajat vagyaikat és motivacidikat felismerjék és megvalositsak.

Ennek a célnak az eléréséhez az externalizalo beszélgetés volt legnagyobb
segitségemre, amellyel a probléma kiviilre helyezhetd. Ebbdl a poziciobol
egyrészt jobban ra lehet latni azokra a folyamatokra és hatasokra, amelyeket
aprobléma okoz az egyénben, illetve a paros kapcsolataban, masrészt kikiisz-
6bolhetd az onhibaztatas és a masik okolasa, helyette a problémaval szembe-
ni egylittes fellépés kap helyet.

A probléma hatasainak feltarasa kozben azokra a mozzanatokra probaltam
figyelni, amelyek kivételes eseményekre utalhatnak, vagyis olyanokra, amik
nem illenek bele a par problémaval terhelt narrativajaba. Ezen eseményeknek
a kibontasaval, gazdagitasaval reméltem elérni, hogy egy alternativ narrativa
er6sodik meg, amiben a problémanak a korabbinal jelentéktelenebb szerep
jut. Emellett persze az is érdekelt, hogyan lehet meghatarozni ennek a paros-
nak a tancat, vagyis milyen interakcios mintazatok okozhatnak elakadast, és
ezek a mintak honnan szarmaznak. Szerettem volna ezeket felfedni, és egy-
mas szamara atlathatova, megérthetévé tenni, hogy a kommunikacionak,
egymasra figyelésnek alternativ modjaival lehessen kisérletezni.
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Az iilések utan minden alkalommal &sszefoglald levelet kiildtem, amit
mindketten e-mailben kaptak meg. A levelekkel az elszall6 sz6 megragadasa,
a terapia hatékonyabba tétele volt a célom. Egy mini-kutatas szerint a klien-
sek a levelek hatékonysagat egy iilés 3-4-szeresének értékelik, (Freeman,
Epston, Lobovits, 1997). Ezen kiviil igy arra is alkalmam volt, hogy a terapia
kozben elmulasztott kérdéseimet megfogalmazzam.

Mivel ugy érzem, hogy ezek a levelek a terapia szerves részét alkotjak, igy
nem fiiggelékként csatolom dket, hanem az egyes tilések leirdsa utan olvasha-
tok. A parnak kiildott osszefoglalokbdl az is kitlinik, hogy melyek voltak
azok a pontok, amelyekre az {ilés kozben is nagyobb hangstlyt fektettiink, és
amelyeket ily modon is meg akartam erdsiteni. E részeket, mozzanatokat igy
az iilések leirasanal csak érintélegesen emlitem.

A par révid bemutatasa

Béci (32) és Lola (30) kapcsolata 8 évvel ezeldtt kezdodott. Egy helyen dol-
goztak. Lola vigasztalta Bécit, akit az eskiivé el6tt hagyott el a menyasszonya
egy hosszan tartd kapcsolat utan. Jarni kezdtek, majd néhdny honap mulva
Osszekoltoztek egy bérelt lakasban. Béci 6 év utan kérte meg Lola kezét, de
eskiivd még nem volt. Gyermekiik nincs. Jelenleg Lola nagyanyjanak haza-
ban élnek, ahol ellatjak az id6s, beteg asszonyt. Lola érettségizett, és egy
készhaz épitd vallalatnal asszisztens, Béci foiskolai végzettséggel egy bank-
nal iizletkoto.

Elsé iilés

A telefonbeszélgetés alapjan egy kdzépkort parra szamitottam, igy alaposan
meglepddtem, amikor két nevetgéld fiatal fogadott a hallban. A 1épcsén felfe-
¢ menet azon gondolkodtam, hogy mit is jelent a lany kabatjan a rézsaszin
masni, mert a szorosan a koponydjara simuldé kendébdl nyilvanvalo volt,
hogy jelentsége van. Mire felértiink eszembe jutott, hogy a mellrakon atesett
ndk viselik az Avon cég remény szalagjat.

Lola csinos, vékony nd, gondosan red6zatt, lila kenddje és a hozza ill6 fiil-
bevalo feledteti, hogy nyilvan azért nem veszi le a kenddjét, mert kihullott a
haja. Oltozete fekete nadrag, fehér pulover, a kendd végét a dekoltazsan ren-
dezgeti. Arcbdre sapadt, megviselt, de a szeme huncutul csillog. Béci szintén
vékony, kellemes megjelenésti fiatal férfi, a hideg ellenére rovid ujju ingben,
konnyi kabatban. Mindketten huszonegynéhany évesnek latszanak. (késébb
kidertil, hogy 30 ill. 32 évesek). Egymas mell¢ {ilnek le a kétszemélyes kana-
péra, de nem érnek egymashoz.

Némi nevetgélés és egymasra mutogatas utan — ,,na, mondjad”, ,,miért én,
miattam nem kéne itt lenniink” — végiil Lola kezdi mondani, hogy ,,én eléggé
elhidegiiltem téle”. Elmondja, hogy fél éve diagnosztizaltak mellrakot nala,
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most mar a kemoterapia vége felé jar, és néhany honapja testileg és érzelmi-
leg is elhidegiilt Bécitdl. Ugy gondolta, hogy a tumor ,,intd jel, hogy a kap-
csolatuk egy pozitiv 16ketet kaphat”, de csalodnia kellett Béciben. Két esetet
mesél el, ami nagyon érzékenyen érintette, mert Béci nem ugy viselkedett,
ahogyan azt 6 elvarta volna t6le. Az egyik, hogy nem kisérte el kemoterapia-
ra. Igaz, hogy Béci felajanlotta, és 0 utasitotta vissza azzal, hogy jobb a , kiiz-
dotarsakkal” menni, de mégis, ,,Bécinek tudnia kellett volna”... A madsik,
amikor egy alkalommal Lola a kemoterdpia hatdsara 6sszehanyta a nappalit,
mire Béci ingeriilten megjegyezte, hogy ,,nem tudtad volna visszatartani a
flird6szobaig?”

Mivel Lola gy érezte, hogy a betegség egyfajta vizvalasztoként foghato
fel a kapcsolatukban. Megkérdeztem, hogy mi hozta dket 6ssze, majd mivel
magatol értetddden és kizarolag a Szerelmet nevezték meg, az irant érdekldd-
tem, hogy a Szerelem milyennek mutatta a masikat. Béci elmondta, hogy Lo-
la ,,egy foldre-szallt angyal, aki az egész vilagon segiteni szeretne”, és nem is
hiszi, hogy ,,még egyszer ilyen csodalatos teremtéssel talalkozhatna”. , Kita-
lalta még a gondolataimat is ... rengeteg, kedves aprosaggal szerzett 6ro-
mot”. Lolaugy emlékszik Bécire, mint aki ,,hihetetlen mértéki igazsagérzet-
tel rendelkezik ... az igazsag bajnoka”, ,nagyon érzékeny és érzelmes is,
nagy sziiksége van a szeretetre”. Mosolyogva emlékszik, hogy ,,jo volt szere-
tetet adni neki, mert nagyon tudott neki ortilni”.

A beszélgetés soran mindketten tobbszor utaltak Lola nehéz gyerekkorara,
igy rakérdeztem. Lola 3 és fél éves, amikor Apja dngyilkos lesz, Anyja alko-
holizalni kezd, albérletrdl albérletre jarnak, az Anya nem tudja Lolat ellatni,
igy az apai nagysziilok magukhoz veszik. Lola 14 éves, amikor Anyja is meg-
hal. A mar kordbban is er6szakoskodé Nagyapa mostant6l folyamatosan gya-
lazza az Anyat, és szexualisan kihasznalja Lolat. Errdl az egész csalad tud,
mivel mar az Anyaval is ezt tette. Lola 17 évesen munkaba all és albérletbe
koltozik. Megtudom még, hogy Bécivel 22 évesen ismerkedik meg, és ami-
kor a Nagymama 2004-ben agyvérzést kap és a Nagyapa nem hajlandé apol-
ni, akkor természetesnek veszik, hogy odakoltdznek az dregekhez. A Nagy-
apa hal meg masfél év mulva, azéta harmasban élnek. ,,J6 ez igy” — mondjak
mindketten.

Amikor arr6l kérdezem, honnan meritette az er6t az elszakadashoz, mi-
lyen emlékek adnak ma is tartast, elmondja, hogy volt egy pot-csaladja, akik-
kel véletlentl talalkozott 6ssze, a kdrnyéken laktak, és iskola utan gyakorta
betért hozzajuk elmesélni, hogy mi minden tortént vele. Ok jelentették sza-
mara a biztonsagot, ,,hozzajuk soha nem tudtam tigy menni, hogy azt mond-
tak volna, hogy bocs, de most inkabb ne gyere”.

Végiil két kérdést, problémat emlitenek, amivel dolgozni lehet. Az egyik
az Elhidegiilés, a masik pedig a Tumor célja. Mindketten az elsét érzik fonto-
sabbnak, égetébbnek.
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1. level

Kedves Béci és Lola! Oriilok, hogy megismerhettem magukat. Gondoltam,
kiildok egy 6sszefoglalot arrol, hogy mi is hangzott el egy héttel ezeldtti talal-
kozénkon. Mivel csak az On e-mail cimét tudom Béci, megkérném, hogy to-
vabbitsa a levelet Lolanak is. Kovetkezd beszélgetésiinkig még van egy hét,
taldn ez a levél is segit folytatni az elkezdett egylittgondolkozast. Elmondtak,
hogy az elhidegiilés miatt vannak itt, ami a kettejiik k6z¢ allt. Azota vannak
problémaik, amidta a betegség — a mellrak — megtamadta Lolat.

Lola, Maga elmondta, hogy kutatja ennek a betegségnek az okat, hogy mi-
ért is kapta ezt, mi lehet a jelentése a Maga ¢életében. Az is felmeriilt Maga-
ban, hogy talan ,,arra int6 jel, hogy a kapcsolatuk egy pozitiv 16ketet kap”, de
csalodnia kellett, mert Bécitdl ,,nem azt a tdimogatast kapom, ami nekem jo”.
Erzi, hogy Béci talan nem akarhat rosszat, de ,,nem tudok most az & (Béci) fe-
jével gondolkodni, erre most nincs sziikkségem”. Talan az esne jol, ha Béci
tudna a Maga fejével gondolkodni. Lehet, hogy ezt probalja most segiteni az-
zal, hogy konkrétabb jelzéseket ad Bécinek arrdl, mi esne jol Maganak?

Béci, Maga meg igazsagtalannak tartja, hogy ,,miért rajtam akar elcsattan-
ni ez a dolog”. Bar ,,elismerem, hogy kezeltem rosszul dolgokat, helyzete-
ket”, nem érti, hogy ,,azokra miért nem emlékszik, Lola”, amik ,,azt bizonyit-
jak, hogy mellette allok”. Kirekesztve érzi magat, amiért Lola elutasitja Ont,
mikdzben masokkal, ,,0j baratndkkel meg eljarkal mindenfelé”. A kiilon
programok eddig nem jelentettek gondot Maganak, lehet, hogy most ez azért
esik rosszul, mert megpréobalna atérezni, megérteni mi zajlik le Lolaban, mi-
lyen valtozasokon megy at?

Traumakkal terhes, kegyetlen gyerekkorardl mesélve megértettem, hogy
azt tanulta meg, Lola, hogy ,,nincs segitség, nincs tdmasz”, ,,csak én vagyok
sajat magamnak”. Mégis biztatd volt, hogy nyitottsagaval ra tudott talalni
ugy menni, hogy azt mondtak volna, hogy bocs, de most inkabb ne gyere”.

Jol latszott, milyen nagyszerti kapcsolat volt Maguk kozott egészen né-
hany honappal ezeldttig. Jo volt hallani azt a nagyon magatol értet6dd bizo-
nyossagot, hogy Magukat a szerelem hozta Gssze és tartotta egyiitt. ,,Miért,
mimas lehetett volna?” — kérdezte Béci csodalkozva. Béci, a Maga szemében
»hem is valtozott semmi”, Lola ugyanaz a ,,foldre-szallt angyal”, akinek
megismerte, ,,0 az én parom” — mondja. Ugyanakkor észrevette azt is, hogy
bar a betegség elleni kiizdelem olyan sikeres, ahogyan azt Maga is remélte, és
amivel Lolat is biztatta a diagnozis hallatan, Lola megvaltozott. Hatarozott
kijelentéseinek — pl., hogy nincs sziiksége arra, hogy elkisérje a kemoterapia-
ra — kevésbé lehet hinni, nem gy kell érteni. Lehet, hogy ezzel Maga is el-
kezdett valtozni, hogy megint talalkozhasson Lolaval, hogy egy masmilyen
szinten megint megérthessék egymast?
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Lola, Maga elmondta, hogy mindig érezte, hogy Béci szereti. Kiszinese-
dett az arca, amikor arrdl mesélt, hogy ,,nem szabad az allatos csatorndkat
néznie, mert tudja, hogy az ilyeneken sirni fogok”. Ugy lattam, szivesen em-
Iékezett arra, amikor a hideggé valt idében plusz puldverrel varta Bécit a
busznal, mert ,,jo volt neki szeretetet adni, mert nagyon tudott neki oriilni”.
Lenne kedve kiprobalni a forditott helyzetet is?

Nagyon oriiltem, hogy Béci vette Lola e-mailben kiildott jelzését, hogy
,,szlkségiink lenne kiilsd segitségre”, és megkeresett, mert igy megismerhet-
tem Magukat.

A jovo pénteki viszontlatasig, idvozlettel Hajdu Judit

Gondolatok az elso iilés utan
A gyaszmunka

A stlyos, halallal fenyeget6 betegségeken atesé emberek olyan veszteséget
¢lnek at, amelynek feldolgozasa elengedhetetlen, és szakaszai megegyeznek
a szeretteiket elveszité emberek gydszmunkajaval. Lolanak el kellett gya-
szolni a sz&pségét, testi integritdsat, a gyerekvallalasra vonatkozo terveit — ha
egyaltalan lehet gyerekiik, akkor az még nagyon soka johet csak szoba. Leg-
foképpen pedig végérvényesen le kellett szamolnia a halhatatlansagaba vetett
hitével (Kast, 2002). Bécinek hasonlo veszteségekkel kellett szembe néznie,
de egy mas szemszogbdl: ,.¢lete parjanak”™ elvesztésével két értelemben is,
egyrészt azzal, hogy olyan, amilyen volt mar soha tobbet nem lesz, illetve
esetleg halalaval is. Lola és Béci a gyaszmunkéanak nagyon kiilénb6z6 éllo-
masain jarnak. Ez a vesztességhez valo viszonyukbol épptgy, mint habitu-
sukbol és el6torténetiikbol kovetkezik. Béci megrekedt a tagadasnal —a keze-
lések komolysagat és a hozzajuk kapcsolodo fizikai és lelki fajdalmakat fo-
lyamatosan bagatellizalja — ,,az direkt Gigy van, hogy pénteken van a kemo,
hogy hétvégén legyenek rosszul és akkor hétfon mar lehet menni dolgozni”.
Lola viszont vélhetden a vége felé jar ennek az itnak, és a vildghoz vald 1;j vi-
szony kialakitasat a jelentés-adason keresztiil probalja meg elérni, hogy to-
vabbléphessen. Bécinek abbol a szempontbol is nehéz dolga van, hogy a tar-
sadalmi narrativa a férfitol erdt, tamaszt, problémamegoldast var, ami altala-
ban megneheziti a férfiak gyaszmunkajat. Ebben az esetben ez Lola elvarasa-
val is Osszeiitkozik, aki gyengédséget, szerelmiik megerdsitését varna Béci-
tdl, és ezért amikor az erds, batorito férfiba litkozik, ezt ugy itéli, hogy Béci
nem allta ki a tumor altal felallitott probat.

A rosszindulati daganat kiilondsen nehéz helyzet elé allitotta a parost, hi-
szen eddigi mikodésmodjuk az volt, hogy a ,,foldre szallt angyal” szeretetet,
gondoskodast adott az ,,igazsag bajnokanak”, aki azt nagy halaval elfogadta.
A forditott szerep, amit ez a helyzet igényelne, mind a kettejiiktél tanulast
igényel. Lolanak nehezére esik gyengének mutatkoznia — visszautasitja Béci
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ajanlatat, hogy az elkiséri a kemoterapiara, de aztdn megbantodik —, ami nem
is csodalhatd bantalmazott multjat és azt a modot ismerve, ahogyan kilépett a
bantalmazo kornyezetbol.

Rakbetegek pszichés segitése — A rakbetegek megsegitésére elsdsorban a
kognitiv és viselkedés terapiak az elterjedtek. Ezek a megkozelitések a tiine-
tekre dsszpontositanak, és nagyon hatékonyak az egyiittmiikodés, a megkiiz-
dés és a tiinetkontroll teriiletén, €s altalaban erdsitik a kontroll érzetét (Pe-
tersen et al, 2005). Fontos azonban a rakbetegség egész élményét és kiilono-
sen azon komponenseit is figyelembe venni, amelyek nem diagnosztizalhato
tiinetként jelennek meg.

Az olyan traumatikus események, mint a rosszindulatu daganat is, atirjak
az egyén személyes narrativajat, vagyis azt a modot, ahogyan eddig gondol-
kodott magarol. A betegség és a hozza kapcsolddd negativ események elfedik
azokat a momentumokat az egyén életében, amit kivételes eseménynek hi-
vunk, vagyis azokat a torténéseket, amelyek ellentmondanak, vagy modosit-
jék a problémaval terhelt, dominans narrativat (White, Epston, 1990). A rak-
betegek korében folytatott narrativ terapids intervenciok azokat a stratégiakat
modellaljak, amit olyan — atipikus — személyeknél figyeltek meg, akik kiilo-
ndsen reziliensek voltak trauma kozben és utan. A kovetkezd, a terapidba is
bevezethetd elemeket regisztraltak (Petersen et al, 2005):

 kapcsolodas masokhoz, értelmes, jelentéssel teli tevékenység kdzben;

* ritualék;

* jelentés hozzakapcsolasa a tulélés pozitiv aspektusaihoz;

+ az emberi ¢let alapkérdésein valé gondolkodas, mint pl. j és rossz, élet
és halal,

* a fenti értékek kifejezése mélyen személyes és tapasztalat-kdzeli mo-
don.

Ahhoz, hogy az 1j torténetek a fejlodést, tovabblépést szolgaljak, jelentés-te-
livé és ¢él6vé kell valniuk, ehhez pedig az kell, hogy elmond;jak, ¢s meghall-
gassak Oket. Igazi jelentésiiket az ,,eléadasuk™ altal nyerik el (Freedman,
Combs, 2002).

A fentiek miatt fontosnak tartottam, hogy a torténtek pozitiv aspektusaira
fokuszalva jelentéseket talaljanak és adjanak, majd azt egymas és az én hall-
gatésagom altal ¢love, tartdssa tegyék.

Masodik iilés
Azzal kezdik, hogy egy kérésiik lenne, tegezddjiink. Ugy érzik, igy konnyeb-
ben, kozvetlenebbiil tudnanak beszélni a nehézségeikrol. A bizalom jelének

veszem, ¢és azt remélem, hogy ettdl még jobb lesz az egyiittmiikddésiink, te-
hat beleegyezem.
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Elmondjak, hogy Béci nagy 6romére Lola kozeledett hozza, mire Béci
egybdl hazassagot, hazat és gyereket igért, ami Lolanak sok volt igy hirtelen-
jében.

Bécit kérdezem gyerekkorarol, aminek nagyon oriil. Elmondja, hogy a
mult alkalommal hazafelé azon gondolkodott, hogy vajon az 6 csaladi hatte-
rére is kivancsi vagyok-e: ,,Van-e az is annyira fontos, mint Lolaé?”” Gyerek-
korarol szuperlativuszokban beszél, ,,szinte tokéletes gyerekkorom volt”, mi-
kozben anyja 8 éves koraban elhagyta dket, kiilfoldre koltozott, majd 14 éve-
sen meghivta fiat Amerikaba, de a kamasz fiira bizta, hogy dontse el, ki
akar-e hozza koltdzni, és ha igen, akkor intézkedjen.

Kapcsolatuk tumor elétti korszakarol mesélve Lolabol eldtdrnek a sérel-
mek, hogy Béci csak 6 év utan kérte meg a kezét, hogy nem épitkeztek és {6-
leg, hogy nem sziilt gyereket. Kozben mar javitja is magat, hogy tulajdonkép-
pen ezek kozds dontések voltak, csak a betegség tette ezeket, foleg a gyerek-
vallalast olyan tragikusan elszalasztott lehetoségekké.

Hogy jobban lassuk — és még inkabb kiviilre tudjuk helyezni — a tumor és
kettejiik helyzetét, viszonyat, megkérem Oket, hogy allitsanak szobrot, ami
megmutatja harmuk viszonyat (Lola, Béci és a daganat). A szoborhoz fel-
hasznalhatnak minden a szobdban fellelhetd jelmezt, magukat és engem is.
Lola vallalkozik elészor. Mindketten targyakat valasztanak a harom szerepld
megjelenitéséhez.

Lola el6szor egy varazskalapot valaszt ki, ,,ez itt a galiba, 6 volt ott, ami
mar nincs, a tumor, vagy minek nevezzem”, ,,kézel érzem magamhoz...nem
mindig tekintek rd , mint negativra...inkabb. mint egy ébresztoorara”. Sajat
magat egy nagyon szakadt, kinyithatatlan bambuszernydként jeleniti meg,
»szeretném kinyitni... tobballasu... rajtam all, hogy melyik allasu lesz...
meg tudom, mutatni, hogy ilyen sz€p, természetes, még ha kicsit viharvert
is”. Végil egy sildes, tropusi, bambuszkalapot valaszt Bécinek. ,,Olyan ter-
mészetes anyagbol van, mint az ernyd...koz6s vonasokat mutat.”

Lola van k6zépen, egyik oldalan a tumor, masikon Béci, nagyjabol egyfor-
ma tavolsagra.

Béci: ,,Fegyvert keresek. .. melyik volt az a kalap?” Megtalalja a varazska-
lapot, ezt teszi le a tumor jelzésére, majd meglat egy kardot, ez lesz Lola, ,,ez
vagy Te, a harcos Amazon”. Végiil megprobal egy pajzsot tamasztani a kard-
nak, ami csak nehezen és rovid idére sikeriil, ,,ez lennék én, itt vagyunk
egyiitt... a kard, meg a pajzs dsszetartozik, érted az iizenetet, ugye?”’

2. levél

Kedves Lola és Béci! Ismét szeretném néhany sorban 6sszefoglalni, mi hang-
zott el hétfon kozottiink. Remélem, ezek az emlékeztetok alapot adnak kdzos
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beszélgetésekre kozottetek, amelyek aztan 1) gondolatokat sziilhetnek. Ki-
vancsian varom ezeket pénteki talalkozasunkon.

Lola, Te elmondtad, hogy a kozeledéshez, aminek Béci nagyon oriilt, az
segitett hozza, hogy megpillanthattal valamennyit Béci belsd vilagabol, hi-
szen — ahogy mondod: ,,ha ismerjiik a masik érzését, az mas megvilagitasba
helyezi a masikat”. Béci, Te viszont annyira megoriilté] Lola kozeledésének,
hogy hirtelen ,,minden kartyamat kiteritettem”. Lehet, hogy Lola megijedt et-
tdl egy kicsit, talan til gyors volt szamara tempd és ezért ,,nyomta meg a satu-
féket”, és nem arrdl van szo, hogy ,,biineim kitérélhetetlenek” — ahogy gon-
dolod, Béci.

Nagyon fontos volt, hogy meséltél a gyerekkorodrol, Béci, ami nem min-
dennapi torténet. Kevesen mondandk, hogy ,,kivalo, szinte tokéletes gyerek-
korom volt”, miutan nyolc éves korukban elhagyta 8ket az Edesanyjuk és
,»hem tett meg mindent, hogy utanamenjek (Amerikaba)”. Lehet, hogy abbol,
amit az Edesapadrol mondtal, vagyis, hogy ,,végig éreztem, hogy mennyire
szeret” tud taplalkozni az a szeretet, amit most Lolanak tudsz adni?

Lola, Te pedig talan megérezted, hogy érdemes erre a szeretetre varni, an-
nak ellenére, hogy azt gondoltad, hogy a ,,biidos ¢életben nem leszek képes
ilyen érzéseket kelteni”.

Ereztem Lola, azt az indulatot, amit a kiils6 koriilmények kényszerit ereje
irant taplalsz, hogy ,,nem az én dontésem, hanem a koriillményeké”. ,,Harcos,
tuléld tipus” voltodat bizonyitja ez az indulat, ha olyan tényezdvel keriilsz
szembe, amit ,,nem tudok iranyitani, nem én formalom”. Azt kérded, ,,mi van
a normalis €élettel, azt mikor érdemlem ki?” Szavaidat végiggondolva nekem
most két szimbolikus kép jelenik meg az élet nehézségeirdl. Az egyik egy
gatfutdverseny, ahol egyre magasabb gatakat allitanak fel a futok elé, és mo-
gottiik valami szebb ¢életet lehet sejteni. A masik egy hatalmas marvanytomb,
benne sokféle gocsort, amitdl a k6 nem mindig tgy és olyan iranyban hasad,
pattan, ahogyan a miivész szeretné, ezért tobbszor meg kell valtoztatni a ké-
sziil6 mi formajat. Neked, nektek melyik kép tetszik jobban?

Megrendité volt hallgatni, hogy hogyan fogadtatok a diagnézist, hogy
Béci ,,bementem a munkahelyemre ¢és elkezdtem sirni”, ahogy Lola mondja
,helyettem is”. Hogy keresitek a betegség jelentését, hogy latjatok, hogy uta-
na mashogyan lehet, kell kapcsolédnotok egymashoz, és nagyon hasonldéan
latjatok.

Latvanyosan foglalta ezeket 6ssze az a kompozicid, amit magatokrol és a
betegségrol raktatok ki. Lola napernydje, kozel a ,,galibdhoz”, hiszen ,,kozel
érzem magamhoz, és nem mindig tekintek ra, mint csak negativra”. Es hogy
szeretnéd megmutatni, hogy Te pedig ilyen ,,sz¢ép, természetes, még ha kicsit
viharvert is” vagy, mint a bambusz-erny®d.
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Béci pajzsa is beszédes volt, ami “egybe tartozik az Amazon kardjaval” és
a biztos hatteret adja, mikdzben tudja, hogy a betegséggel kdzvetleniil csak
Lola veheti fel a harcot.

Azt mondjatok, sokat tanultatok ebbdl a helyzetbdl. Béci, Te azt, hogy
,,ugy szeressem Lolat, ahogyan 6 szeretné”. Lola, Te pedig, hogy ,,szeressem
magam annyira, hogy csak azt fogadjam el, ami nekem jo”.

Udvézlettel a pénteki viszontlatasig, Judit

Harmadik iilés

Az ilés nagyrészt Lola beszamoloja a betegségrol a diagnozistol a kemotera-
pia lezarasaig. (Az iilés napjan kapta az els6 sugarkezelést.) Ugy érzem, ez az
alkalom fontos allomds a paros gydszmunkajaban, aminek eredménye a ko-
vetkezd talalkozora érik meg. Lola most elészor meséli el az egész torténetet.
Az orvosi torténésekhez fiizi sajat ¢lményeit, felismeréseit, hogy hogyan és
mi valtozott, mikkel kellett leszamolnia.

Béci a testi aspektusokat megértd, tamogato megjegyzésekkel kdzpontoz-
za, Lola lelki torténéseit — ,,érzelmi hulldmvasutjat” — tiirelmetlen, leegysze-
risité megoldasi javaslatokkal sopri félre. Ugyanakkor 6 sem tudja nem meg-
hallani, hogy Lola megvaltozott, hogy barmennyire is szeretné, ha ,,egyszerti-
en olyan lenne, mint a betegség elott” ez mar tobbé nem lehetséges. Sot, Lola
szerint ,,6 (Béci) mar most sem olyan, 6t is atformalta” a rakbetegség.

A betegség jelentésérol is sok szo esik ezen az tilésen. Mind a ketten, ,,jel-
nek”, ,.karmikus probatételnek”™, , kapcsolatunk végsd és utolsd probatétel-
ének” fogalmazzak. A tanulsagot pedig, amire a betegség megtanitotta dket
Béci igy fogalmazza: ,,Ugy szeresselek (Lolat), ahogyan Te szeretnéd, és
meg is tudjam mutatni” Lola pedig, hogy ,,sokkal jobban figyeljek magam-
ra...szeressem magam annyira, hogy csak azt fogadjam el, ami nekem jo”. Itt
visszautalunk az Elhidegiilésre, ami Lola szerint akkor jelenik meg, amikor
,»,Béci mindent tigy akar, mint régen, mintha mi sem tortént volna”, amikor
Lola ugy érzi, nem figyel ra a parja. Ilyenkor férkdzik kozéjik valami, ami
még inkabb rairanyitja Lola figyelmét azokra a dolgokra, amik megvaltoztak,
rajta, benne. E helyzeteket foleg a testi intimitas valtja ki. Béci sokkal tobb
helyzetben érzi tigy, hogy megjelenik kozottiik az Elhidegiilés. Amikor meg-
probaljuk darabjaira szedni ezt a kifejezést — dekonstrudlni a problémaval ter-
helt narrativat — kideriil, hogy Bécinek Lola figyelme hidnyzik, hogy most
minden réla illetve a tumorrdl szol, pedig ,,azt mar jo lenne végre elfelejteni”.
Ugyanakkor azt is latja, hogy ez a Hidegség nem mindent elborito és altala-
nos, hiszen szamtalan mozzanatot tud ¢ is felsorolni, amikor érezheti Lola
szeretetének melegét.
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Annak érdekében, hogy semleges helyen, ahol a testi gyengédség csak egy
bizonyos fokig megengedett, kellemesen tudjanak id6t tolteni egyiitt, kettes-
ben, azt a feladatot kapjak: menjenck el vacsorazni.

3. level

Kedves Lola és Béci! Ismét a szokasos Osszefoglaloval jelentkezem.

Nagyon eleven és érezhetden atgondolt beszamolddbol, Lola, megértet-
tem, hogy annak ellenére, hogy ,,egy percig sem volt kétséges, hogy ennek a
torténetnek csak a teljes és tokéletes gyogyulas lehet a vége”, és hogy ,,a ne-
hezén most mar til vagyok”, gondolataid nagy részét és a legfontosabbakat a
tumor koriiliek teszik ki. Ezt fogalmaztad meg Te is, amikor azt mondtad,
hogy ,.kialakult egy sajat vilagom, koriilotte egy nagy betonfal és oda nincs
belépés”. Vajon a szerelmed Béci irant hol van? A betonfalon innen vagy tal?
Es kinek a szamara lathat6?

Féjdalmasan érezhetd volt, Béci, ahogyan a félénken eldbujo szeretet hir-
telen eltlinése kétségbe ejt: ,,most akkor melyik az igazi?” és hogy ,,egész I¢é-
nyem totalis elutasitasat” éled meg. Mély tiszteletet éreztem, ahogyan arr6l
hallgattalak, hogy hogyan ,,probalom feledtetni ezt a szornyli évet”. Biztosan
lassan Lola is megérik ra, hogy meghallja ezt a hivo szot. Most még arrol sza-
mol be, hogy ,,egy érzelmi hullamvasuton 1ilok™. Lehet, hogy Lolat is nagyon
megijesztik és megterhelik, amikor hullamvdlgybe szaguld hirtelen a kocsija.
Aktiv, problémamegoldd ember létedre nehéz lehet megélni, hogy ilyenkor
nem tudsz segiteni neki. Vagy csak annyival, amennyit 6 kér és meg tud fo-
galmazni, ,,légy tiirelmes”.

Béci, Te azt fogalmazod meg, hogy azt szeretnéd, ha ,,egyszeriien olyan
lenne, mint a betegség elott”. Lola, szerinted ,,olyan élményekkel gazdagod-
tam, hogy ugyanolyan nem leszek tobbé” és ,,6 (Béci) mar most sem olyan, 6t
is atformalta” a rakbetegség.

Vérom a kovetkezd talalkozast, hogy elmondjatok hol, hogyan tudtok ta-
lalkozni megint a kapcsolatotokban.

Addig is iidvozlettel, Judit

Negyedik iilés

Kétszer is voltak egyiitt vacsorazni, ami ,,természetesen” nagyon kellemes
volt. Béci hianyérzetére, hogy Lola soha nem kedveskedik, nem kozeledik
hozza, nem mutatja ki a szeretetét, Lola emlékezteti 6t az éttermi mozzana-
tokra, és Béci is egyre tobb, olyan kivételes eseményt tud felsorakoztatni, ami
Lola iranta érzett szeretetérdl szol. Ezek elmesélése, kiszinezése lathatoan jo
érzéssel tolti el mind a kettejiiket.
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Az iilésen azt a feladatot kapjak, hogy képzeljék el, hogy gazrobbanas van
a hazukban. Mit mentenének? Hogyan épitenék 0jja a hazat? Mit tartananak
meg, mit épitenének at?

Bar a feladatot nagyon konkrétan értelmezik, hasznos, mivel rairanyitja a
figyelmet a kiilsé és belsé onallo terek fontossagara is, a kozos helyszinek
mellett. En gy képzeltem, hogy a gyakorlatnak szimbolikus jelentdsége lesz,
de talan tal enyhe volt a feladatban vazolt trauma — a gazrobbanas —ahhoz ké-
pest, ami veliik valgjaban tortént és ezért nem tudték arra vonatkoztatni.

Most sokkal kozelebb iilnek egymashoz, gyakran érintik meg egymast ter-
mészetes kedvességgel. Lola a rajzolashoz Béci combjara konyokol, Béci
idonként gyengéden arrébb teszi a lany konyokét, amikor mar nyomja. Lat-
szik, hogy sokszor atbeszélték mar ezt a témat és ki is alakult egyfajta kon-
szenzus. Téagas, kozosségi teret terveznek, ahova baratokat is lehet hivni, de a
mindennapi k6zds vacsorat is kellemesen lehet elkdlteni. Emellett mind a
kettejiiknek igényiik van sajat ,,elvonulos sarokra” is.

A gazrobbanasbol menteni sziikséges fényképekrdl szolva elmondjak,
hogy milyen régen szeretnék mar albumba rendezni 6ket, ezért hazi feladat-
nak ezt kapjak.

4. level

Kedves Lola és Béci! Remélem, kellemesen telik az album-rendezgetés. Ter-
mészetesen, ha tdl intim az album, akkor nem kell nekem ,,bemutatni”, a 1é-
nyeg, hogy késziiljon.

Remélem, Béci, most mar teljesen tul vagy az influenzan, Lola ,,husleve-
sének magikus ereje” és sajat sportolasban edzett ellenallo-képességed le-
gybzte a nyavalyat.

A menteni kivant legfontosabb dolgok kozott egydntetiien a cicak jutottak
eszetekbe, vajon kit, mit képviselnek 6k nektek egyiitt?

Sokat elmond Rélad, Béci, hogy a futds szdmodra ,,mar életforma, nem is
hobbi”, annyira, hogy a ,,jatékidémet adom fel, hogy menjek futni”. Az ,,eltu-
nyulds” megeldzése mellett minden nap bizonyitod magadnak, hogy milyen
akarater6d van. Ahogyan elmondtad, ez az akaraterd, — hiszen ez a dolog
»fejben dol el” — az életed mas teriileteire is kihat, ott is érvényes. ,,azt a hiilye
iskolat is megcsinaltam, pedig nylg volt”, ,,amit egyszer elhatarozok, azt
meg is csindlom”. Megértettem ebbdl, hogy milyen nehéz lehet Neked, aki a
problémak megoldasaért tenni akar, egyszeriien csak varni, tiirelmesnek len-
ni. Vissza tudsz emlékezni olyan helyzetre az életedben, amikor a tiirelmed
hozta meg valaminek a gyiimolcsét?

Lola, Te a dobozodat mentenéd, amiben ,,megismételhetetlen fényképek
vannak” a ,,csaladomrél, meg amikor kicsi voltam”. Es Bécire is gondolva,
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mentenéd az 6 kisbaglyat is a Te kismaciddal egyiitt. Nekik is egytitt kell at-
vészelnitik a bajt.

Jo volt hallani a két kettesben eltdltott éttermi vacsorarol, féleg, hogy mi-
lyen magatol értetddéen mondtatok mind a ketten, hogy jol éreztétek magato-
kat egymas tarsasagaban. Aztan az is kidertilt, hogy Lola néhanyszor mar
mutatta ,,némi kezdeményezdkészség” jeleit, ,,6lembe iilt, atdlelt”, mesélte
Béci, ,,ilyen mar nagyon rég nem volt”. Meg is kérdezted Béci, hogy ,,mégis
szeretsz?” Vajon taldlsz-e mas, aprobb jelet Lola szerelmére? (pl.: kisba-
goly-mentés?)

Magaval ragadé volt, amilyen élvezettel az uj élettereteket tervezted, Lola,
¢és nagy harmoniat éreztem kozottetek ebben a kérdésben. ,,A hobbiszobamat
akarom latni, a tobbiben szabad kezet kapsz” — mondta Béci, nyilvan tudva,
hogy neki is jo lesz ugy, ahogyan Lola tervezi. Az is nagyon hasonlo volt,
ahogyan a hobbiszobara, illetve a beszélgetds-olvasds sarokra valo igényete-
ket megfogalmaztatok: ,,a hobbiszobabol aztan kijon az ember”, mondtad,
Béci, Lola, Te meg igy fogalmaztal, ,,ha egy kicsit az ember elvonul, meglesz
az igénye, hogy visszajojjon”

Udvézlettel a kovetkezé beszélgetésig, Judit
Otodik iilés
Ugy érzem, ez az iilés fordulopontként tekinthetd, ezért ezt részletesen is le-
irom. Egyuttal megprobalom bemutatni az externalizalo beszélgetést is.

A hazi feladatot végiil kiilon készitették el, lett egy szigort kronologikus
sorrendbe rakott, helyszinnel, évszammal felcimkézett album — Bécié — és
egy tematikus, apré megjegyzésekkel, utalasokkal tlizdelt is — Lolaé. Az al-
bumok nézegetése kozben felelevenednek az emlékek, kozds élményeket
mesélnek egymasnak, nekem. A torténetek kiszinesednek, ahogyan egyik is,
masik is hozzateszi a maga megjegyzéseit, ahogyan nekem magyarazzak,
hogy megértsem.

A régi képek nézegetése, az emlékek ujraélése olyan hangulatot teremt,
hogy mind a ketten nagyon megnyilnak. Lola végre besz¢lni tud arrol, ho-
gyan tépazta meg ndiségét a rak, és Béci is nehezen, de megfogalmazza, mit
jelent szamara Lola szexualis elutasitdsa, a ,,niiansznyi dolog, ami még
hibadzik”. Elmondja, hogy 10 éven keresztiil nap, mint nap megerdsitését
kapta Lola szerelmének, allandé figyelmet kapott és most mar honapok ota
semmi. Az elutasitas szégyenérdl besz¢l, hogy ,,ég a bére”. Indulatosan jelen-
ti ki, hogy ezért nem jo, hogy nincs itt egy férfi, mert ezt n6 nem értheti meg.
Biztatom, hogy probalja meg megértetni velem, veliink. Arrdl beszél, hogy a
férfiaknak milyen ,,sziikségleteik vannak”, hogy mi a ,természetes”, mi a
»hormalis”. Megprobalom anélkiil, hogy a legkevésbé megkérddjelezném a
sziikségleteit, arrdl kérdezni, hogy ez a helyzet most mennyiben normalis és
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természetes €s egy ,,igazi férfinek” mit lehet még itt tennie. Bar elismeri,
hogy a helyzet nem atlagos ¢és hogy ilyenkor masfajta viszonyulassal és visel-
kedéssel hasznos élni, durcas kisfia médjara ismétli, hogy ,,de mar tal vagy a
kemon”, ,,mar vége”. Nem hajlandé megengedni Lolanak, hogy 6 tudja job-
ban, mi jo6 a testének. Kétségbeesett kijelentése: ,,lecserélt engem arra” (a tu-
morra) jol mutatja indulatait. Ahogyan kimondja, észre is veszi a kijelentés
abszurditasat.

Lola arrdl beszél, mit miivelt vele a betegség, hogy vette el a ndiességét.

Lola: Csak a személyi szamom els6 szamjegye mutatja... nézegettem eze-
ket a képeket... régen sosem voltam megelégedve veliik. Valamit mindig ta-
laltam, ami nem tetszett, vagy a hajam nem allt jol, vagy idétleniil vigyorog-
tam. ... most meg... azt latom... (elsirja magat) olyan szép vagyok. Voltam.
Akkor!

HI: Mi tortént a szépségeddel?

Lola: Elttint.

HJ: Ki vitte el?

Lola: A nyavalya. A rohadt dog.

HIJ: Mit vitt még el?

Lola: Az egészségemet... a hajamat... hogy fiatal anyuka legyek...

HJ: Es mivel széditett?

Lola: Nem értem?

HJ: Mit mondott? Mit akart elhitetni Veled magadrol?

Lola: Hogy kevés vagyok... gyenge vagyok.

HJ: Mihez vagy kevés?

Lola: Hat hogy lekiizdjem. Hogy majd én is ugy végzem, mint a csaladom

. Anyam, meg Apam. De én nem vagyok 6npusztito, megmondtak a csalad-
alhtason is. En nem vagyok olyan, mint 8k. En életrevalé vagyok.

Béci: Az biztos, te egy hés amazon vagy.

Lola: A pétcsaladom is megmondta. Mindig kérdezték, hogy fér belém
ennyi vidamsag.

HIJ: Hogy kérdezték, mikor? Elmeséled, hogy volt?

Lola: Hat mindig suli utdn mentem be hozzajuk. Méri néni mindig otthon
volt. Mindig 6riilt nekem, volt tea, jo cukros, citromos. Leiiltetett az asztal-
hoz, volt vajas kenyér, lekvarral és kérdezett. Kikérdezte az egész napomat.
Valahogy mindig nevetgéltiink. Bazsa bacsi is eldtiint idonként, és mindig azt
mondta, hogy ,,mar megint nem fér ebbe a lanyba a kacagas?”. ,,Felveritek a
hazat, ki tud igy dolgozni?”” Mert 6 otthon forditott.

HIJ: Hat igy nem csoda, hogy a nyavalyaval is felvetted a kesztyTit.

Béci: Annyi mindennel megharcolt mar, pont ez fogna ki rajta?

Lola: Hja, az egész csaladommal.

HJ: Azt mondod, volt mar rakhoz hasonlatos szornyt ellenséged, amivel
megkiizdottél!
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Lola: Igen, de ez most nagyon meggyotort. A rohadt kezelések. Mert a do-
got kivagtak, és én akkor azt gondoltam, hogy vége, kidobtam, nincs mar
bennem. De most hogy nézek ki? A hajam... abdrom... a forradas... az a baj,
hogy nem tudom mar szeretni magam... (sir)

Béci: Then let me do it. (Akkor engedd, hogy én tegyem)

Béci elébb kedvesen, gyengéden, majd egyre nagyobb vehemenciaval bi-
zonygatja, hogy naprol napra hogyan szerzi vissza Lola a szépségét a nyava-
lyatol. Hogy mar szépen né a haja, mar nem kéne kendét hordania, hogy a
forradas alig latszik, hogy kezd kisimulni a bore.

Az iilés a nyaralasuk tervezgetésével zarul. ,,Vége az egésznek, mehetlink
nyaralni” — bizonygatja Béci.

Béci joakarataban is olyan vehemens, olyan erdszakos, annyira nem illesz-
kedik Lola érzéseihez sajat testérdl, hogy hatrébb akarom 6t tolni, ezért ,,hazi
feladatként” arra kérem 6ket, hogy a kdvetkezd két hétben ne legyen kozot-
tiik szexualis kapcsolat. Béci felfortyan, dithds, Lola pedig megkonnyebbiil-
ten, pajkosan mosolyog Béci hata mogott. Elmagyarazom, hogy minden
gyengédség megengedett, lehet ,,szeretni” a masikat, de szexualis toltete nem
lehet a kdzeledésnek.

5. level

Kedves Lola és Béci! Nekem nagyon tetszettek az albumok. Mind a ketto.
Mashogyan. Pont amilyen kiilonbozdek ti ketten vagytok. Megfér a polcon
mindkettd.

Elmondtatok, hogy ,.eljutottunk oda, hogy mar szavak sem kellenek...
egymas fejével is tudunk gondolkodni...tudjuk, hogy mi a j6 és mi a rossz a
masiknak” Es, hogy ,,mar annyira ismerjiik a masikat, hogy nehéz neki ujat
mutatni.”

Elmondtad Lola, hogy Béci most ,,sokkal inkabb gy szeret, ahogy nekem
j0”, Béci, te meg beszdmoltal rola, hogy Lola ,,0ridsi 1épéseket tett, és mar
csak egy niiansznyi” dolog hibadzik.

Megértettem, Béci, hogy Te talan nem is Lolaval vagy tiirelmetlen, hanem
a tumorral. Amikor arra a kérdésemre, hogy mit jelent neked a rak, ami meg-
tamadta Lolat, azt mondtad, ,,agy éreztem, hogy lecserélt arra”. Mintha egy
szeretd lenne, aki elvette Téled a kedvesedet. Es tényleg, Lola gondolatait
egy jo ideig teljesen 6 uralta, masra, rad, alig maradt, és a testét is 6 — helye-
sebben az ellene inditott hadjarat — vette birtokaba.

Magaval ragado volt, ahogyan Béci a nyari tti terveitekrél beszéltél: ,,soha
¢letemben nem vartam a nyarat tigy, mint idén”, mondtad, meg hogy ,.¢letem
legszebb nyaralasara késziilok”. Vajon el lehet-e azt varni Lolatol, hogy 6 is
ugy érezze, ahogyan Te mondtad: ,,vége az egésznek!” Vagy joga van arra,
hogy néha kételkedjen, féljen, gyaszolja azt, amit elvett tdle ez a ,,rohadt nya-
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valya”? Es ki més tudna ilyenkor jobban mellette lenni, mint Te, hogy meg-
hallgasd, hogy kiadhassa, hogy atsegitsd ezen?

Koszonom Lola az 6szinteséged, hogy ki tudtad mondani, hogy ,,én maga-
mat nem tudom szeretni”és talan lassan meg lehet fontolni Béci ajanlatat: ,,let
me do it” (még ha angolul mondta is ).

A kovetkez6 talalkozoig, idvozlettel, Judit

Hatodik iilés — 6sszegzés

Szamot vetd iilés, hiszen a masodik iilésen ugy terveztiik, hogy még 6tszor
biztosan talalkozunk, aztan majd meglatjuk. Szorosan egymas mellett iilnek,
¢és azzal kezdik, hogy ,,a leglényegesebb valtozas, hogy megprobaljak megér-
teni, mi zajlik a masikban”. Béci most el6szdr besz¢él komolyan — bagatelliza-
las, mell-dongetés nélkiil — Lola betegségérol. Megrendiiléssel és nagy elis-
meréssel beszél arrol, hogy hogyan kiizdott Lola a betegséggel.

El6szor furcsanak érzi a kérdést, hogy hogyan tervezte a kapcsolatat Lola-
val, gondolt-e a nehézségekre, vagy az oregségre, de késobb jo beszélgetés
alakul ki kozottik arrél, hogy kinek mik a prioritdsok. Megfogalmazzak,
hogy ,,mi mindig is tudtuk, hogy egyiitt akarunk éIni”. Ez a k6z6s alap, de Lo-
la szeret eldre tervezni, Béci kevésbé. Béci szamara fontosabbak az anyagi
koriilmények, Lolanak nem annyira. Kimondhatoak a kiilonbségek, és el is
tudjak fogadni.

Lola oriil a valtozasoknak, tigy érzi, hogy Béci ,,sokkal figyelmesebb”,
,,sokkal jobban megérti, mi is torténik velem” és meg tudja fogalmazni a ki-
vansagait Béci felé. Azt szeretné, ,,ha elfogadnad, hogy nem tudok mindig to-
pon lenni”, hogy ,,sziikségem lenne ra, hogy idonként kezeljél gyengének”.
Béci pedig azt magyarazza, hogy ugy gondolta, akkor tesz jot, ha ,,nem kezel-
lek betegnek”, de elfogadja Lola igényét és oriil, ,,ha jelzést adsz, és nem ne-
kem kell kitalalnom”.

Arra a kérdésre, hogy hogyan tovabb, Béci gy itéli, hogy elértiik a célt,
hiszen ,,nincs mar Hidegség”. Bar ezzel Lola is egyetért, 6 elfogadja a fel-
ajanlott kiilon alkalmat a beszélgetésre.

6. levél

Kedves Lola és Béci! Bucstizoul most csak néhany mondatot idéznék, ami az
elmult néhany honap alatt elhangzott. Ahogy megbeszéltiik, nehéz idékben
yjra el6 lehet 6ket venni.
Béci és Lola: ,,Mi mindig is tudtuk, hogy egyiitt akarunk élni.”
Lola:,,Nem vagyok hajlandé semmilyen szorongat6 dolgot hosszan cipelni.”
Béci: ,,Ugy szeressem Lolat, ahogyan 6 szeretné.”

Lola: ,,Szeressem magam annyira, hogy csak azt fogadjam el, ami nekem
j6.”
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Béci: ,,Hat most nem olyan foldre-szallt angyal, de azért igy is tetszik.”
Lola: ,,Végiil mindig kitaldlja, hogy mire vagyom leginkéabb, csak elétte leg-
alabb haromszor at kell vagnia.”

Béci: ,,Azért az is sokat segit am, ha mondjuk, megmondod, és nem kell kita-
lalni.”

Hetedik iilés — négyszemkozt Lolaval

Az iilésen kapcsolatuk sajatossagainak multbeli gyokereit keressiik, és aho-
gyan ez mar az els6 alkalommal is felmertilt, megbeszéljiik, hogy Lolanak
még vannak kérdései, sok mindent szeretne még megvizsgalni a gyerekkora-
bol, életébdl. Még eldonti, hogy ezt egyéni vagy csoportos terapia keretében
teszi-e.

Végiil elmondja, hogy mivel neki megsziint az allasa, Béci felajanlotta,
hogy mar most menjen ki Amerikaba. Béci rokonainal tud lakni, a férfi pedig
majd masfél honap mulva koveti 6t, hogy aztan egyiitt utazhassanak, aho-
gyan azt tervezték. Béci a nagymama ellatasat is vallalta arra az idore, amig
Lola tavol van. Lola ezt az ajanlatot nagyon nagyra értékeli, benne annak bi-
zonyossagat latja, hogy Béci igazdn dnzetlen tdmasza tud lenni. Ezzel a gesz-
tussal azt adja neki, amire Lolanak a legnagyobb sziiksége van, ,.egy kis
egyediillétet, hogy rendezni tudjam a soraimat”. Most, hogy Béci nincs jelen,
¢és igy nem tudja elviccelni, gyerekes dicsekvéssel visszajara forditani, tehat
igy kettesben tudjuk jol felidézni és csokorba kotni Béci mas, hasonlé gesztu-
sat — hogy az internetrdl szerzett informacioval mindig naprakész volt Lola
betegségének szakaszairdl, hogy ,.helyettem sirt”, hogy ,,mindig biztatott,
hogy egyiitt atvészeljiik”. Ezek, mint egy sor kivételes esemény gazdagitjak
azt a narrativat, hogy Béci mellette all és a legnagyobb bajban is lehet ra sza-
mitani, hogy mar nem ,,csak magamra szamithatok”.

Megbeszéljiik, hogy nyar végén eljonnek beszamolni arrdl, hogyan sike-
riilt az 1t.

7. levél

Kedves Lola! Ez az emlékeztetd most csak Neked szol, hiszen négyszemkdzt
beszélgettiink, de ha gy latod, segit a megértésben, akkor kiildd 4t Bécinek
is. J6 volt Veled beszélgetni, gy éreztem, nagyon nyiltan beszélsz, és kérdé-
seimre — ahogyan a sajatjaidra is — komolyan keresed a valaszt.

Ugy latszik, nagy utat jartal be az elmult egy évben, és a lehet6 legjobb
uton haladsz, hogy a ,,legjobbat tudd kihozni abbdl a sok rosszbol, ami ez
alatt az 1d6 alatt ért”. ,,Komoly gondolkodasbeli valtozasokon mentél at”,
»hagyon nagy mértékben kinyitottak a szemedet” azok a testi és lelki meg-
probaltatasok, amin atmentél. Végkovetkeztetésed pedig az, hogy ,,nem va-
gyok hajlandé semmilyen szorongatd dolgot hosszasan cipelni”.
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Elmondtad, hogy ,.gyerekkorodban a csaladod minden tagja cserbenha-
gyott valahogyan”, és ,,a legnagyobb cserbenhagyd az Anyukad volt”. Ennek
ellenére nem akarod mar a szamlat kiegyenliteni, nincs benned harag vagy
bosszavagy. Elismerted azt is, hogy a figyelmetlenségek és banto viselkedés,
amit Bécitdl kaptal ,,kdzel sem 6sszemérhetd” azokkal, az éveken at tarto, su-
lyos mulasztasokkal és — Nagyapad részérdl — valosagos bantalmazasokkal,
ami a csaladod részérdl ért. Lehet, hogy a cserbenhagyatas ellen tigy probalsz
védekezni, hogy inkabb Te tolod el 6t magadtdl, nehogy barmi esélye legyen
annak, hogy még egyszer valaki cserbenhagyjon? Erezted, hogy neked
hosszu ideig kellett bizonyitanod, hogy Te nem tartozol azok k6z¢ a nék kozé
Béci ¢életében, aki elhagyja 6t. Neki vajon meddig kell bizonyitania, hogy 6
nem egy a cserbenhagyok koziil, akik a csaladodat alkottak?

Nagyon szép volt, ahogyan elmesélted a Mamma Mia-s torténetet. Része-
se lehettem annak az izgalomnak, kivancsisagnak, ropke csalodasnak, majd
reménynek és végiil konnyeket elécsald boldogsagnak, amin atmentél, mig
az autd végigszaladt veletek a varoson. Egy kicsit mintha a kapcsolatotok is
ilyen lenne, ilyen sokszin, ilyen érzelemteli, ilyen hullamzé.

Amilyen sokat nyertél az elmtlt honapok nehézségeibdl, minden remény
megvan ra, hogy a lehetd legnagyobb mértékben hasznositsd a legnagyobb
ajandékot, amit Béci adhatott Neked, azt hogy teret enged neked, ,,hogy ren-
dezzem soraimat”.

Udvoézlettel, Judit

8. iilés — utankovetés/zaras

Ahogyan azt korabban megbesz¢ltiik, nyar végén jelentkeztem, hogy hogyan
vannak. Mar a telefonban kideriilt, hogy jol sikeriilt az utazas, és a kapcsola-
tuk is rendben van. Szivesen jonnek, hogy beszamoljanak élményeikrdl, és
lezarjuk a terapiat.

Azilés els6 felében a kiilon toltott 7 hétrdl, majd a kozds utazasrol beszEl-
tek. Béci Edesanyjanal és annak férjénél voltak, akik épp hézassagi krizisen
esnek at, lehet, hogy el fognak valni. Biztattak 6ket, hogy menjenek terapia-
ba, hogy ,,0k is megtanuljanak kommunikalni egymassal, ahogy mi megta-
nultunk”. Legfontosabb valtozasnak a bizalom megerésddését és a problé-
mas iigyek megbeszélésének képességét jelolték meg. A Hidegségrol szolva
mindketten hatarozottan jelentik ki, hogy mar nem probléma, Béci pedig
»megsugja”, hogy Lola volt az, aki megszegte a ,,colibatusra vonatkozoé hazi
feladatot™.

Elmondjak, hogy a kovetkezd utazasuk a naszut lesz, amir6l mindjart vita
is alakul ki koztiik. Béci valami kiilonleges helyre szeretne menni — ,,elvégre
egyszer van naszuton az ember” — még akkor is, ha ez azt jelenti, hogy édes-
anyja pénzét is igénybe kell venni ehhez, ami egyben azzal is jar, hogy az uta-
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z4s egy részében nem csak ketten lennének. Lola ezzel szemben valami meg-
hittebbet szeretne, inkabb legyen olcsobb, de csak kettejiikrdl szoljon, hiszen
,»azért megy naszitra az ember, hogy a valasztottjaval legyen kettesben”.
Meghallgatjak, és megértik a kiilonbséget kettejiik elképzelése kozott, és tigy
vélik, hogy sikeriilni fog olyan kompromisszumot kétni, amiben mindketten
jol érzik magukat.

A talalkozas masodik részében Az Elet Faja projekt egy részével foglalko-
zunk. Ezt a projektet a narrativ terdpidban a kozosségi munkéaban hasznaljak,
én azonban ugy véltem, hogy jo 6sszefoglaldja és lezarasa lesz eddigi mun-
kanknak, és utravaldul is szolgalhat a késobbi nehézségek idejére. Ennek a
technikanak az a Iényege, hogy olyan fontos embereket, eseményeket, képes-
ségeket és erdsségeket elevenit fel, és kot csokorba, amelyekre az élet nehéz
pillanataiban, a viharok — problémak — idején tdmaszkodni lehet. Egyfajta
genogramnak is tekinthetd ez, ami a pozitivumokat emeli ki.

Lola és Béci tehat megrajzolta a sajat fajat, ahol a gyokerek a csaladi 6rok-
séget, nagy hatassal levo személyeket, eseményeket; a talaj a jelen allapotot;
a torzs készségeket, képességeket, tapasztalatokat; az agak a reményeket, al-
mokat és kivansagokat; a levelek a fontos személyeket és végiil a gylimdl-
csok a kapott ajandékokat jelképezték. Miutan elmesélték a miiveiket, még
kiegészitették kicsit a masikét is. Mindketten nagyon élvezték a feladatot, én
pedig tgy éreztem, hogy a terapia soran elékeriil6 legtobb fontos elem rake-
riilt a fakra.

Végezetiil azt az egy-egy idézetet, amelyet a fa-mesébdl a legfontosabb-
nak véltem, rairtam az elére elkészitett okleveleikre, igy a bucstuzas igazan
iinnepélyesre sikeriilt.

Osszefoglalds

Béci ¢és Lola azzal a problémaval fordultak hozzadm, hogy a kozéjiik férk6z6
Hidegséggel kezdjiink valamit. Lola betegsége — a rosszindulata daganat —,
illetve az ezzel jaro pszichés és testi valtozasok okozta helyzet megkérddje-
lezte azokat a maguktdl értetédo jelentéseket, amelyeket mindketten ennek a
kapcsolatnak tulajdonitottak. Lola részérdl felerdsodtek a negativumok, faj-
dalmasan el6bukkantak a régi sérelmek, és elhalvanyodtak a pozitivumok, az
egyiivé tartozas érzése. Béci nem tudta kovetni Lola belsd valtozasait, értetle-
niil allt eléttiik. Az uj koriilmények kozott is a régi narrativahoz ragaszkodott.

Az externalizal6 beszélgetés segitségével sikeriilt elérni, hogy a problémat
ne egymasban, hanem a helyzetben lassak. Ez adott alkalmat arra, hogy meg-
fogalmazhassak viszonyukat a problémahoz, vagyis a Hidegséghez, majd pe-
dig a rakhoz. Lola ennek a viszonynak a meghatarozasa soran egyre jobban
meger6sodott, egyre jobban elkiiloniilt a tumortdl, ez megmutatkozott be-
szédmodjan, ahogyan mar nem félt kiejteni a nevét, hanem valoban kiviilallo-
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ként tudott ratekinteni a betegségre. Ennek a folyamatnak Béci szemtanuja
volt, ami segitett abban, hogy 6 is ketté tudja valasztani Lolat és a rakot, €s le-
hetévé tette, hogy a betegség tagadasa atadja a helyet a megkiizdésnek.

Béci problémaval terhelt narrativaja szerint egy idillien tokéletes kapcso-
latba, mint dertilt égbdl a villamcsapas, vagott bele a rosszindulata daganat,
ami elrabolta tdle a ,,foldre szallt angyal”-t, aki nap, mint nap emlékeztette 6t
szerelmére, és figyelmével halmozta el. Ehelyett most csak magaval és a be-
tegségével torddik, egy fikarcnyit sem értékeli az 6 biztatasat, benne csak a
rosszat latja, és soha nem kedveskedik neki.

Ezzel parhuzamosan Lola torténete az volt, hogy a mar korabban is sok
problémaval terhelt kapcsolat az 6 betegségével kapta meg a kegyelemdofést,
hiszen bebizonyosodott, hogy Béci nem tudja 6t igazan szeretni, nem figyel
rd, és nem érti meg. Bar nem mondta ki, de Ggy éreztem, talan még magat a
tumor kifejlodését is a rossz kapcsolat szamlajara irhatta.

Az a narrativa, ami a k6z0s beszélgetések soran kialakult, sokkal arnyal-
tabb képet mutat a masikrol, és a helyzetet sem értékeli ilyen sommasan. Béci
meglathatta, hogy Lolaban a ,,harcos amazon” és az angyal jol megfér a ta-
maszra vagyo, babusgatni valo kislannyal. Lola pedig észrevehette, hogy
Bécinem csak egy szamitogépes jatékokkal jatszo kolyok, hanem az 6 kedvét
keresd, mellette minden helyzetben kiallo férfi is. Az 01j narrativa szerint a be-
tegség arra volt jo, hogy jobban megértsék egymast, Lola raj6jjon, hogy ne
csak masokra, de magara is figyeljen, csak azt fogadja el, ami neki jo, Béci
pedig tanulja meg gy szeretni Lolat, ahogyan az szeretné. A kapcsolatukrol
kialakitott uj narrativa megengedi a vitakat, nézeteltéréseket, és hogy egyszer
az egyik, masszor a masik legyen a tdmasz, ahogyan az élet problémai kivan-
jak.

A terapia végén talan kevesebb illuzidval, de egymasrol arnyaltabb képpel
tavoztak, valamint azzal a meger6sodott elhatarozassal, hogy az elkdvetke-
zendd nehézségeket — amik pedig ohatatlanul lesznek — egyiitt szeretnék at-
vészelni.

Oklevelek (mellékelve).

A szupervizio menete és szerepe

A terapia ideje alatt Blaga Gabriella szupervizids csoportjaba jartam. A maso-
dik {ilés utan sok batoritast kaptam, foleg a narrativ terapias megkozelitést ér-
tékelte pozitivan a csoport és biztatott, hogy helyes iranyban haladok.

Az 6todik tlés utan kiképzémhoz, dr. Varga Palhoz is elvittem az esetet.
Kétségbe voltam esve, ugy éreztem, til nagy falat nekem ez a paros. Raada-
sul nem tudtam, meddig tudjuk még folytatni, mivel a masodik iilésen ugy
terveztiik, hogy még 6tszor biztosan talalkozunk, azutan majd meglatjuk.
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Attol féltem, hogy nem tudok keresztiilhatolni Béci keményfejiségén,
hogy még mindig csak a sajat sértettségével van elfoglalva, és nem veszi ész-
re, mekkora trauman megy keresztiil Lola. Az is gondolkoddba ejtett, hogy a
szupervizids csoport kezdte ugy latni, Lola jobban jarna Béci nélkiil, és hogy
ezt az alternativat is fel kéne ajanlani nekik. En viszont Béci keményfejiisége
ellenére ugy éreztem, hogy erds kapocs van kozottiik, amire igenis tud Lola is
tamaszkodni és, hogy alig néhdny honappal egy mellrak miitét utan a kapcso-
latokat épiteni, és nem felszamolni kell. Szupervizoromtol biztatast kaptam a
terapia folytatasahoz azzal a tandccsal, hogy lehetek sokkal hatarozottabb,
beszéljiink a jogokrol és kotelességekrdl, amikor egy kapcsolatban az egyik
fél ilyen nehéz helyzetbe kertil. Vajon hogyan képzelték, képzelik el a kap-
csolatukat: mindig csak napfényben, boldogsagban? Nehézségrol, bajrol, ba-
natr6l milyen elképzeléseik vannak?

Fontos szemléletbeli és technikai utravalot kaptam.
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Pszichodrama ¢s csaladterapia’

Husz évvel ezeldtt kezdtem csaladterapiaval és pszichodramaval foglal-
kozni, és ez a két modszer pszichoterapias identitdsom két sarokpontjava
valt. Mostanaban egyre tudatosabban igyekszem 6tvozni a két mddszert,
mert nagyon megtermékenyitéen hatnak egymasra. Ebben a cikkben igyek-
szem Osszefoglalni tapasztalataimat.

Ha a csaladterapiat és a pszichodramat dsszevetjiik, akkor rendkiviil sok
érintkezési pontot talalhatunk. A csalad a dramajatékok megkeriilhetetlen té-
méja a jelenlegi, illetve az eredeti csalad, ahol — dinamikus szemléletiinknek
megfelelden — a protagonista problémai keletkeztek. A diszfunkcionalis vi-
selkedés- és kapcsolati mintak, melyek megjelennek mas tarsas kdzegben is,
innen nyernek értelmet. Nagyon hatékonyan lehet a problémas mintazatokat
felismerni, azonositani, és megvaltoztatni a drama eszkozeivel.

A pszichodrama elemeit a csaladterapias gyakorlatban tobb teriileten is fel
lehet hasznalni:

* a par- ¢és csaladterapidban

* a par- illetve csaladcsoportban

+ arendszerszemléletii 6nismereti csoportban, ahol a sajat csalad feldol-

gozasa zajlik

 csaladterapias képzésben csaladszimulacid, moédszerdemonstracié for-

majaban (példaul a csaladszobor technikajanak megtanitasa révén)

* csaladterapias szupervizioban

Ebben a tanulmanyban elsdsorban a par- és csaladterapia gyakorlatat veszem
szemiigyre. El16szor nézziik meg a parhuzamokat és kiilonbségeket.

Fontos parhuzam, hogy mindkét médszer az egyént kapcsolati rendszeré-
nek komplexitdsdban szemléli. Moreno meghokkenté megfogalmazasa sze-
rint személyiség nem is 1étezik, csak szocialis atom (Leutz, 1974). Ez a szoci-
alis atom tartalmazza az egyén kapcsolati er6forrasait, a problémas kapcsola-
taival egyetemben. A csaladterapia rendszer-metafordja szerint az izolalt rész
a csaladi rendszerben 6nalléan nem is vizsgalhato.

* A tanulmany kozlése a MentalPort engedélyével, a Magyar Pszichodrama Egyesiilet
egyetértésével torténik. Eredeti megjelenés: Hardy Julia (2009)” Ilyennek még sohasem
lattalak” — pszichodrama és csaladterapia. In: Perczel Erika, Szényi Gabor (szerk.) ,,Kez-
detben volt a talalkozas...” MentalPort, Budapest, 77-96. A tanulmany tovabbmasolasa,
sokszorositasa jogvédelem ala esik.
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Mindkét modszer jol hasznalhatéd fogalma a ,,szerep”, mely a tarsas hely-
zetekben megjelend elvarasok osszességét tartalmazza. Igy beszéliink eltérd
szerepelvarasokrol, a szerephianyrol, szerepkonfliktusrol.

Mindkét modszer az egyén és kornyezete kdlcsonhatasaival foglalkozik.
Ennek soran nyomon kévetik, ahogyan az intrapszichés konfliktusok megje-
lennek az interperszonalis kapcsolatokban. Kiilonosen a targykapcsolat-el-
méleti, pszichoanalitikus csaladterapiak konceptualizaljak a kapcsolatok e
mély szerkezetét, de a tobbi iskola gyakorlata is alapvetden erre iranyul. E
nélkil a ,hogyan csinaljak egyiitt?”csaladterapias alapkérdést nem lehet
megvalaszolni. Jirg Willi kolluzio-elmélete (Willi,1984) szerint, példaul par-
valasztasainkban gyakran olyan partnert keresiink, aki a benniink é16 ambiva-
lenciak egyik, szamunkra hianyz6 polusat képviseli.(Simon, 1994.) igy keriil
Ossze az aktiv—passziv, kdltekez6—sporolos, rendes—rendetlen, kotelességtu-
do—feleldtlen paros, és a szerelem elmultaval, a konfliktusok idején ugyanaz
a tulajdonsag valik tiirhetetlenné, ami miatt annak idején Gigy éreztiik, megta-
laltuk hianyzo feliinket (Napier, 2000). Hiszen azok a lélektani okok sem
sziintek meg, amelyek miatt nem tudtuk megengedni magunknak az eltér6
polus kifejlodését.

Mindkét modszer a jelen nehézségeit igyekszik dsszekdtni és magyarazni
az eredeti csalad kapcsolati tapasztalataival (Székely, 2003). A pszichoanali-
tikus és targykapcsolat-elméleti csalad-terapia a projekciok visszavonasat, a
hasitasok megsziintetését tartja fontosnak a jelen csaladi kapcsolataibol.

Tulajdonképpen mindkét modszer a diszfunkcionalis hiedelmeink atirasat
cé¢lozza meg. Megvaltoztatni egy mindenbe beavatkozo, kellemetlen anydst
nehéz, de a hozza fiiz6d6 viszonyuldst nem reménytelen. Ekdzben az 1j nézo-
pont felvétele, a mas értelmezési keret kivalasztasa is elkeriilhetetlen. A
pszichodrama a szerepcserével, illetve a jatékok feldolgozasanak tobb szem-
pontt visszajelzésével segiti a protagonistat, hogy ndvekedjen az empatiara,
decentralasra szolo képessége. A csaladterapia is a valosag tobb szempont
szerinti feltarasaval foglalkozik, amikor kikéri az egyes csaladtagok vélemé-
nyét. Vagyis azt hirdeti, hogy nincs egyetlen valosag, csak tobbféle nézopont,
igazsag létezik, és ezek Osszeillesztése a feladat.

Mindkét modszerre jellemzd, hogy rugalmasan képes befogadni mas pszi-
choterapias modszer technikait. Jol illeszthetd a pszichodinamikus szemlé-
lethez, de a kognitiv terapia gyakorlatahoz is. Kénnyen magaba 6tvozi a ma-
vészetterapiak, kreativ technikak gazdag eszkdztarat.

Mindkét modszer terapeutdja aktiv és meglehetdsen direktiv. Nagy érték a
terapeuta spontaneitdsa és kreativitdsa. Az is k6zos, hogy az els6 1épés a biz-
tonsagos terapias kapcsolat kiépitése, a ,,holding” megteremtése, ami meg-
elézi az 6sszes intervenciot. A strukturalis csaladterapia ,,joining”-nak nevezi
ezt a folyamatot, ahogy a terapeuta illeszkedik a csalad stilusahoz, nyelveze-
téhez, kultarajahoz.
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Mindkét modszerben érték a transzparencia: az érzések, viszonyulasok,
kapcsolatok nyilt kifejezése,amit a terapias titoktartas véd. A terapeuta is lat-
hatd, valésagos személy, amennyiben a pszichodrama sharingjében maga is
megoszthatja sajat élményeit, és a csaladterapiatol sem idegen a jézan kere-
tek kozott tartott onfeltaras.

Erdekes a magyar gyakorlatban az is, hogy sok szakember képz3dott ki
mindkét pszichoterapias modszerben.

Nézziik a kiilonbségeket is:

A pszichodrama terapias rendszere a csoporttagokat és a terapeutakat fog-
lalja magaban, akik egy célorientalt, mesterséges csoportot hoznak létre, és
eleinte ismeretlenek egymasnak. A csaladterapian a terapeutakon (esetleg
reflektiv teamen és/vagy megfigyel6kon) kiviil csak a csalad van jelen. Ok
részben valasztottak egymast, részben belesziilettek egy meglévo csalddba. A
pszichodrama-csoportbdl ki lehet 1épni, még ha ez nem is kivanatos, mig a
csaladbol nem lehet igazan kilépni. Hiszen a valas és a ,,cut off” (megszaki-
tott) kapcsolatok fennmarado kotése kozismert.

A sokféle értelmezés, fantazia, tapasztalat ezek kozott a szereplok kozott
oszlik meg. A pszicho-drama csoportban gy ,.kerekedik ki” a valosag, hogy
a csoport korrigéalja a szélsOséges, vagy egyoldalu véleményeket. A csoport
¢és a terapeutdk egylittes tapasztalata rajzolja ki az értelmezés kereteit, mely-
nek elbterében zajlanak a jatékok (Vikar 2007). Tehat, a csoportnak van egy
szélesebb ,egylittes tudasa” a vilagrol, emberi helyzetekrdl, mint egy csalad
esetében (példaul valas, orokbefogadas, szeretdi kapcsolatok). A csalad vi-
szont rendelkezik egy hozzavetdlegesen kdzos torténettel és emlékezettel,
mely a terapeutdk szamara eleinte ismeretlen. A csalad utalasvilaga, a csaladi
titkok és hazugsagok univerzuma felderitend6. Ahogy a csaladi mitoszok,
forgatokonyvek, értékek is.

A legfébb kiilonbség az, hogy a pszichodrama a protagonista introjek-
tumaival dolgozik, vagyis a csaladtagokrol (és egyéb fontos szerepl6irdl)
benne ¢16 képpel. Ezzel szemben a csaladterapian jelen vannak a valos sze-
mélyek, de az introjektumok is. Amikor a férjjel veszekszik a feleség, akkor a
valds személyen kiviil a feleség lelkében €10 férj képe is ott van, amelyre eset-
leg ravetiilhetnek a sziil6figurak.

Nézziik, miért érdemes pszichodramatikus eszkdzoket hasznalni a csalad-
terapiaban.

Altalanossagban megallapithatjuk, hogy a pszichodramatikus elemek,
szimbolum/muvészetterapids eszkdzok (rajzok, gyurma, szimbdlumok,
szobrok, képek, mesék, metaforak) hasznalata a csaladterapiaban, tigyneve-
zett jobb félteke technikanak szamitanak. Vagyis, amikor kimeriilnek a ver-
balis eszkdzok, illetve amikor a szavak inkabb az elrejtézést szolgaljak, nem
a feltarulkozast, akkor igyekszik a terapeuta olyan 6sibb és egészleges kom-
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munikdacids csatorndkat megnyitni, amelyek érzelemmel telitettek, tobbértel-
miiek, a kommunikdaci6 ,,analdg” tizeneteit hordozzak (Hoshino 2007). Ezek
a technikak a csalad valdsaganak gazdagabb, komplexebb rétegeit tarjak fel,
mint a gyakran gyorsan lefutd verbalis jatszmak, ahol szinte eldre bejosolha-
toak a végszavak €s a riposztok. A valddi intimitas elkeriilését szolgalo jatsz-
mak leallitasara nagyon hasznosak olyan varatlan, élményszer(i helyzetek,
ahol a csaladtagok feladhatjak hadallasaikat, és egy mas szinten viszonyul-
hatnak egymashoz. A szavak eldtti vagy a szavakon tuli tartomanyban nem
nagyon lehet mellébeszélni, mert a képek, a primer testi érzetek elementari-
sak, ¢lményszeriiek. Lassunk erre egy példat. A pszichodrama és a csaladte-
rapia talan leggyakrabban alkalmazott k6z0s technikaja a csaladszobor
(Sherman 1989).

Négytagu, elkeseredett, reményvesztett csalad jon terapiara azzal, hogy 26
¢és 22 ¢éves fiaik nevelésével kudarcot vallottak: kiilondsen az iddsebb fivér
nem dolgozik, nem tanul, alkoholizal, és csendesen csuszik lefelé a punk
kultura bugyraiban. A fitik csaladszobraibdl kidertiil, hogy sajat maguk és
onallo ¢letcéljaik felaldozasaval 6k tartjak egyben a csaladot, ahol a par-
kapcsolat kitiriilt, és csak a kozos aggodalom allitja egymas mellé a sziilo-
ket. A kisebb fi1 szobraban a sziil6k timaszkodnak, illetve ujjukkal mutat-
nak az el6ttiik guggold, balhés punk fitira, mig leghatul az 6ccse dleli egy-
be a sziilok vallat. A szoborépités utan a megrendiilt sziilok kiilon talalko-
z6t kértek, ahol lassan kezdtek szembenézni parkapcsolati nehézségeik-
kel.

A csaladszobor masik felhasznalasa az, amikor az id6ben tobb allomast ja-
runk be — megismerkedés, jelen, jové — és lathatova valik a par 1élektani
»alapszerzédése”, valamint idealképe a kapcsolat jovojérol.

35 éves kétgyerekes asszony és 30 éves férje megismerkedés-kori szobra-
ban a férfi hosszerelmesként térdel az asszony elétt, aki életkorban, vég-
zettségben, kialakult egzisztenciaban messze felette magasodik parjanak.
A gyerekkoraban elhanyagolt asszony, aki csupa inkompetens felndtt mel-
lett nétt fel, a szobor tanusaga szerint Gjra teremtette azt a helyzetet, ahol
neki kell erdsnek, feleldsségteljesnek lennie. A szobor kapcsan lehetett ar-
rol is beszélni, hogy a latszolag minden életbeli jartassaga és ereje ellenére
mennyire nem mert teljes értékii, egyenrangu férjet valasztani, mert az fe-
nyegette volna kontroll igényét.

A jelen-szoborban mar ,,felnétt” a férje, de egymas kezét alig fogva dol a
par jobbra és balra: ami 6sszekdt, az a széthuzas.

A férj ,,ideél-szobra” tanulsagos: tangodt tancolnak a feleségével, ahol a
férfi vezet.
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A csaladszobor felhasznalasanak egy masik lehetésége az, amikor a csalad
egylitt szenved valamilyen betegségtdl, nyomasztd allapottol, és ezt akarjuk
lathatova, megragadhatova tenni. Ekkor arra is van mod, hogy a csaladtagok
eltérd viszonyulasat, érintettségét is kifejezzék.

22 éves Asperger-szindromas egyetemista fitikkal jon el a kdzépkora ha-
zaspar terapiara. A 4. lilésen arra kérjiik 6ket, hogy csalddszoborban jele-
nitsék meg az autisztikussagot, ami az ,,iz€” nevet kapta tolikk. Az anya
szobraban az ,,iz&” egy puldver, ami a guggolo fiu fejét betakarja, és elfedi.
Ahogy anyja elétte guggol, és probalja megszabaditani fiat a betegségtol,
lathatova valik, hogy elallja a fiu tjat, és akadalyozza sajat aktivitasaiban.
Az apa szobran egy sz€k lesz az ,,iz€”, amin a 22 éves fiu iil. Legérdeke-
sebb az Asperger-szindromas fiu sajat szobra: itt a baj az ,,iz¢”, egy nagy
zart szoba egész tere, levegdje, ami koriilveszi 6ket: a zart szoba kdzepén
all, mintegy keresztre feszitve a fil. Anyja az ajté felé¢ hizza, az apja a zart
ablak felé. Barmerre indulna el, nincs kijarat, vagy ha van, akkor az a zu-
hanas.

A pszichodramban a bemelegités soran gyakran hasznalunk szimbélumokat,
képeket, targyakat, amik jo projekcios feliiletet biztositanak a csoporttagok-
nak sajat ,,itt és most” érzéseik megragadasara, bemutatasara. Ezek a techni-
kak a csaladterapiaban is kitinéek (Rauscher-Gfohler, 1998). Megérkezés-
kor, amikor a ,,hogy vannak, mi tortént az elmult taldlkozasunk 6ta, és mivel
kivannak most foglalkozni” tartalmu komplex kérdést tennénk fel, jol alkal-
mazhatok példaul hiitémagnesek ezek kifejezésére. Lassunk néhany példat:

Sokat veszekedd kisgyerekes par valasztasai egy kiilonosen fesziilt id6-
szak utan: asszony magara capat, férjére csipds paprikat, mig a kapcsolatra
egy csipeszt valaszt. Férj magara telefont, a feleségére oroszlant, és a ha-
zassagukra egy rekesz sort talal. Az agressziot kifejezd szimbdlumok el6-
re vetitik a tettlegességig fokozodo fesziiltségeket. De mind a csipesz,
mind a sords rekeszek képe kifejezi az egylittesség vagyat, illetve az
Osszezartsag koteléket.

Ugyanezt a feladatot a bemutatkozasnal is jol lehet hasznalni. Mindenki va-
laszt egy hiitémagnest sajat magara, a parjara és a kapcsolatukra. Ez a szokat-
lan bemutatkozas a kommunikacié meginditasat is jol szolgalja.

Zarkozott férj és talaradoan aktiv, beszédes feleség jon parterapiara. Az
asszony tarka lepkét és egy nagy sorényll oroszlant valaszt magara, mig
egy halat a férjére, a kapcsolatot meg ugy abrdzolja, mint konzervdobozt
¢és konzervnyitot. A férj valasztasai: féllabu, lusta béka lesz Gnmaga, fele-



60 Pszichodrama és csalddterdpia

sége mosolygd napocska, mig a kapcsolatuk nagy vitorlas hajo, ami hul-
lamhegyeken-volgyeken 4t halad.

Amikor a par egyik tagja személyiségfejlédésen megy keresztiil a pszichote-
rapia hatasara, akkor a hitémagnesek a valtozas két oldalat is jol ki tudjak fe-
jezni. Kozismert, hogy az egyéni terapian elért valtozas szétfeszitheti a ha-
zassagi kapcsolatot, ha annak eredményeit nem tudja beépiteni a par.

Nagy korkiilonbségii par esetében, amikor a férj szinte apa szerepbe ke-
rilt, a feleség egy gyermekagyi depresszid utan ment egyéni terapiaba.
Ahogyan gyogyult és onallosodott, tgy jelentkeztek a kapcsolatban erds
fesziiltségek. Valasztottunk a ,,régi asszonyra” és az ,,ij asszonyra” hiito-
magneseket. A férj képei: régi — kis virdg ; uj — nagy sorényl macska, aki
esetleg mas gazdat keres; feleség: régi — arvacska; j — gorkorcsolya. A fej-
16déshez kapcsoldodod ambivalens érzések valos gyokereire deriilt fény; a
férj féltékenysége most mondodott ki.

A pszichodrama-csoportok kedvelt technikai a mozgasos feladatok (Gellert
1993). Erintéses, testtudati munkamédban, egy 6sibb és autentikus érzékelés-
re ki¢lesedve élhetik at a csoporttagok a pszichodraméban lelki tartalmaikat,
viszonyulasaikat. Ugyanez a mélyebb ,.talalkozas” élménye a csaladterapia-
ban is jo szolgalatot tesz. Ha mar kiépiilt a biztonsagos terapias kapcsolat, és a
csalad jatékossaga, kreativitasa batran gyakorolhatd, akkor érdemes ilyen
gyakorlatokkal is el6allni. Ezek a tapasztalatok arra is jok, hogy egymast mas
oldalrol lathatjak, a személyiség és a kapcsolat rejtett tartalékait is atélhessék.

Gyakran sokéves hallgatas, sért6dés falait tori at egy-egy mozgasos gya-
korlat.

Sok veszteséget megélt csaladban (vetélések sorozata, mozgasszervi fo-
gyatékossag, pszichiatriai betegség), ahol a 22 éves egyetemista lany dnal-
losodasat, levalasat nagy szorongas és azt elfedd heves kritika kisérte, ka-
tartikus erejii volt, amikor az apa ¢és a lanya ,,hatarjatékban” egymashoz
ovatosan kozelitve megérezhették sajat maguk és a masik intimitassziik-
ségleteit és korlatait, de az egymasra figyelés évek ota nem tapasztalt in-
tenzitasat is.

Az elveszett intimitas felélesztésére is jol hasznalhatoak az érintéses, mozga-
sos gyakorlatok.

Kozépkoru hazaspar, akik évek 6ta megszakitottak a testi kapcsolatot, és a
feleség pszichiatriai betegsége ¢és idonkénti kényszerbeutaldsai miatt na-
gyon elhidegiiltek egymastol, rendre elszabotaltak az olyan hazi feladato-
kat, ahol kozvetlen testi kontaktust kellett volna 1étesiteni egymassal, pél-
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daul egymast meg kellett volna masszirozni. A parterapia soran azt a fel-
adatot kaptak, hogy tenyeriikkel taldljak meg azt a tdvolsagot, ahol még ér-
zik egymas test melegét, és felvaltva ,,vezessék™ egymast. Az egyik ira-
nyit, a masik kdveti. Az a par, akik verbalisan csak a sérelmeiket, sebeiket
tudtak kifejezni egymas irant, ebben a gyakorlatban jolesden élték at az
Osszetartozas ilyen ,,kézzel foghatd” élményeét.

A bizalom épitésére nagyon jok a bizalom-jatékok: amikor ki-ki bekotott sze-
mii partnerét vezeti korbe a szobaban. A d6lés, egymas elkapasa, stb. olyan
kapcsolati evidenciakat ébreszthetnek 0jja, amiket a hossz habortskodas, il-
letve a mosolysziinetek mar teljesen elfelejtettek veliik.

Komplexebb, és nem is egészen veszélytelen a ,,szobor-¢élesztés™ feladata,
amikor a szoborrd merevedett egyik fél csak akkor éled fel, mozdul meg, ami-
kor a tarsarataldl a ,,nyitjara”, legyen ez érintés, egy sz6, vagy egy cirogatas.

A gyanttlan férj, aki nem érzékelte felesége fokozodo elégedetlenségét, de
egy irasbeli hazi feladat utan sokkolta az asszony 17 oldalnyi sérelem-
gyljteménye, mély hallgatasba, depresszioba siillyedt. A tobb alkalom 6ta
tart6 visszahuzodas feloldasara jo otletnek tiint a ,,szobor-¢élesztés™ felada-
ta. Felesége 45 perces kisérletezgetése utan volt csak hajlandé6 megmoz-
dulni. A par interakcios stilusarél sokat elarult ez a tapasztalat, de nagyon
fajdalmas volt. Latszott az, hogyan batortalanodott el az asszony a kudarc-
tol, hogyan adta fel a probalkozast, de az is, hogy mekkora harag ragadt a
férjben, ahogy a visszahtizodas kérlelhetetlenségét, erejét kifejezte.

A csaladterapia ,,enactment”’-nek nevezi azt a technikat, amikor a csalad nem-
csak elmeséli, hogy otthon egy helyzetben mi tortént, hanem le is jatssza a
csaladterapian egy-egy konfliktusat. Ebben az esetben a terapeutak szeme
el6tt vilagossa valhat, hogy hol értik egymast félre, hogy a kommunikacioé hol
fut téves vaganyra, illetve milyen régi sérelmek szinezik az aktualis konflik-
tust. Ebben a laboratoriumi helyzetben pszichodrama-technikéakkal le lehet
lassitani az interakciot, és megérteni a mogottes szandékokat, célokat is. Egy-
ben arra is van lehetdség, hogy a par, csalad tagjai jobban miikodo valaszokat
dolgozzanak ki egymasra.

Fiatal par terapiaja soran a 8 honapos csecsemo éjjeli megetetése koriili
veszekedés megjelenitésére kértiik 6ket. Bar mindketten anekdotakat me-
sélnek arrdl, milyen nehezen ¢ébresztheto a férj, a veszekedés soran egyre
nyilvanvalobba valt, hogy a feleség férjében cserbenhagyot lat, aki szinte
oriil az ¢ elhagyasanak, ,.kicsinalasanak”. Bels6 hangokkal, interjaval ki-
dertilt, hogy a férj személyére ravetiil az asszony apja, aki 2-3 éves kora-
ban hagyta el a csalddot, és ezutdn a felesége (vagyis a mostani fiatal-
asszony anyja) ongyilkossagot kisérelt meg. Igy lett érthetd, hogy az éjjeli
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gyereksirasra fel nem ébredd férfi hogyan valik szinte gyilkosséa az asz-
szony indulataiban.

A pszichodrama technikak segitségével lehetett elkezdeni a projekciok visz-
szavételét a kapcsolatban (Siegel, 2003). Altalanossagban is megallapithato,
hogy a drama-elemek sokat segithetnek a kommunikacio tisztazasaban, el-
mélyitésében (Kellermann, 1992). Gyakran a terapeutak ,,segéd-énként”,
hats6 hangokként fejezik ki a mondanivalo konstruktiv oldalait is, amit elfed
a kritika, tamadas. Ebben az esetben fontos, hogy megmarad a csaladtag, (,,a
protagonista”) végso szava, aki igazolja, vajon tényleg az 6 szandékat fejezi
ki a terapeuta, vagy érvénytelen tartalmakat tulajdonit neki. Jol ki lehet hasz-
nalni a csaladterapiaban a kettds vezetést, és a két terapeuta egy-egy csalad-
tagnak egyszerre duplaz. Amit a csaladdterapia neutralitisnak nevez, vagyis
hogy nem vondédunk be egy-egy csaladtag oldalan a konfliktusba, az a
pszichodramatikus technikak hasznalatakor is evidencia kell, hogy marad-
jon.

tol szenvednek, hogy a feleség nem kapott elég tdmaszt és segitséget férjé-
tél. Az asszony jol megtermett dsanya-szerl jelenség, mig férje cingar és
félénk. A par kommunikacidjaban is megjelent a kiilonbség: az asszony
sokat besz¢l, szinte kiszoritva a férjet, aki idénként sarokba szorul, és va-
ratlanul kirobban. Ekkor a feleség nagyon megretten, és arra gondol, még-
is igaz a férje pszichiatriai diagnozisa, vagyis hogy borderline személyi-
ségzavarban szenved. Egy hasonlé veszekedés eszkalalodott a szemiink
lattara. A terapeutdk, az asszony kritizald, kdveteldzoé tdmadasai mogott
kihallottak, és a duplazdsban ki is mondtak, hogy a sz66z6n mogott féle-
lem van, magany ¢€s kapcsolatkeresés. Mig a férj félelmetes kirohanasa
mogott az elarasztottsag tehetetlen diihe, a kritikatol 6sszeomld 6nbecsii-
1és acsargasa szol. Kiilondsen jo alkalom volt ez arra, hogy a vita tobbszin-
tl és egymasnak ellentmondo rétegei is napvilagra keriiljenek. Ahogy a
felszinen a timadas-védekezés mintazatai cikdztak, a mélyben az elkese-
redés és kapcsolatkeresés bujkalt.

Szintén nagy erejl a pszichodramatikus dialégus a ,,cut off”, vagyis a meg-
szakitott kapcsolatok esetén. Ahogy Murray Bowen (1978) kihangsulyozta, a
meg nem oldott, de elvagott kapcsolatok rengeteg energiat szivnak el a jelen
kapcsolatokbdl. A figyelem, az intimitdsigény, az elégedetlenség érzései tul-
terhelik a meglévé kotelékeket. Tehat, amikor az elintézetlen csaladi konflik-
tusok szerepldit virtualisan meghivjuk a csaladterapiaba, akkor a meglévo
kapcsolatokért is dolgozunk. Az tires szék, mely szimbolizalhat egy sziil6t,
egy testvért, a ,,probacselekvés” eszkoze is lehet. Vagyis a csaladterapia dra-
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matikus dialdégusaban ki lehet probalni nemcsak a sajat mondanivalét, de a

jelenlétében, vagy csak az érintett csaladtaggal.

27 éves férfi és 26 éves felesége jon terapiara. Mindketten a férfi békétlen
természetét nevezik az egyik f6 problémanak, ami a kapcsolatukat is meg-
keseriti (a hiitdmagnesekkel kifejezve: kelta harcos, aki allandéan harcban
all mind a vilaggal, mind sajat magaval). Kideriilt, hogy mas-fél éve meg-
szakitotta minden kapcsolatat az eredeti csaladjaval, még a testvéreivel is
(,,rést se szabad hagyni a falon”; ,,vagy 6k, vagy én”). A folyamatban 1évé
terapia egyik fontos allomasa lesz a dialdgus megajanlasa, amibdl kidertil-
het, miért olyan veszélyes szamara ez a csalad.

A megszakitott kapcsolatok egy specidlis formaja az el nem gyaszolt roko-
noktdl valo elbucsuzas. A csalad fejlddésének jelentds elakaddsi pontjait ké-
pezheti az évtizedeken keresztiil hurcolt blintudat, ki nem fejezett harag, meg
nem bocsatott biin. Gyasz-ritualét is lehet rendezni a csaladterapiaba iktatva.

50 éves anya problémaja keriilt a fokuszba, akinek 22 éves lanya nehezen
tud levalni a csaladtol. A lany szamara nagyon fajdalmas latni anyjat, aki
porig aldzkodva, magat teljesen alavetve, 6rok blintudattal szolgalja ki fér-
jét. Az asszony viselkedése hatterében felsejlik az édesanyja elgyaszolat-
lan halala: éveken keresztiil gondozta Alzheimer-koros anyjat, mikozben
dolgozott, sajat mozgassériilt lanyat hurcolta sok-sok fejleszté foglalko-
zasra. De egy izben, amikor a mama a vécébe dobta be a papirpelenkat, ak-
kor kifakadt, és tiirelmetlentil raripakodott. A dramatikus dialégusban a
halott anya szerepében végre meg tudja adni sajat maga szamara a feloldo-
zast, és raébred arra, hogy mennyire kicsi dolog volt ez az epizdd a sok
éves helytallashoz képest. Sajat biintudata talan mar nem gyotri ezutan, ¢és
fel tud hagyni az alland6 vezekléssel, mely eltorzitotta a sajat hazassagat
is.

A gyasz szerepét nem lehet eléggé hangstilyozni ebben a tanulmanyban sem.
Elgyaszolatlan veszteség elgyaszoldsara, a veszteség szambavételére, az el-
maradt blicsu bepétlasara is nagyon nagy segitséget jelentenek a pszicho-
drama erds eszkozei.(Sarkady, 2003.). ime, egy masik példa:

Kozépkoru hazasparral dolgozva kideriil, hogy a hazassag megromlasa a
tobbszoros vetélés, halva sziiletés soran kezd6dott. A gydsz némasagaban
ki-ki a sajat menekiilési utvonalait hasznalta: munkaba menekiilt, illetve
kiils6é kapcsolatban keresett a fajdalomra enyhiilést. A beszélgetés soran
kideriil, hogy a csalad elakadt a sokk fazisaban. Erett és egészséges elsd
magzatuk harom nappal a sziilés varhato ideje el6tt halt meg a koldokzsi-
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nér nyakara tekeredése miatt, és se megnézni, se eltemetni nem volt mod-
juk. Kidertil, hogy az eltelt nyolc év alatt az apaban a halott gyerek tovabb
¢l. Nyomon koveti fejlodését, sziiletésnapjait. Temetési bucsu ritualét ir-
tunk el6 a parnak, ahol Gjra atélhették, és le is zarhattak gyaszukat.

Amikor egy csalad sok veszteségen megy keresztiil, akkor a pszichodrama-
tikus gydsz-ritus a terapia terében nagyon erds egylittes élménny¢ tud valni.
Megjeleniti a veszteségek sorozatat, és érthetévé teszi a sajat sebzettségiiket.
Amikor kirakatjuk a csaladdal szimbolumokkal, székekkel, kavicsokkal vagy
képekkel a veszteségeket, akkor lehetéséget adunk arra is, hogy a terapeuta
aktiv kozremiikddése mellett kifejezhesse a gyaszold mindazt a jot, szépet,
amit elvesztett és halas érte, de azt is, mi volt a rossz, a nehéz és fajdalmas,
amit a veszteség okozott neki. Az elhunyttal val6 szerepcserében megjelen-
hetnek az elvesztett kapcsolat introjekcios eréforrasai is, amikor arra kérjiik a
gyaszolot, hogy a halott nevében ,,lizenjen” maganak, adjon a jelen helyzet-
ben utravalot.

30 koriili hazaspar genogramjabol lett vilagos, hogy rengeteg alkohol
probléma ¢és veszteség halmozodik generaciok ota, kiilondsen az asszony
oldalan. Els6 hazassagabol valo 8 éves fia hirtelen elvesztése egybeesett
masodik hazassaga induldsaval. A terapias tilésen megkértiik, hogy rakja
ki székekkel mindazon személyeket, akiket elvesztett az élete soran. Egy-
szerre megtelt a szoba, és mint egy temeto fejfai sorjaztak a székek: apja,
aki 3 éves koraban hagyta el dket, anyja, aki alkoholista lett, és nemrég
meghalt, testvére és annak felesége, aki disszidalt, elso férje, az anyos, aki
pétanyja volt, majd a kisfia. Megrazé ,.kereszt-utat” tett meg a terapeuta
segitségével az asszony, mig végigjarta veszteségeit. Meglepd modon —
noha a harag kifejezésére szamitottunk leginkabb, ami a férjet talalta meg
az elvesztettek helyett — harag helyett tilnyomo tobbségbe kertilt a hala, a
megbocsatas, megbékélés. A varandos asszonynak igazan jo utravalot tu-
dott adni a veszteség-sor legtobb tagja. A gyasz-ritualé legnagyobb megle-
petése szdmara az volt, hogy bar nagyon félt 8 éves kisfiaval valo talalko-
zastol, hogy nem tért ki eldle, rajott, hogy valdjaban sokat ,,vannak
egylitt”: beszél hozza, kommentalja ¢lete eseményeit, és megsziiletett il-
letve most sziiletendd testvérei nem jelentik az ¢ elarulasat. ,,Ha ezer gye-
rekem volna, Te akkor is a fiam maradsz!” — ezekkel a szavakkal zarta a
bucsut.

A mult bejarasa mellett a jovdbe is vezetnek dramatikus utak, melyek a rend-
szerszemléletli csaladterapiaval parositva komplex élményt adnak. Az Ggy-
nevezett ,,egészség-kép” gyakorlat sajatos 6tvozete a rendszerszemléletnek
¢és a dramanak. Itt érzékletes leirasokkal idéztetjiik fel az egyénben azt a mar
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megélt vagy csak elképzelt onmagat, aki képes megkiizdeni a jelen nehézsé-
geivel. Miutan nevet is kap a belso latasban egy iires lap segitségével meg-
sziiletett ,,ideal-kép”, konkrét helyet is kell talalni ennek az idealképnek. Ez-
utan a szoba valds terében bejarjak a jelenbdl odavezeto utat. Ennek az Gtnak
a megtétele soran szamos akadalyba iitk6zik az illetd. Ezek a belso akada-
lyok, melyek gyakran konkrét személyek, maskor belso tiltasok vagy tapasz-
talatlansagok, a gyakorlat alatt sorra legyézenddek. Miutan az illet eljutott a
gyakorlat elején megidézett vagyott allapotba, végigkérdezziik, ki oriilne, ki
nem ennek a fontos valtozasnak. A f6szerepl6 szocialis atomjanak hozza leg-
kozelebb allo tagjai természetesen eldkeriilnek, akik leggyakrabban a csalad-
tagjai. Az imaginalt és a valosagos Uit bejarasa, begyakorlasa mély élmény an-
nak, aki végigesinalja.

Erre kertilt sor annak a férfinak az esetében, akinek feleségével a megrazé
erejl gyasz-ritualét végeztiik el a kirakott székekkel. Azon az iilésen, amit
neki szantunk, felesége jelenlétében, de egyéni munkat végeztiink vele.
Mivel a traumasorozat elszenvedése miatt rengeteg negativ indulat vetiilt a
férfire, fontos volt, hogy ne aldozatként, hanem tamaszt ny;t6 férfiként
vegyen részt a kapcsolatban. Megismerhettilk a sajat alkoholista, ag-
ressziv apjaval szemben kiépitett szelid-énjét, aki letiltotta magdban az
erészakkal egyiitt az erdt is. A felidézett korrektiv én-élmény hatarozott
férfit mutatott, aki laza és ruganyos, spontan ¢s kreativ.

Csak megemliteni tudom itt a rajzos feladatok gazdag vilagat, amit a csalad-
terapia soran szivesen alkalmazunk. A gyerekterapiabdl ismert ,,elvarazsolt
csalad” rajz, melyet ki-ki elkészit a sajat eredeti csaladjarol, majd a jelen csa-
ladjarol, szinte kézzelfoghatova teszi a parhuzamokat a héazasfelek intro-
jektumai kozott. Nagyon gazdag anyaghoz jutunk, amikor 6sszevetjiik a négy
rajzot.

Ugyanugy a parkapcsolatokrol is készittethetiink rajzokat, ahol a sziileik
parkapcsolatat abrazoljak, majd a sajatjukat, és egy kivanatos optimalist is. A
hat rajzbdl sokszor érthetdvé valik, miért is valasztottdk egymast. De az is,
vajon mennyire illeszkedik a kdzos jovo-perspektiva egymashoz.

Krepp-papirbdl is készithetnek papir-szobrokat, vagy képeket, melyek
olykor rendkiviil kifejezOk ugyanerre a témara. Itt a terapeuta kreativitasa ki-
jeloli a kozosen végzett munka hatarait (Kokeény 2007). Ezek az egyiittes ¢l-
mények gyakran sok meglepetéssel és orommel is jarnak, ahogy hazastarsuk
uj oldalat, rejtett képességeit ismerhetik meg a parok.

A gyurmabol, agyagbol megformalt szobrok még mélyebb regressziot
eredményeznek, ¢s elvont fogalmak, vagy konkrét események megformala-
sara is alkalmasak. Példaul, hogy kinek mit jelent példaul az intimitas, szere-
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tet, harc, egylittesség, egy érzelemmel teli emlék, a megismerkedés, a legked-
vesebb kozos élmény.

A felsorolas vég nélkiil folytathat6. Amennyiben a terapeutakban van jaté-
kossag és kreativ beallitodas, tigy a csalad is megnyerhet6 ennek a feltaro-al-
koto terapias munkanak (Kriiger 1997).

Az utols6 példa az elmult iddszak talan legnagyobb hatast élménye volt,
ugyhogy mélto zardsa lehet a csalddterapia és pszichodrama integrativ alkal-
mazasa bemutatasanak. Terapeutaként sok ,,ajandékot” kapunk azoktdl a csa-
ladoktol, akikkel egyiitt dolgozunk. Sokat nevetiink, €lvezziik az alkotas 6ro-
mét, hallgatjuk gyakran megrendité sorsukat. Es idénként a szemiink el6tt
sziiletik meg valami egészen eredeti dolog, egy jelenet, egy monolog.

Héromgyerekes csaladdal foglalkoztunk mar masodik kérben, mert eld-
szor 16 éves lanyuk devians viselkedésével nem tudott mit kezdeni a csa-
lad. A ,,jo katolikus” sziiloket megdobbentette, hogy a legiddsebb lany ko-
telességeit felrtigta, felelétlen szexualis kalandokba bocsatkozott, inni
kezdett, majd ongyilkossagi kisérlet zarta ezt az amokfutast. A terapia
ezen elsO szakasza atmeneti sikerrel zarult, de a sziilék kozti konfliktusok-
ra is ré lehetett 1atni, mely megadta a ,,csalad-robbanas” dinamikajat.
Amikor két évvel késdbb tjra eljottek, akkor is a nagylany erészakos, illet-
ve hol teatralis, hol kotekedd viselkedése volt a mutatodja a csaladi bajok-
nak, de most mar nyiltabb és dszintébb légkorben. Kidertilt, hogy amikor
két éve a legnagyobb balhék voltak, akkor mindkét sziil6 kiilsé kapcsola-
tokba bonyolddott, igyhogy a csalad szétesése realis veszély volt. Az
édesanya beszdmoldja szerint a veszekedések mindennaposakka valtak,
mar nem tekintették magukat ,,minta-csaladnak”. Ami korabban is lathato
volt, nagy ellentét fesziilt az anya és nagylanya kozott. Az anya blintudato-
san ismerte el, hogy a lany sziiletése utan nem maradt elég ideig otthon ve-
le gyesen, mert nagyon vonzotta a karrierje. A nagylany szinte ,,ugralt” a
bilintudatos anya idegein, sok komisz &tlettel bosszantva a tehetetlen édes-
anyat. Egyik iilésen vildgossa valt, hogy az anya szorongasa okozza tehe-
tetlenségét, mert blintudatos, és fél lanya esetleges ongyilkossagatol. Ra-
kérdezve kideriilt, hogy ez a tehetetlen, biintudatos, mindenért felels ér-
z¢€s kisérte végig a gyerekkorat, mert annak idején, sziilei valasa utan a sa-
jat anyjat féltette a szuicidiumtol. Inkabb jol tanult, mindent bevallalt, csak
enyhithesse depresszids anyja rosszkedvét. Atkereteztiik az anya—lany vi-
szonyt. Megkértiik az anyat, valahanyszor nagylanya eldall valamilyen
ujabb komiszsaggal, vagy az egész csaladot felbolygatd nagyjelenettel,
koszonje meg neki a kovetkezd szavakkal: “koszonoém lanyom, tudom,
hogy ezt csak értem teszed” (hogy ugyanolyan pocsékul érezhessem ma-
gam, mint gyerekkoromban).
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A nagylanynak viszont azt mondtuk, hogy bar értékeljiik azt a szolgalatot,
amit anyjaért tesz, de van egy veszélye annak, hogy maga tigy marad, és
tényleg ,,Szornyecske”lesz a végén (a stlyos hisztérids rohamok, illetve a
borderline személyiségzavar acting outjai mindennaposakka valtak).
Megkeértiik, hogy a kdvetkezé alkalomra készitse el a Szornyecske jel-
mezt, hogy a maga elttilzott valojaban megszemlélhessiik.

A kovetkez6 6ran a dramai javulasrol szamoltak be: csak két veszekedés
volt, az anya végre megértette, hogy valdjdban nem lesz a lanya dngyilkos.
A paradox instrukcio tehat jol hatott.

A nagylany beoltozott a titokban megvarrt jelmezbe, és anyjat kérte meg,
hogy segitsen neki sminkelni. Lenyligdzve és megrendiilve néztiik a vég-
eredményt: a széke lany fekete pardkaban, ,,dark-sminkkel” egy olyan
klepetusban jelent meg, ami biré anyjanak a talarja anyagabol késziilt.
Megkértiik, hogy intézzen szdzatot a csalddtagjaihoz, kicsit tiljatszva, ka-
rikirozva ,,Szérnyecske-mivoltat”. Az imadott apja kapta az els6 beolva-
sast, amikor megszidta azért, hogy a hazassagtoréssel elvette lanya bizal-
mat a férfiakban. Occsével szemben, aki sikeres sportolé, ki tudta fejezni
féltekenységét és irigységét, €s azt is, hogy a vele vald veszekedéseket is
ezek az indulatok mozgatjak. Kishugaval azért veszekszik, mert aggddik
érte; rossz tini-lapokat olvas, filmeket néz, de a veszeked¢ sziil6k egyalta-
lan nem figyelnek ra. A Szornyecske az anyjanak semmit sem mondott,
legfeljebb azt, hogy becsiili, mennyire kitartd volt a gonoszkodasok elvi-
selésében.

Az egész csalad zokogott, meghallva lanyuk Szérnyecske-program beszé-
dét. Elhataroztuk, hogy mivel mar nincs sziikség erre a jelmezre, a kdvet-
kez6 alkalomra temesse el a kertben a csaldd. Ez megtortént. Ahogy a stra-
tégias csaladterapeutak mondjak, ugyanazt a jatékot mar nem lehet ugyan-
azzal az onfeledtséggel tovabb jatszani. Talan ki tudott szabadulni a nagy-
lany abbdl a szerepbdl, ami mar kezdett a sajat borével dsszendni, €s a
pszichiatriai beteg-karrier iitjara inditani 6t.

A fenti példak csupan izelitét tudtak adni a pszichodramatikus elemekkel
megtlizdelt csaladterapia gazdag kinalatabdl. De talan, ezekbdl is érzékelhe-
t6, mennyire megtermékenyitéen hat a két modszer 6tvozése. Nagyon fontos-
nak tartom, hogy a jatékossag ¢és alkotas spontan folyamataba a terapeutak is
beszalljanak egyfajta kreativ készenléttel, hogy aktiv részesei lehessenek az
egyiittes élménynek. Nincs 6sztonzébb, mint a kdzos alkotds és megértés ¢l-
ménye. Ezek a felszikrdz6 kreativ pillanatok visszaadjak a reményt, hogy ér-
demes egymassal, egymasért kiizdeni, mind a csaladtagoknak, mind a terape-
utaknak.
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Krizisek a csaladban — csaladi krizisek

A csaladrol gondolkodni, irni; a csaladokkal pszichoterapiat végezni fo-
lyamatosan megosztott figyelmet igényel. Erdeklédésiinknek iranyulnia kell
az ,,itt és most”-ban megjelend interakciokra, a csaladtagok tudattalan hatasa-
ira és a szarmazasi csaladokra; az egyes csaladtagokra és a rendszerfolyama-
tokra egyarant. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil sajat csaladunkkal kapcso-
latos elintézett és elintézetlen iigyeinket, illetve azok érzelmi és gondolkodast
befolyasold szerepét.

1. Csaladi krizisek

A csalad definicidjakor tobb tucat meghatarozasbol valaszthatunk. Koze-
lithetiink szocioldgiai szempontbdl, csaladterapias oldalrol vagy éppen a kul-
turalis meghatarozottsag feldl.

A csalad egyik legkomplexebb definicidja szerint a mai csaladok — bar for-
majukban, dsszetételiikben, kultirdjukban nagyon kiilonbézdéek — olyan tar-
sas rendszert alkotnak, melyekben kialakult a miikddés szerep- és szabaly-
rendszere. Elfogadott hierarchia és kommunikacids stilus szerint élnek. Lét-
rehoztak a problémamegoldas kiilonb6z6 modjait. Tagjaikat erds, kdlcsonds,
tartds, tobbgeneracios érzelmi kotddések és lojalitasok flizik 6ssze, valamint
kozos elétorténettel, vilaglatassal és a jovore iranyuld, kozos céllal rendel-
keznek (Goldenberg, 2008).

Ha a csaladi krizis feldl kozelitiink a csaladhoz, ismét csak bonyolult hely-
zettel szembesiiliink, hiszen a definiciok tal altalanosak, tul tdgasak; nehéz
utmutatast talalni azok — terapias megkozelitéséhez sziikséges — megértésé-
hez. A csaladi krizisek ugyanis mind a csaladi rendszeren beliili, mind az
azon kiviili torténések és események kovetkezményei lehetnek. Ezek a torté-
nések felboritjak a csaladi interakciok szokasos rendjét, és valtozast kovetel-
nek a csalad miikodésében (Sauter és mtsai, 1985).

A csaladi krizist a rendszer tobb szintjének aspektusabol értelmezziik. A
csalad €16 organizmus, miikddod, -valtozd, sokszinli és tdbbszintii rendszer.
Strukturalis, érzelmi, tdrténeti, spiritualis, kulturalis szinten ezek a rendszer-
jelenségek egymasra éplilnek. Az €16 rendszer egyik alapismérve, hogy al-
landésagra, homeosztazisra torekszik. A homeosztazis azonban nem mozdu-

*  Megjelent Csiirke J, Voros V, Osvath P, Arkovits A (szerk.) Mindennapi kriziseink c.
kétetben. Bp. Oriold és Tarsa, 2009.
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latlansag, hanem dinamikus egyensulyi allapot. A rendszer életében a cirku-
laris negativ feed-back folyamatok az dllanddsagot szolgaljak, mig a csaladi
fejlodés, az életciklus valtasok a pozitiv feed-back révén az atalakulast ered-
ményezik (Biro-, Komlosi, 2001).

A csalad szamtalan feladatat akkor képes betdlteni, ha egészségesen mii-
kodik. Ez Virginia Satir megfogalmazasaban azt jelenti, hogy a csaladban a
kommunikécio nyilt, az érzelmeket kifejezik, timaszt nyujtanak egymasnak;
a csalad egytittélési szabdlyai vildgosak, rugalmasak, megbeszélhetdk és ko-
vethetdk; a csaladtagoknak egymassal és a kiilvilaggal bizalomteljesi kap-
csolatuk van; onértékelésiik, elégedettségiik magas; kiilsé és belsd hataraik
rugalmasak. A valosaggal egybevetve az el6z06 kritériumokat, megallapithat-
juk, hogy meg kell elégedniink az idealis helyett —a winnicotti ,,elég jo anya”
mintdjara — a ,,megfelel6” vagy az ,.elég jo csalad” feltételezésével (Satir,
1999).

Egyéni és csaladi krizisek kolcsondsen egymasra hatva, cirkularis miiko-
désmoddal, egymast gerjesztd ,,0rdogi” korokként fordulhatnak eld. Krizisek
¢és valtozasok idején a legjelentdsebb tamogatas a sziikebb és tagabb csaladtol
varhato, épitve a csalad azon védo funkciodira, melyeket 1976-ban Caplan az
alabbiakban foglalt 6ssze:

* a csalad megsziiri a kiilvilagbol szarmazo6 informaciokat, véd a nyo-

maszto hirddmpinggel szemben;

+ utmutatast, gyakorlati, konkrét segitséget nyujt a problémak megolda-

sahoz;

* azidentitas forrasa, a vilagrol kialakulo egyéni elképzelések, életfilozo-

fidk kimunkalasanak és atadasanak helye;

* szintere a pihenésnek, a regeneralddasnak, az érzelmi teherbirds foko-

zasanak.

Ezt a sokrétli funkcidt azonban a csaladok jo része hianyosan vagy alig tudja
ellatni. A sériilékenység, a krizisekre valé fogékonysag abbol is szarmazik,
hogy gyakran még az ,,elég j6” mikodéstdl is nagyon tavol allnak. Merevek,
zartak, kaotikusak, gyakori az er6szak alkalmazasa. A sok probléma egyidejl
jelenléte besziikiti, vagy lehetetlenné teszi a valtoz6 feladatokhoz és koriil-
ményekhez valé alkalmazkodast.

A patologias csaladokban az érzelmi kotelékek lazak, hianyoznak vagy
torzultak, igy képtelenek érzelmi tdmaszt nyujtani, inkabb rombolé emocio-
nalis hatasokat kozvetitenek, a koaliciés miikodés (amikor két csaladtag szo-
vetkezik egy harmadik ellen), a rivalizacio, az elhidegiilés, a bantalmazas
vagy a féltékenység révén. A sziilok kozotti sulyos kapcesolati konfliktusok
lehetetlenné teszik, hogy a sziil0par a csaladi egyiittélés biztonsdgos bazisat
nyujthassa. A szerepek és a szabalyok tilzott merevsége konfliktushelyzetek-
ben rugalmatlan alkalmazkodast és megkiizdési képtelenséget eredményez.
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Gyakran a minimalisan sziikséges anyagi, gazdasagi életfeltételeket sem tud-
jék biztositani. Tovabb rombolja a lehetdségeket az értheté modon kialakult
negativ csaladi onkép és jovokép, a pesszimizmus és reménytelenség, a kiil-
vilag fenyeget6 voltanak hangstlyozasa.

Megné a krizisek kialakulasanak a veszélye azokban a csaladokban is,
ahol a felsoroltakon kiviil egyéni, intrapszichés problémak (példaul szemé-
lyiségzavar, fliggdségek), és a tdgabb csaldddal valo kapcsolati zavarok, az
eredeti csaladhoz fiiz6d6 elrendezetlen lojalitas-konfliktusok, a par eredeti
csaladjainak ellenséges viszonya fordul el6.

A kaotikus, diszfunkcionalis, igynevezett ,,sokproblémas csaladok” (Kim
Berg, 1991), amelyek munkanélkiiliséggel, megélhetési zavarokkal, devian-
ciakkal, addikciokkal, gyakran kriminalitassal terheltek, és a leghatranyo-
sabb szocialis és etnikai miliében élnek, valoban krizisbol krizisbe sodrod-
nak, a szocialis segitészervezeteknek, gyermekjoléti szolgalatoknak folya-
matos ,,tlizolto”, kriziskezel6 feladatot adva (Minuchin, 2002).

Egyéni krizisek a diszfunkcionalis, patologias csaladokban észrevétleniil
egy csaladtag szuicidiumaig vezethetnek ott, ahol a timogato, segité 6sszefo-
gas hianyzik. Az identitas valsaga, mély, serdiilékori krizise maradhat észre-
vétlen a hamis szimbiotikus kdtelékekben, kolluziv 6sszejatszasban vagy az
érzelmi izolacidban egymasra nem figyeld csaladokban, mar csak az érthetet-
len dobbenetet és biintudatot hagyva hatra a talélokben (Koltai, 2003). Mas-
részt a kamaszkori identitas-krizisek nagy erével razhatjak fel a sziiloket,
hogy szembenézzenek sajat kapcsolati zavaraikkal, parkapcsolatuk nehézsé-
geivel. A differencialatlan, ellenséges szimbiozisban maradt, vagy a gyakor-
las fazisaban rekedt, ujrakozeledésre képtelen sztildpar érzelmileg kitiriilt
kapcsolata sokféle problémat, gyermekek pszichoszomatikus betegségét, kri-
zisét, devians viselkedését, acting-out-jat valthatja ki. A kronikus, megoldat-
lan parkapcsolati konfliktus igen gyakran a kamasz gyermek identitas krizi-
sében lobban fel nagy erdvel. Csaladterapias felfogasban azt mondhatnank,
hogy a kamaszok krizise mintegy felhivo jel, segélyt kérd sikoly a sziilok
kapcsolatanak mély valsagara. Ebben mindig fellelhetd a kapcsolati etika su-
lyos zavara, a meghasadt lojalitas, ami a gyermekeket az életbe vetett alapve-
td bizalom megrendiilése révén sodorhatja a szuicidium orvényébe (Boszor-
ményi-Nagy, 1973).

Kata 16 éves volt, amikor pszichiatriai segitséget kért. A terapias beszélge-
tések soran vilagossa valt, hogy a kamaszlany sulyosan kihasznalt, paren-
tifikalt gyermek. Sziilei hazassaga mar régen megromlott. Az ambicidzus,
sikeres apa Kataval beszélte meg az dsszes ,,felndtt dolgot”, a munkajaval
kapcsolatos ¢lményeit, a feleségére vonatkozo kritikait, elégedetlenségét.
Kataval jart moziba, szinhdzba, idénként még barati tarsasagba is a lanya
kisérte el. Kata elszigetel6dott a kortarsaitol, szégyellte sikertelen anyjat,
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Occsével sem volt jo kapcesolata. A fit igyekezett kiviil maradni a csaladi
veszekedéseken, és nem allt senki partjara.

Kata az anya korabbi érdemeit sem tudta elismerni. Nem sikertilt semmi-
lyen kapaszkodot talalni a kozeledéshez.

Katat végiil az sodorta krizisbe, hogy az apai nagymama halala kapcsan, a
temetés estéjén, ebben az érzelmileg telitett helyzetben az anya végre ké-
pes volt beszélni a férjének maganyarodl, kétségbeesésérdl, és a gyaszolo
férfi ezuttal meghallgatta az asszonyt. Kata Ggy érezte, az apja elarulta,
félreallitotta, becsapta 6t, hogy minden aldozata hiabaval6 volt. Masnap
képtelen volt hazamenni az iskolabol, koborolt a varosban, dngyilkossagi
gondolatai voltak, majd egy varatlan gondolattol vezérelve telefonon se-
gitséget kért.

Nagy kihivas, csaladi krizist provokald esemény — bar sokdig tagadas, ,,vak-
sag és siiketség” kisérheti — a kamaszok szexualis identitassal kapcsolatos
valsaga. A homoszexualis coming-out tudomasulvétele, az ehhez vald vi-
szony megkoveteli a sziil6k szembesiilését sajat nemi szerepiikkel, a parjuk-
hoz, a szexualitashoz vald viszonyukkal és nagyon gyakran blintudatos sziil6i
magatartasukkal is.

Ha az egyéni krizis — segitség hijan — szuicidiummal végzddik, a csalad a
gyaszban mindig terapias tamogatasra szorul. A szuicidium csaladon beliili is-
métlédése a szuicid rizikot megsokszorozza (Richmann 1986; Koltai 2001).

Ahogy az egyéni életut velejardi a fejlodési krizisek, melyekben noveke-
dés és érettebb miikddés érhetd el, tigy a csaladok életében is természetes ki-
hivast jelentenek az egyes életszakaszok, melyek megvaltozott alkalmazko-
dast igényelnek. McGoldrick és Carter 1980-as munkdjukban hangsulyoz-
zak, hogy a csalad valtozasi képességére nehezedd tobbszords stresszhatas
csak egy atfogobb, generaciokon ativeld szemlélet mentén értheté meg. Elet-
ciklus felosztasuk szerint a csalad hat sziikséges fejlodési fazisa alkotja a csa-
ladi életciklus ivét. Az els6 életciklusban a csaladjatol szeparalodni képes,
0nallo fiatal, aki az élettitja kés6bbi szakaszaiban a parkapcsolat, gyermekne-
velés és kibocsatas fazisai utdn az oregkor veszteségeivel, az élet végének
torvényszertségével is képes szembenézni. A csaladi életciklus-valtasok so-
ran a fejléddési kovetelményekhez sziikséges — struktirat, szerepeket, szaba-
lyokat érintd — valtozasok kriziseken at teljesiilhetnek. A legmélyebb krizise-
ket a szeparacio nehézségei, majd az ¢életkdzép és az idéskor valsagai képvi-
selik. Ez az életciklus-modell a strukturalis (masodrendii) valtozasokat, és az
érzelmi dtmenet pontos meghatarozasat tartalmazza. Témank szempontjabol
rendkiviil hasznos, és az egyéni, valamint a csaladi életciklus valtozasainak
Osszefliggését, egymasra hatasat még szemléletesebben mutatja az 1. szamu
tablazat, amelyben az eriksoni pszichoszocialis fejlédés és krizismodellhez
illeszkedik a csaladi életciklus nyolc fazisa.
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1. tablazat. Gyakori fordulopontok az életciklus soran

Duvall-féle szakaszok A legfontosabb fordulopontok

Egymas irdnti elkotelezodés

1. Hazaspar

A sziil6i szerepek kialakitasa

2. A gyermeket vallalo csalad

A gyermek személyiségének elfogada-
sa

3. Ovodas korti gyermekek

A gyermek bevezetése a kozosségi
¢letbe (iskola, egyhaz, sportegyesiilet)

4. Iskolaskoru gyermek

A pubertas (tarsas s szexualis szere-
pek valtozésai) elfogadésa

5. Tizenévesek

Fliggetlenségi torekvések

6. A fiatalok tutra bocsatasa

A gyermek fliggetlen felndtt szerepé-
nek elfogadéasa

7. Kozépkoru sziilok

Elengedés — Gijra egymasra talalas

8. 1d6s6do csaladtagok

Az id6skor elfogadasa

(Forras: Goldenberg, 2008)

A csaladi életciklusok valtakozasanak folyamata a csalad sziiletésétdl (par-
kapcsolat) a sziilok halalaig tart. Ezen csaladi ¢életciklus-valtasok a benne
sziiletett gyermekek, a csaladtagok egyéni fejlddésének folyamataval egyiitt
zajlanak. Az eriksoni pszichoszocialis egyéni fejlédés nyolc fazisa a csaladi
¢letciklus hasonl6 folyamataval dlelkezik. Ez az dlelkezd fejlédési modell a
kettds spiral képét mutatja, nagyszeriien érzékeltetve az €16 rendszerek fejlo-
désének onmagaba visszatérd, de mindig felemelkedé mintazatat. Eszerint az
egyéni életciklusban elszenvedett hianyokra és traumakra a csaladi életciklus
»ismétlési kényszert”, &m korrektiv lehetdséget is teremthet. Mintegy meg-
adja az esélyt, hogy az tijra atélt érzelmi nehézségeket megoldjuk, a fejlodési
elakadasokat meghaladjuk (Bako, 2004).

2. A parkapcsolat krizisei

Az ,.elégjo” csaladi miikddés alapja az ,.elég jo” parkapcsolat. Parvalasz-
taskor a tudattalan transzgeneracios hatasok mellett érzelmi szinten az ,,ellen-
tétek vonzzak egymast” elve, szocioldgiai szinten a ,,hasonlo a hasonléhoz
huz” tétele érvényesiil inkabb. A parkapcsolati fejlédés elsd, szimbiotikus fa-
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zisanak mélységétdl, szépségétdl, hosszatol, a szerelem kiteljesedésétdl re-
mélhetd egy olyan biztonsagos alap, mely elbirja a késdbbi valtozasokat, el-
tavolodasokat és Gjrakozeledéseket. A parkapcsolat — a mahleri anya-gyer-
mek kapcsolati jelenségek mintajara — a szimbio6zisbol a differencialodason
¢és gyakorlasi fazison at az ujrakdzeledés megoldasan keresztiil jut el az érett-
ségig. Minden fejlodési Iépést krizisek és elakadasok nehezitenek. Ezek ko-
ziil a kapcsolatra nézve a szimbio6zis szakaszanak vége és a gyakorlas fazisa-
nak szakadasveszélyes iddszaka a legfenyegetobb. A parkapcsolat krizisei
szarmazhatnak tehat a normal fejlédés elakadasabol, de mas — valsagot okozo
— akcidentalis (jarulékos) hatasbol is. A jarulékos krizisek koziil a legstlyo-
sabbak a kronikus betegségek a csaladban, a valas, a gyermekvesztés, a
szuicidium, az egzisztencialis valsag, az elgyaszolatlan veszteségek, a ban-
talmazas. A jellegzetes hazastarsi problémak tiikrozik a kapcsolat fejlodését,
a benne résztvevok személyiségét, multbeli tapasztalatait, elvarasait, nézete-
it, de a jelenlevO negativ kiils6 hatasokat is. Szerepfesziiltségek, krizisek so-
ran a kolesonos sziikségletekre alapuld egyensuly konnyen megbomlik. Ha
tisztazatlanok a hatalom és a hierarchia kérdései, ha nincs egyezség a hatarok
szabalyozasanak mikéntjében, az eredeti csaladokhoz fiz6d6 lojalitasban, a
kapcsolattartdas modjaban, a gyermekvallalas idépontjaban és feltételeiben,
akkor a csalddas korai valashoz is vezethet. Stlyos valsagot okozhat, ha a
parnak kezdettdl szexualis problémai vannak. A kapcsolat késobbi érzelmi
kiliresedése, valamint a hiitlenség is a szexualis intimitas zavarat eredménye-
zi. Konfliktus szarmazhat a csaladi kotelékbol vald gyermeki- és sziildi flig-
getlenedés vagyabol, illetve a gyermek identitasa, autonomidja ndvekedésé-
bol, felndtté valasabol és az elengedés- €s elszakadas képtelenségébdl. Su-
lyos betegség, rokkantsag, csaladtag elvesztése, a gydsz elhuzddasa szintén
megrendithetik a parkapcsolatot. Komoly nézeteltérés forrasa lehet, ha nem
tudjak megosztani a par egyik vagy mindkét tagjanak el6z6 kapcsolatabol
szarmazd nevelt gyermek koriili teenddket. A kapcsolattartasra minden hét-
végén megérkezo gyermek is fesziiltséget gerjeszthet. A parkapcsolatban je-
lentkezd ismétlodo, feldolgozatlan nehézségek a felbomlas irdnyaba hatnak.
A problémak, a tiinetek jelzik az elégtelen miikddést, egyben felhivo szere-
piik is van. Tiikrozik a mélyben megbtvo zavarokat, egyidejiileg a belsd val-
tozas eszkdzei és a kiilso segitség mobilizaloi lehetnek.

A kovetkezo két esetvazlat példazza a parkapcsolati krizisek jellegzetessé-
geit:

Az ismétlddo csaladi krizisek Nori és Kriszti csaladjaban azzal fliggtek
Ossze, hogy a sziil6k képtelenek voltak elvallalni sziildi szereptiket, nem
tudtak hatarokat kijelolni, szabalyozni, nemet mondani, ezaltal biztonsa-
got nyujtani, mert féltek a gyerekek szeretetének elvesztésétol. A sziilok
mindketten olyan csaladban néttek fel, ahol az anyak gyengék, az apak
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durvak voltak, nem térédtek a gyerekek igényeivel és sziikségleteivel. A 8
éves Nori — bar latszélag 6 volt a gyenge, mert mindentdl félt — senkivel
nem maradt el otthon, csak a sziileivel, az iskolaban a padjaig kellett kisér-
ni, félt a vihartol, a sotéttdl: tiineteivel uralta a csaladot.

A sziilok kettesben semmilyen programon nem vehettek részt, Norit Oriz-
ték otthon. A 14 éves Krisztinek is —aki a hugaval aludt egy szobaban — ak-
kor volt villanyoltas, amikor Noérinak.

Sok kudarccal kisért egyéni terapias probalkozas utan jelentkeztek csalad-
terapidba. Nori fobiainak enyhiilésével rovid fellélegzés kovetkezhetett,
de a még sulyosabb valsag jelezte, hogy nem tortént masodrendi valtozas
a csaladi rendszerben. Most Kriszti szegiilt ellen a sziiléknek, 14,5 éves
kora ellenére rendszeresen kimaradt, a baratjanal akart aludni, egyetlen
megallapodast sem tartott be, lekéste az utolso buszt, az apa ordkat vart ra
¢jszakéanként a fiu csalddjanak haza eldtt, mire Kriszti hajlando volt fel-
venni a telefont, és kimenni az autéhoz.

Valasi krizisben jelentkezett az az id6s6d6 hazaspar, akik harom gyerme-
kiik felnovekedése ¢és elkdltozése utan dobbentek ra, hogy kapcsolatuk ér-
zelmileg mennyire kitiresedett, és nélkiiloz minden intimitast. Az Gjrakez-
dés vagya mindkettejiikben megvolt, de ,,nyelvzavaruk” miatt folyamato-
san félreértették, és elutasitottak egymast. Régota nem volt szexualis kap-
csolat sem koztiik, mert mar korabban is problémat jelentett szamukra,
hogy a férj uigy vélte, az érzelmeket szexualis kozeledéssel kell kifejezni, a
feleség viszont — masfajta — gyengédségre vagyott. A meg nem értettség
¢érzése mindkét oldalon az allaspontok megmerevedését, egyre intenzi-
vebb védekezést €s elzarkozast eredményezett. A kezdetben gyakori ve-
szekedéseket provokalo fél fokozatosan bezarkozott, tehetetlen majd de-
presszios lett, hazastarsaban ez a torédés eldhivasa helyett tovabbi elutasi-
tast provokalt. A valasi krizis kirobbanasakor ismerték fel, hogy segitségre
van sziikségiik; ekkor jelentkeztek parterapiara.

A fejlodési krizisek megoldasat sulyosbitjak azok a koriilmények, amikor a
,horizontalis tengely”” normativ csaladi kriziseihez esetleges, az egész csala-
dot érintd negativ életesemények tarsulnak: varatlan haldleset, betegség,
munkanélkiilivé valas, baleset vagy hiitlenség rendithetik meg a csaladot. Ha
a hirtelen kialakuld, névekvé szorongéssal és fesziiltségszinttel jar6 allapot-
hoz a csalad nem tud alkalmazkodni, és a korabbi konfliktus-megoldasi mo-
dok és tamogato rendszerek is hatastalannak bizonyulnak, 1étrejohet egy dez-
organizalt, regressziv miikdodés, mely hasonl6 az egyéni kriziseknél tapasz-
talhatéakhoz. A csalddot sujté leggyakoribb trauma egy csaladtag elvesztése,
a gyasz krizise. Kiillondsen olyankor kell sulyos kovetkezményektdl tartani,



76 Krizisek a csaladban — csaladi krizisek

ha a csalad életében érzelmileg vagy funkcionalisan kulcsfontossagu sze-
mély halt meg.

Akos 7, 5cese 3 éves volt, amikor édesanyjuk egy banalisnak tiing infekcio
kovetkeztében otthonukban varatlanul elhunyt. A bénultsagbol, a stlyos
csaladi krizisbdl akkor tigy labaltak ki, hogy a kétszintes hazban egyfitt €16
nagycsaladban az anya szerepét az apai nagymama vette at. A gyermek-
pszichiatriai rendelésre is 6 hozta el Akost. Az els6s kisfit engedetlen volt
az iskoldban, és durvan viselkedett a tanitondvel. A kisfit egyéni pszicho-
terapiaja soran, a gyaszmunka segitségével, az elhunyt anyara vonatkozo,
de a tanitd nénire iranyitott haragot atdolgozva Akos magatartdsa rendez6-
dott.

A csalad egy kovetkezé krizishelyzet kapesan kért ismét segitséget. Akos
a kiskamaszkorba lépve ujra agresszivvé valt az iskolaban, engedetlen,
tragér, idonként durva volt.

Tiinete most is a csaladi rendszer miikodészavaranak, elhtizodo krizisének
indikatoraként volt értelmezhetd. Az apa a gyaszban rekedve, depresszio-
san, a sziilé szerepét feladva nem tudott tdmaszt nyujtani és hatarokat kije-
16Ini a fia szamara. A csaladban 6 is gyerekszerepet t61tott be, a nagyszii-
16k pedig immar a harom fiu sziileiként mikodtek és vallaltak feleldssé-
get.

A csaladi krizis megnyilvanulasi formai tehat nagyon sokfélék. Megmutat-
kozhat valamely csaladtag — felnétt vagy gyerek — pszichopatologiai tiinete,
megbetegedése képében, szuicid kisérlet formajaban, elszokésben, hirtelen
kiilonkoltozésben, stilyos interperszonalis zavarként (nem beszélnek, hall-
gatnak, vagy destruktiv kommunikacio jellemzi dket) egyarant.

Tobbszorosen megterheld koriilmények és életesemények mellett valoszi-
nitlen, hogy krizisintervencié nélkil képes lesz a csalad megbirkozni a val-
saggal. Gyakoribb, hogy az atmeneti konnyebbséget hozo, de maladaptiv
megoldasok egyikével probalkoznak, amely a krizisben valo ,,bennragadast”,
elhuzddo, kréonikus valsagot eredményezhet.

Sikertelen a csalddi krizis megoldasa, ha

« atmenetileg kimenekiilnek a helyzetbdl (az egyik sziil6 vagy gyerek el-,
majd visszakoltdzése, az identifikalt csaladtag (index paciens) korhazba
kiildése), de aztan visszatérnek anélkiil, hogy barmin valtoztattak volna;

+ ineffekiv megoldasokhoz folyamodnak az atmeneti megkdnnyebbiilés,
fesziiltségesokkenés céljabol (alkohol abuzus, szuicid kisérlet);

 csak olyan, elsddleges valtoztatasokat vezetnek be, melyek nem érintik
a strukturat, a szerepeket, a szabalyokat, a mikddésmodot, igy csak tii-
netvandorlast eredményeznek.
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Gyakori csaladterapias tapasztalat, hogy az el6z6 generaciok fejlodési el-
akadasai, krizisei, a valsadgos élethelyzetek megoldatlansagai atadddnak, ge-
neraciorol generaciora ,,0roklédve” transzgeneracios mintakként ismétlod-
nek. A csaladi krizisek esetében az aktualis zavarok megértésében, a zajlo
krizis kezelésében ezért fontos a transzgeneracids orokség megismerése is.
Eszkoze a jelenlegi problémak feltarasan tal a csaladi mult megismerése, a
genogram felvétele. Ennek segitségével a fejlodési elakadasok atadodasara,
valamint a csaladot ért csapasok és vesztségek kezelési modjaira is rdismer-
hetiink (Koltai, 2001).

Hogyan lehet egy csaladban felndni, autonomma valni, szeparal6dni? Ho-
gyan tlirik a sziilék a felndvekvo gyerekek onallésodasat, mit kezdenek az
»ures fészekkel”’és egymassal? Hogyan kezelik a betegséget, a veszteségeket,
a gyaszra milyen szkriptjeik, hagyomanyaik vannak? A krizisintervencio
ilyenkor voltaképpen a csaladi forgatokonyvek atirdsdnak lehetéségét adja
(Byng-Hall, 2003).

Specialis fejezete a csalad és parterapianak a valasi krizisek kezelése.
Akut, sulyos hazastarsi problémakban a krizisallapot érzelmi jegyei — a re-
ménytelenség, a fokozott szorongas — mellett megfigyelhetdk a frusztraltsag,
az inadekvat viselkedés, a hatékony megbirkdzasra valo képtelenség, illetve
a problémamegoldas korabban bevalt modjainak kudarca. A krizis csucs-
pontjan igen nagy a fesziiltség, a legfontosabb emberi kapcsolatok 6sszeom-
lasa fenyeget. Itt adott az azonnali beavatkozas igénye és lehetdsége. Fontos a
gyors segitségnyujtas, a fesziiltség csokkentése és a remény felkeltése. A ko-
vetkez0 feladat annak tisztazasa, hogy van-e esély a kapcsolat rendezésére. A
kapcsolati krizisintervencio célkitlizései tehat korlatozottak. A hazassagi kri-
zis gyakran a valasi dontés kikristalyosodasaval végzddik, mivel a legtobb
par késon fordul szakemberhez. Amikor még lenne esély a kapcsolat meg-
mentésére, a valsag nem elég mély, és a fajdalom nem elég erds, illetve a ne-
hézségek tagadasa nem teszi lehetéve, hogy kiilso segitséget vegyenek igény-
be. Igy a problémak legtobbszor vératlanul, robbanasszeriien tornek a fel-
szinre a hazassagon kiviili kapcsolat kideriilésével, vagy a valasi szandék be-
jelentésével.

Bar a hazassagi valsag lehetdséget nyujt az egyéni és az egyiittes fejlodés-
re, és ha a parkapcsolati fesziiltségek csokkennek, a gyermekek nehézségei is
megoldodhatnak, a parterapiaban résztvevok mintegy 40%-a elvalik a késob-
biek soran (Bognar, Telkes, 1986).

A valas — mint a legstilyosabb csaladi valsagok egyike — egyrészt megol-
dast jelenthet a kronikus krizisre, mésrészt azonban tovabbi krizisek forrasa:
szamitanunk kell a valas utan kialakuld egyéni krizisekre, mind az egyediil
maradt hazastars, mind pedig a gyerekek szempontjabol. Segiteniink kell a
csalad elgyaszolasanak folyamatat, az 0j struktirahoz val6 alkalmazkodast,
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az 1j szerepek kialakitasat és betoltését, tobbek kozt azért is, hogy a gyerme-

crer

3. A csaladi krizisek kezelése

Akrizisben ,,rekedt” és a krizis el6l ,,menekiil6” csaladok segitése gyakran
meghaladja egy professzid lehetségeit, nem elég az egészségiligy — hazi-
orvoslés, pszichidtria, csaladterapia — igénybevétele, a tarsszakmak — csalad-
segitd szolgalatok, védéndi haldzat, szocialis ellatd rendszerek — bevonasa is
sziikséges, ahogy arrol a konyv mas fejezeteiben is olvashatunk.

A csaladi krizisek pozitiv értelmezéséhez tartozik, hogy a krizisben 1év6
emberek ¢s csaladok érzelmileg megérinthetdek, a terapids intervenciok sza-
mara hozzaférhetdek: ez lehetdséget teremt a valtozasok elémozditasara.
Kulcskérdés az elérhetdség ¢és a gyorsasag! Késlekedés esetén a csalad el-
nyombhatja a valtozas iranyaba hat6 tendenciakat abbol a célbol, hogy elkertil-
jék a fajdalmat és a konfrontaciot, a még komolyabb konfliktusok kialakula-
sat vagy a csalad szétszakadasat, netan idot nyerjenek vagy a rendszer vala-
milyen stabilitasat megorizzek (Kurimay, 2004).

A hatékony terapia a valtozas lehetdségét hivja eld. Nemcsak arra kell fi-
gyelni, hogy mit csindlnak masként a terapias intervenciok hatdsara, hanem
arra is, hogy mit gondolnak, értelmeznek, beszélnek at masként. A jelentés-
adas valtozasai is eldidézhetik a késébbi magatartas-valtozast.

Bizonyos konfliktusok, egymas iranti negativ emociok, a pozitiv érzelmek
hidnyanak hatasara létrejovo krizisekben, fejlddési elakadasokban viszony-
lag gyors valtozasokban bizhatunk. Erds, ellenséges alrendszerek (koalici-
0k), rengeteg gytldlet, agresszio, veszélyes megkiizdési modok (kizaras,
visszautasitas, binbakképzés) esetén nehéz a valtoztatas beinditasa: visszaté-
16 krizisekre szamithatunk.

A terapias hatas akkor lesz tartos, ha olyan szabalyok valtoznak, amelyek a
csalad struktarajat, belsé rendjét iranyitjak — ez a valtozas kvalitativ, ugras-
szerl, masodrendii valtozasnak tekinthetd. Ha csak a tlinetek, az egyes maga-
tartdsformak alakulnak at, de a rendszer struktaraja, alapvetd szabalyai nem
valtoznak, els6foku a valtozas, és visszarendez0déstol, ujabb krizisek megje-
lenésétdl tarthatunk.

A csaladterapia eszkoztaraban szamos olyan eljarast talalunk, mellyel a
valtozasok elémozdithatok: verbalis és nem verbalis modszerek, jatékok, pa-
radoxonok, akcié-technikak, melyhez az empatia, az elfogadas, kongruencia,
az érdeklédés 1égkore tarsul. Mindig figyelemmel kell lenniink arra, hogy
modszereink alkalmazkodjanak a csalad jellegzetességeihez, hiszen a csalad
élete és létezése multidimenzionalis, multikulturalis, tdbbgeneracios, egyéni-
¢s csaladi szociokulturalis kozegben és hatasok kozott zajlik. Egyarant maga-
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ba foglalja az egyéni- és csaladi identitast és fejlodést, illetve a tarsadalmi
rendszer hatésait (Carter, McGoldrick, 1980).

Vannak viszont altalanosithatd szempontok, melyek mentén a csaladi kri-
zis terapiaja felépithetd. Krizisintervencio esetén a csalad életébe kiils6 segi-
t6 — csaladorvos, pszichiater, krizisterapeuta, csaladterapeuta, szocialis mun-
kas, védono6 — avatkozik be. A csaladok szamara elérhetd, krizisintervenciéra
szakosodott intézményrendszer és gyakorlat még nem alakult ki Magyaror-
szagon. Igy alapvet6 kérdés, hogy hol torténjen az ellatas: ambulans formé-
ban, a problémas — biinbaknak mindsitett — csaladtagot sem hospitalizalva,
vagy osztalyon, intenziv, két napos, krizisorientalt ellatas keretében, ahogy
arra az Egyesiilt Allamokban mar torténtek kisérletek (Goldenberg, 2008).

Specialis, rendszerszemléleti kriziskezelés az alkoholista csalad krizisin-
tervencidjanak alkalmazasa. Az egész életet, vagyis a csaladi rendszert,
struktarat, érzelemkifejezést, szerepeket az addikcid koré épitett, sokszor
transzgeneracios mintak alapjan miikodd alkoholista csaladok visszatéréen
¢élnek meg fejlédési és akcidentalis kriziseket egyarant. Az ilyen csaladok is a
krizisbol krizisbe tantorgok korébe tartoznak, az egész €letiik a kronikussa
valt krizis hullamverése. Bar a patologias mikodés gyakran rendithetetlen-
nek tlinik, mély és valodi krizisekben dsszefoghatjuk a csalad erdit egy valodi
valtozas, a szembesiilés és dontés, valamint az eddigi szerepekkel szemben
egy tamogatdobb kapcsolati miikodés iranyaba (Kelemen, 1984).

A krizisintervencioé menete a kovetkezo 1épésekbdl all:

1. A helyzet tisztazasa, a realitas felmérése.

2. Az érzelmek felszabaditasa, a katarzis fesziiltségcsokkento erejének ki-
aknazasa.

3. Reménykeltés.

4. A megoldasok kimunkalasa [épésrol 1épésre.

A kriziskezelés aktivitast igényel a terapeutatol, amely nem idegen a csalad-
terapids gyakorlattol — kiilonosen annak néhany iskolajatol (strukturalis, stra-
tégias, illetve viselkedéskdzpontu irdnyzatok). Emellett lehetdség szerint te-
am-munkaban végezziik, mely megov a teljesithetetlen célok kitlizésétol, a
tulzott bevonodastdl és a korai kiégéstol.

,»A nagyon zaklatott kliens is igényli olykor a konkrét javaslatokat, és jo,
ha a munkatars ¢l ezzel a Iehet6séggel a kapcsolatfelvételkor, vagy a krizis le-
folyasakor a kapcsolat kezdeti szakaszaban, vagy a krizisfolyamat idején bar-
mikor” (Hollis, id. Freeman, 1994, 157. o.).

A krizisterapia és a csaladterapia szamos ponton talalkozik egymassal,
ezért az egyén krizise esetén is mindig megfontolandd valasztast jelenthet a
csaladterapia, vagy az egyéni terapia csaladintervencios tilésekkel vald kom-
binalasa.
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A csaladi krizisterapia jellegzetességei:

1. Célja a relative gyors valtozas elérése korlatozott szamu terapias iilés
soran (3-6 iilés, maximum 6 hét idotartamban).

2. A terapeutak aktivak, direktivek.

3. A célok korlatozottak, hiszen minden problémas tertilettel nem dolgoz-
hatunk. Lényeges a fokusz kérdése, a fokusz athelyezése, példaul a
megoldatlan anyai gyaszrol a kapcsolati kommunikaciora hazassagi
krizisben.

4. Lépésrol 1épésre haladunk.

5. A mult iigyein csak a sziikséges mértékben dolgozunk, azokon a téma-
kon, amik bearnyékoljak és zavarjak a jelent. Féként az ,,itt és most”
torténésekre koncentralunk.

6. A terapeutak szerepe a valtozas milidjének megteremtése.

7. A terapeutak batoritjak az érzések kifejezését.

A csaladi krizisek pozitiv kovetkezményeit, ezaltal a terapia eredményessé-
gét jelzik, ha a csalad képes 01j megoldasok keresésére, kiprobalasara és beve-
zetésére, ha novekszik a kapcsolati rugalmassag és biztonsag, ezaltal egy
érettebb, stabilabb miikddés jon 1étre. Szerencsés esetben a transzgeneracio-
san atadott elakadasok (életciklus-valtas, parkapcsolati fejlédés stagnalasa)
is kimozdulhatnak a holtpontrél. A mélyebb problémak, stlyosabb kapcsolati
zavarok, tartos patologias projekcios folyamatok megoldasa azonban a kri-
zisintervenciot kdvetden hosszabb és mélyebb csaladterapias folyamatban
érhetd el. Ezért minden alkalommal érdemes a krizisbdl kievickéld, éppen
fellélegzd csaladnak a csaladterapia lehetdségét felkindlni.

Harkany Eva, Koltai Méria
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Workshop:
Bevezetés a narrativ terapia elméletébe és modszereibe

El6adé: Mark Hayward

Idépont: 2010. majus 14-én, 10-18 6ra
Helyszin: Budapest

Az egy napos workshop alatt megismerkedhetiink a narrativ megkozelités
szemléletével, legfontosabb alkotoelemeivel és a gyakorlatban is kiprobald
hatjuk az externalizald beszélgetést, a kiilonleges események felfedezésének]
technikdjat vagy a terapias levelek, dokumentumok hasznalatat.
Mark Hayward a Brit Narrativ Terapias Egyesiilet alapito tagja, csaladtera
peuta, tréner, cikkeit szamtalan témaban olvashatjuk.
A workshopra a honlapunkon letdlthet6 elektronikus trlapon Iehet jelent-
kezni, illetve e-mailben vagy telefonon.

Tovabbi részletekrol, induld képzésekrol, tovabbi hirekrél az MCSE listan
illetve a honlapunkrol értesiilhet.
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Térképek €s jovokép az ujrahdzasodottak
csaladterapiajaban
Noga Rubinstein-Nabarro, Sara Ivanir: Using Map
and Vision in Family Therapy with Remarriage’

Koszonet William C. Nicholsnak

Els6 k6z6s tevékenységem Bill Nicholsszal a Journal of Contemporary
Family Therapy szerkesztése volt. Akkor tiint fel, milyen elképesztd mo-
don tamogatja a szakmabelicket, és biztatja 6ket 1j kozlemények megira-
sara. Egyiitt tevékenykedtiink az IFTA-ndl, és egyilitt szerkesztettlink egy
megjelenés el6tt allo, csaladterapiaval foglalkozé konyvet. Meghivtuk
Billt és feleségét, Mary Anne-t az Izraeli Rendszertudomanyok Intézeté-
nek Nemzetkozi Csaladterapias Program karara. Billt nemcsak nagy sze-
mélyes integritassal bird6 embernek ismertem meg, hanem egy olyan kii-
l6nleges személynek, aki jol egységbe szervezte onmagaban a tudast, a si-
kert, a legmagasabb szakmaisagot, a tervezést, az alazatossagot, a kedves-
séget ¢és a baratsagot. [rasai bamulatosan magukba foglaljak a teoretikus
kereteket, és szépen fiizik azokat Gssze egy egységes egéssz¢é. Rendszer-
szemléletli szupervizids anyagai nélkiilozhetetlenek lettek az oktatasunk-
ban. A hallgatéink szeretik a konyveit, mert értheté a nyelvezetiik, vala-
mint praktikus és rendszerszemléleti eseteket kdzolnek. Mi, az izraeli
SHINUI Intézetnél, egy, a vilag minden tajarol osszegytlt csaladterapeu-
ta-csapat, mindannyian halasak vagyunk Bill munkassagaért. Végiil is
szerencsésnek érzem magam, hogy ismerhetem Billt és Mary Anne-t, és
lathatom szeretettel és tisztelettel teli kapcsolatukat, ami k6zos szakmai
munkassagukban is benne van. Kitlintetve érzem magam, hogy ehhez a
munkahoz én is hozza jarulhatok.

Az jrahdzasodottakat helyzetét rendkiviili sokrétiiség jellemzi. Képzeljiink
csak el két kiilonallo csaladot, amelyek szomort koriilmények kozott felbom-
lottak, és aztan ezek a felbomlott fél-csaladok alkotnak egyiitt egy 1j csala-
dot, mikozben a tagoknak az 0j egységgel kapcsolatban egymasnak ellent-
mondo elvarasaik vannak. Ezek a csaladok gyakran egy 4j ,,boldog és egysé-
ges csaladdd” szeretnének valni (Visher & Visher, 1988), am ugyanakkor

* Megjelent: When Marriages Fail, Chapter 16, 2006 by Haworth Press. All rights
reserved. Doi: 10.1300/5562_16. Forditotta: Cserepes Réka.
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nem kivanjak, hogy az 0j csalad az eredeti ,,igazi csaladra” hasonlitson (vagy
helyettesitse azt). Amig a hazastarsak elégedettek az uj élethelyzettel, masok
(példaul a gyerekek, nagysziilék), elégedetlenek lehetnek azzal. Az idé mula-
saval az el6z6 hazassag(ok)bol hozott megoldatlan kérdések befurakodnak
az ] hazassagba, és rombolni kezdik a par és a csalad Gj kapcsolatrendszerét
(Nichols, 1996, 1988).

Az Gjrahazasodottak csaladi rendszereiben kdzvetleniil és kozvetetten ha-
to, tobbrétli alrendszerek miikddnek (Nichols, 1996, 1988), és bonyolitjak a
csaladi szerepeket és a csaladi dinamikat. Az alrendszerekben torténd dsszes
valtozas minden mas rendszeren végighullamzik, és gyakran atszervezi a
kapcsolatokat ¢és a koaliciokat. Ezek a dinamikak csdkkenthetik a csalad ef-
fektiv problémamegoldo képességét.

Az tjonnan kotott hazassagokban a megoldatlan kérdések exponenciali-
san nének nagyobb diszfunkciokkd, mikozben a problémamegoldashoz
sziikséges rugalmassag csokken. Ahogyan egy kliens leirja, ,,Ha valami nem
mikodik, akkor az egyaltalan nem miikddik, és aztan futotiizként atterjed
minden mas aspektusra, végigsopor minden kapcsolaton.”

Az életciklus-valtasoknal (mint amikor a gyerekek elhagyjak a csaladi
fészket vagy hazassagot kotnek), a letagadott vagy megoldottnak hitt problé-
mak Ujra el6tornek, és 1étezd problémakka erésddnek. A ,,mostoha” alrend-
szer megoldatlan kérdései a gyerekek felndttkoraban, sajat parkapcsolataik-
ban jelentkezhetnek. Példaul gyakran €lik meg kapcsolataikat ,,szétkapcsolt-
nak”. Ilyen esetekben a parok egyik krizisbdl a masikba esnek, az ,,ugyanab-
bol még tobbet” elvvel (Watzlawick, Weakland, Fisch, 1974) probaljak a
problémakat megoldani, &m igy csak novelik azokat és csokkentik a megol-
das lehetdségét.

Az ujrahazasodott parokkal dolgoz6 csaladterapeutanak egy ,,szisztemati-
kus ralatast” (Rubinstein-Nabarro, 1996a-b) kell alkalmaznia. Ez egy olyan
panoramaképet ragad meg, melyben lathatjuk az Gjrahdzasodott csalad kii-
16nb6z6 alrendszereit, a terapias rendszert is, és a rendszerek kifinomult
egyensulyi hatasait. Egy tapasztalatlan terapeuta gyors, csak egyetlen tiinetre
vagy problémara, vagy egy nagyobb rendszer egy részére iranyulo interven-
cid6i rovidtavon megoldast hozhatnak, de a rendszer mas részeiben 0j problé-
makat idézhetnek eld.

Ebben az irasban két munkamddszert ismertetiink, melyek az Gijrahazaso-
dott parokkal végzett klinikai munkat segitik: (1) a lathatatlan térképek mod-
szere, (2) az Ujrahdzasodottak kozds jovoképének kifejlesztése. Ezen mod-
szerek felhasznalasaval a csaladterapeuta képes lesz a hazaspart a ,.tiizet szi-
t0”, megrogzott, reaktiv hozzaallasabol egy tagabb, kiterjedt jovokép felé te-
relni.
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A lathatatlan térképek metaforaja

Rendkiviil hasznosnak talaltuk a képi metaforak és szimbolumok haszna-
latat, melyek az Osszetett terapias helyzetekben segitik a terapias gondolko-
dast és beszélgetést. A ,,térkép” egy mindennapos metafora, mivel az embe-
rek, szituaciok ismertetésénél gyakran hasznalnak ,térképszerti” leirasokat.
Példaul: ,,én hamarabb/lassabban jutok el egyik pontbol a masikba”, ,,zsdkut-
caban vagyunk/ez egy egyiranyu utca”, ,,tul sok az uttorlasz”; és ,terel6utra
tettiik a problémat”.

Ugy tiinik, a kapcsolatban mindenkinek megvan a sajat ,,térképe”. A cse-
lekvések és iranyok tisztazasara és pontos kijelolésére egy ,,személyes térké-
pet” hasznalunk, ami vezetni fogja az egyént a kapcsolatban. A személyes
térkép magaba foglalja az egyén multbeli fontos kapcsolataibdl szarmazo él-
ményeket, és egyben a személyes vilagképet, a kognitiv sémakat (Dattilio,
1998), az érzelmeket és percepciokat is kifejezi. A személyes térkép tudatos
¢s tudattalan atalakito folyamatokat is megjelenit. E tudatos ¢s tudattalan fo-
lyamatok a korabbi tapasztalatokat a jelen kapcsolatban a cselekvés és reak-
ci6 modozataiként (“utjaiként”) szervezik egységes egésszé.

Atérkép tehat alkalmas a navigéaciora, és olyan cselekvések megtervezésé-
re, melyek az , kivant ati cél” elérését vagy a ,,nem kivant uti cél” elkeriilését
biztositjak. A ,,térképet” azonban a kiillonb6z6 ¢lettapasztalatok nagymérték-
ben eltorzithatjak. Némely ttvonalak tartalmazhatnak segit6 elemeket, pél-
daul hidakat, mig masok atjarhatatlan, akadalyokkal teli szakadékokon ve-
zetnek keresztiil. A partnerek az uj hazassagba a korabbi kapcsolataikbdl fel-
épiilt ,,sajat navigcios rendszerekkel” 1épnek be.

Most mar terapeutaként lathatjuk, hogy amig a partnerek a sajat térképiik
szerint tajékozodnak, nem figyelnek a masik térképére. Igy a partner térképe
lathatatlan marad, és nem is all a felek szandékaban, hogy kicsit félre tegyék a
sajat térképiiket, €s szemiigyre vegyék a masikét. Egymas térképét uigy lehet
legkonnyebben felfedezni, ha egy harmadik személy, pl. a terapeuta, egymas
mellé helyezi a két meglévo térképet. A parok legtobbszor a sajat koordinata-
ik szerint probaljak dekodolni a masik térképét, és odaig jutnak csupén, hogy
egymasra helyezzék a két térképet. Igy csak részben vagy torzultan tudjak ér-
telmezni a masik térképét (Berenstein, 1999).

Kérjiik az olvasot, képzeljen el egy Gjrahazasodott part, akiknek két kiilon-
boz6 térképiik van, két kiilonbozo ,,0sszetartozunk™ feliratu ti céllal. A fele-
ség térképén harom 1t vezet az ,,6sszetartozunk™ nevi célhoz: (1) ,,Megosz-
tom veled az el6z6 hazassag intim vagy fajdalmas részeit.”, (2) ,,A gyerekeim
mindig veliink fognak nyaralni.”, (3) ,,K6z6s dontéseket fogunk hozni.” Az
»osszetartozunk”-tol eltereld utak is fel vannak tlintetve az 6 térképén: az
»egyedill hozunk dontéseket” ut el6tt egy hatalmas, ,,Behajtani tilos!” tabla
all, (2) a,,Kiilon végezziik a dolgainkat” utra a ,, Vesz¢lyes Utkanyarulat” tabla
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figyelmeztet, és (3) a “volt férjjel vannak a gyerekek™ nevii it valdjaban egy
fliggbhid, amin csak jelentds segitséggel lehet athaladni.

A férj térképe persze teljesen masképp néz ki. Az ,,6sszetartozunk” nevii
uti célhoz vezetd legszélesebb utak a kovetkezok: (1) ,, Tartsuk tavol az el6z6
hazassagot a mostanitol!”, (2) ,,Kettesben megyiink nyaralni!”, (3) ,,Meg-
ajandékozom a parom azzal, hogy a nagy dontéseket egyediil hozom meg.”

Képzeljiik csak el ezt a part 6t év hdzassag utan, amikor a férj ujbol meg
akarja lepni a feleségét egy kettdjlik szdmara tervezett, nagy foglaloji nyara-
lassal, mar elintézte, hogy a né gyerekei addig az apjukkal legyenek, és sajat
izlése szerint vett a feleségének egy 01j autodt, ami az iidiiléhelyen var majd ra-
juk.

Az ujrahazasodott csaladok térképeinek hasznilata

A partnerek, amikor megkotik az elsé hazassagukat, elhagyjak a szarma-
zasi csaladjukat, és kdzdsen azon munkalkodnak, hogy megteremtsék a sajat
csalddjukat. Altaldban ilyenkor még motivaltak, hogy meglassak egymas tér-
képeit és megmutassak a sajatjukat. Az Gjrahdzasodott parok viszont szive-
sebben hasznaljak tovabbra is a korabbi kapcsolatokbol hozott térképeket,
mintsem kockazatos vallalkozasként 0j utakat épitsenek, és 11j térképeket al-
kossanak. A régi térképek lecserélésével régi rossz tapasztalatok is felszinre
kertilhetnek. Tovabba nem lehetséges a régi térkép teljes cseréje, mivel az, az
el6zo csalad , teljes elvesztését” jelentené, amibe a gyerekek is beletartoznak.

Atvitt értelemben tehat a partnerek kozotti interakcio a személyes térképe-
ik kozotti ,,térben” torténik. Ebben a térképek kozotti térben sziiletik meg egy
harmadik térkép, ami a jelen kapcsolat térképe lesz. Az wijrahdzasodottak
,»kapcsolati térképének” egyik kozos célja, hogy ,,ne bukjunk el”. Egy klien-
siink fogalmazta meg, ,,Az elsé cél, hogy ne valljunk kudarcot. Az els6 hazas-
sagomban ,,vakon” kozlekedtem. A masodikban szeretném tudni és biztosra
venni, hogy ez nem torténik meg megint.”

Sajnos sok tijrahazasodott megbotlik. Ugy, mint a fiatal sziilok, akik meg-
fogadjak, hogy ,,soha” nem fogjak a gyerekiiket gy nevelni, ahogy a sziileik
nevelték 6ket, az Gjrahazasodottak tagadnak mindent, ami az el6z6 hazassa-
guk szomort élményeire emlékezteti dket.

Ha az egyik fél vagy mindkettdjiik bizonytalannak érzi az 0j hazassag tala-
jat, bizonyosan csak olyan uitvonalakat jeldlnek majd ki, amelyek feltételez-
hetben ,,biztonsagos utirdnyt” jelentenek szamukra. Ez korlatozza a kdzos
térkép alternativ irdnyainak és uti céljainak szamat. Inkabb helyeznek majd el
»zsakutca”, ,,behajtani tilos”, és ,,veszélyes ttkanyarulat” tablakat egymas
szamara az Gton, mintsem arra hasznalnak az energiaikat, hogy az elérendd
uti célhoz alternativ utvonalakat rajzoljanak. Masrészrol az a partner, aki nem
latja meg a 1étezd akadalyokat, nem tud megfelel6 strukturakat épiteni a ro-
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g0s terepen valo athaladasra és ismételten csapdakba esik. Az ujrahazasodot-
taknal fontos, hogy 0sszekossék a térképeiket. Egyrészt szilardsagot ad a “ne
essiink el” nevii uton (és segit a “sikeres” tton haladni), masrészt nem a lehet-
séges buktatok felderitésére koncentral.

A térképekkel valé munka a csaladterapiaban

Az Gjrahdzasodott paroknal hasznalt lathatatlan térképek idonként zavaro

eszk6zok lehetnek a terapeuta kezében, ha sok dolog még rejtett és tudattalan
acsalad életében. Valoszint, elsére nem minden dinamika lesz vilagos, mivel
a partnerek ekkor még nem latjak egymas térképeit. Ezen a ponton van sziik-
ség a terapeuta segitségére, aki, lehetéségéhez mérten egy biztonsagos kor-
nyezetet teremt a parnak. Ebben a biztonsagos kozegben megmutathatjk a
partnerek egymasnak a térképeiket, és tanulmanyozhatjak a masik térképét.
A terapeuta, jol kigondolt kérdésekkel, segiti a part a kiilonboz6 térképek
azonositasaban, és a benniik rejlé bolcsesség felismerésében.
Praxisunkban, a kliensek eldszor megismerkednek a térkép metaforaval,
gyakran segitjilk dket azzal, hogy lerajzoltatjuk egy papirra a térképeiket.
Minden részlet lerajzolasat kérjiik, hogy jol lassuk az irdnyaikat, feldolgozas-
modjaikat. {gy ratalalhatunk tobb olyan utra, melyek eddig tudattalanok vol-
tak. A Kolesonds Empatikus Valasz (Ivanir, 1999.) technikajat is alkalmaz-
zuk, ahol megtanitjuk a part a személyes szorongas okozta konfliktusokat az
onfeltaras, a személyes ndvekedés, novekvo intimitas lehetdségéve atalakita-
ni. Itt a konfliktus pillanataira fokuszalunk, és arra kérjiik a part, hogy empa-
tikusan segitsenek egymasnak a masik belso térképének tudatos és tudattalan
elemeinek megismerésében. fgy lathatova valnak a térképek, az ,,uttorlaszo-
kat” (mint az intimitas gatjait) pedig el lehet tavolitani az Gtbdl.

Ezek a térképek aztan felhasznalhatdak egy kozos kapcsolat-térkép meg-
rajzolasahoz. Az 0j térkép utjai a kozos célokhoz fognak vezetni, ugyanakkor
magukba foglaljak az egész csaladra kiterjed6 infrastrukturat.

A csaladterapiaban ez a modszer lehetdvé teszi a hdzastarsaknak ¢€s a tera-
peutanak, hogy a konfliktusok nyelvétdl elszakadjanak, és belépjenek egy ja-
tékosabb rendszerbe.

Debbie és Alex esete

Debbie és Alex, amikor megérkeztek a terapiaba, mar tobb hazastarsi kri-
zisen voltak tul, melyek Alex el6z6 hazassagabol sziiletett fidval kapcsolato-
sak. Debbie kétségbe esett, és a valast latolgatja. Debbie 56 éves, orvos, Alex,
56 éves, informatikus, 17 éve hazasok. Debbie-nek nem sziiletett gyereke az
els6 hazassagabol, Alex-nek van két gyereke: Guy, 30 éves, és Maya, 27 éves.
Guy-nak mar van két gyereke. Alex ¢és Debbie kozos gyermeke a 16 éves
Jonathan. Amig Debbie valasa viszonylag zokkendmentes volt, Alex-¢ elég
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megrenditd, mivel a volt felesége egy masik férfiért hagyta el. Négy évvel ezt
kovetden hazasodtak dssze Debbie-vel.

Alex gyerekei nagyon megkedvelték Debbie-t. Jo kapcsolatot alakitottak
ki vele, és oriiltek Jonathan érkezésének is. Minden jol ment egészen a Guy
16 éves koraig. Ekkor verbalisan nagyon agressziv lett Debbie-vel, nagy vita-
kat provokalt, és torténeteket talalt ki, miszerint Debbie érzelmileg abuzalja
6t. Guy meghokkentd ,,bosszuja” tehetetlenné tette, és megtorte Alexet.
Debbie és Guy kapcsolatanak romlésa folytatddott Guy felndttkoraban is. Ha
Alex Guy-t a viselkedése megvaltoztatasara kérte, Guy vele is megszakitotta
a kapcsolatot. Valahanyszor ez megtortént, Debbie kérte Alexet, hogy vegye
fel 0jbol a kapcsolatot a fiaval.

Az apa-fit kapcsolat rendezddése utan viszont Debbie tovéabbra is kire-
kesztett maradt. Amikor az elsé unoka megsziiletett, Debbie és Alex izgatot-
tak voltak, és egy pozitiv fordulatban reménykedtek. Am ez nem kovetkezett
be és tovabbra sem talalkoztak siirin. Bar Debbie sosem ellenezte, hogy Alex
egyediil latogassa meg Guy-t, kifejezte a fajdalmat. Amidta tavolabb élnek,
¢és a latogatas egy nap tavollétet vesz igénybe, Alex szinte ,.kettds életet” €l.
Foként akkor latogatja meg az unokait, amikor Debbie nincs otthon. Latoga-
tasi szandékat az utolsé pillanatig titkolja, és keveset besz¢él az unokairdl.
Debbie aggddik a jovo miatt, foként amiatt, hogy Jonathan is a ,,szakitast” va-
lasztja majd a konfliktusok kezelésére. Féltestvérétdl, Guy-tol mar 6 is elta-
volodott.

A térkeépek megfejtése és megismerése

Ahogy Debbie és Alex ismertette a terapiahoz vezetd krizis részleteit, neki-
lattunk a hazaspar térképeinek megfejtéséhez. Amint lehetéség nyilt ra, beve-
zettiik a térkép hasznalatat a terapiaba. Debbie elmesélte Alex hirtelen tett be-
jelentését: , Elmegyek, meglatogatom Guy-t és a gyerekeket! Johetsz, ha
akarsz, de ha nem jossz, az se baj!” Amikor Debbie megkérdezte, hogy 6t
hivtak-e, Alex mérges lett és igy valaszolt: ,,Nekem nem all szandékomban
azt kérni Guy-t6l, hogy hivjon meg téged”, és elviharzott. Debbie sosem ki-
vant ilyet, Ggy érezte, Alex teljesen félreérti, és fajdalmaban, elészor komo-
lyan kezdett gondolkodni a valason.

A terapeuta Alex térképét kezdi megkozeliteni:

T: Mi készteti Ont arra, hogy Debbie-nek az utolsé pillanatban széljon a
latogatasi szandékarol, és azt mondja neki, hogy Onnek mindegy, hogy ve-
le tart-e vagy sem?

ALEX: Nem gondolkodtam azon, hogy 6 mit érezhet...mert ez a helyzet
egy csata. Ennek a mostani felallasnak a vége egy titkozet, és figyelni kell
az ,,aknakra”.
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T: Valaki azért megy a csataba, hogy nyerjen....?
ALEX: Igen!

Alex térképén a kapcsolatuk terepe aknamezd, csatatér lett, ahol valaki vagy
gy0z, vagy veszit. A terep hasonld, mint az el6z6 hazassagban. A térképének
lathatatlannak kell maradnia, neki pedig durvanak és érzéketlennek lennie,
hogy megvédje a felségteriiletét.

A tovabbi beszélgetés ravilagitott arra, hogy a kockan forgé uti cél az ,,uno-
ka-nagyapa viszony”. Alex elmagyarazta, hogy a bibliai ,,Salamoni dontés”
torténetébe csdppent. igy kialtott Debbie-hez: ,,Mi a te aldozatod az enyém-
hez képest...? O az én hus-vér unokam, akit fel kellene adnom, amig neked
csak az érzéseidet kellene feladnod. Ugy érzem, neked csak a kapcsolatun-
kért kell aldozatot hoznod, én viszont a his-vér unokam elvesztését kockazta-
tom.”

T: Ezek szerint az 6n térképén csak egy kétiranyt utkeresztezodés talalha-
to: vagy elutasitja a Debbie érzéseit vagy elveszti a nagyapasagat... Van
harmadik ut?

ALEX: Van! ... Ha egy honapban nem négyszer megyek el az unokaim-
hoz, hanem csak kétszer, megsporolok magamnak két konfliktust. Persze,
ez még kozel sem az a helyzet, amit én igazan szeretnék. ..

Alex egy olyan utat probalt kikovezni, amely nem vezet az 6 elérni kivant cél-
jéhoz, igy Alex bosszus és frusztralt lett. Ez a megoldas ugyanis csak az 6 tér-
képére illett ra, Debbie szamara viszont nem volt lathatd. Vagyis az asszony
nem latta azt az utat, ami a férfi szdmara a legjobb lehet6ségnek kinalkozott.
Alex reakcidi igy Debbie-t csak 0sszezavartdk, és elcstiggesztették.

Amint rajottiink, a Debbie térképén a biztonsag nevii tti célok a meghata-
rozoak. Szamara a kapcsolat a biztonsag alapja, az Alex utjai (ha azokat a
Debbie térképére helyeznénk) nem kivant és nem biztonsagos helyekre ve-
zetnének. A Debbie térképén a ,,biztonsag” felirata uti cél felé az dsszetarto-
z4s, az atlathat6sag (az informaciok megosztasa), €s a problémak kozos meg-
oldasa nevii utak haladnak. Az Alex térképén a biztonsdg az autondmia, a
problémak egyediili megoldasa, és az 6vatossag révén érhetd el. Szamara az
Osszetartozas ¢s az egylittm{ikodés az autondmia lehetséges elvesztéséhez és
az elso csalad és az unokak egységének veszélybe sodrédasahoz jarulna hoz-
za. Tehat, amikor Debbie tudni szeretne a csaladdal kapcsolatos dontésekrdl
és megbeszélni azokat, Alex ,,vészjelzd lampai” egybdl villogni kezdenek.

Miutan a terapids iilésen lathatova valt a felek szamara a masik térképe,
Alex meghivta Debbie-t egy kozos latogatasra az unokakhoz. Az asszony
sokkal felszabadultabb volt, és nagyon élvezte az Alex unokaival vald jaté-
kot. Alex el6szor fesziilt volt, aztan felidézte, hogy Debbie térképén ez az ut
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vezet a biztonsaghoz. Erdekes modon, Guy is nyugodt volt, igy a latogatas in-
kabb pozitiv élmény lett mindenki szdmara.

A kozés terkep elkészitése

Ahogy Debbie és Alex egyre jobban megismerték sajat és a masik térképét, a
helyzetiik bonyodalmainak egy részét ki tudtak bogozni. Mar beszélni tudtak
az Alex gyerekeihez és unokaihoz fiiz6dé kapcsolatukrol anélkiil, hogy
Debbie tulsagosan gatolta volna Alex autondmidjat. A terapeuta most mar azt
keéri, hogy készitsenek egy alternativ kozos térképet. Ez az 0j térkép a mind-
kettdjiik személyes térképének utvonalait fogja tartalmazni, és lehetdséget
nyujt a kittizott célok eléréséhez. A par példaul felfedezte, hogy Debbie akkor
érheti el az atlathatosag itjan a biztonsagot és dsszetartozast, ha felszamolja
térképén a taposdaknakat. Alex utjai pedig Gigy vezethetnek a biztonsag és
autondmia felé, ha tobb atlathatosagot helyez a térképre. Igy a kozos térkép-
iikre egy, a biztonsaghoz vezetd, veszélytelen és jol lathato Ut kertilt.

Ez a szituaciok szintjére leforditva ugy tortént, hogy Alex elkezdte a sajat
tetszése szerint latogatni a fiaékat, kozben beszamolt Debbie-nek a latogatas
szandékardl, és alkalmanként 6t is hivta. Amikor k6zdsen mentek latogatoba,
egylitt jatszottak az unokakkal, de Debbie hagyott idot Alexnek, amikor a fér-
fi egyediil lehetett a fidval és az unokaival. Ahogy ezek a siirget6 problémak
megoldodtak, a par készen allt a terapia kovetkezo fazisara, a hazastarsi jovo-
kép elkészitésére.

A kovetkezo részben értelmezni fogjuk a kdzos jovokép koncepcidjat, kii-
16n6s tekintettek az Gjrahdzasodottak eseteire, és megnézziik, hogyan johet
létre a fejlodési folyamat a terapiaban: tovabbhaladunk Debbie és Alex eseté-
vel.

Az ujrahazasodottak kozos jovoképe

Bader és Pearson (2004a) tigy definialtdk a ,,jovokép” fogalmat, mint ,,egy
erds vagyat, ami adott terv alapjan d6sszhangban van a partnerek értékeivel”
(id., 1. oldal). A k6zds, hazastarsi jovokép olyan torekvéséket foglal magaba,
melyeket a par nmaga ¢s a csalad felé tamaszt; egymassal megosztott érté-
keket; kozos érdekeket és célokat. Bar a jovokép a jovore iranyul — a térkép
horizontjara, a terapias munka mindig a jelenben zajlik.

Az els6 hazassagukban €16 paroknal gyakran nem jut id6 a kozos jovokeép
kifejlesztésére és kozos jovO tervezésére. Egy klienst idézve: ,,E16sz0r (az el-
s6 hazassagban) még olyan artatlanok voltunk. Minden olyan vildgos volt —
természetes volt, hogy gyerekeink vannak, neveljiik 6ket, karriert épitiink,
hazépitésre gytijtjiik a pénzt, és majd unokaink lesznek.” Szinte automatiku-
san jon, hogy a felek id6t és energiat szentelnek a kapcsolatra, és felaldozzak
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a személyes igényeiket a kdzos célok elérése érdekében. A jovokép legtobb
aspektusat a par természetes modon a szarmazasi csaladjabol hozza magaval.

Ezzel szemben a valassal vagy megozvegyiiléssel végz6dott hazassagok
utan az egyének mar nem azokkal a természetes jovoképekkel 1épnek az 0j
hazassagba, mint tették azt az elsd hazassag esetében. Az uj csalad tagjai, az
eléz6 hazassagbol sziiletett gyerekek is, dsszetett érzelemvilaggal rendelkez-
nek. Ha az el6z6 hdzassag hosszan tartott, ez az érzelemvilag mélyen rogziilt-
té valhatott. Ezek az érzések tehat az eldz6 hazassagban gyokereznek, €s a je-
lenlegi csaladban hatnak. Magukban hordozzak tovabba az atélt fajdalmat és
a csalo-dasokat, valamint a kdzos jovokép egy sériilt valtozatat is.

Gyakran a felek személyes jovoképe sem lathato az Gj partner szamara, és
az ujrahdzasodottak személyes jovoképe nem is vonatkoztathato teljes mér-
tékben az 11j formaju, kevert csaladra. Azokban az esetekben, amikor az 4j ha-
zassagok egy eldz6 hazassdg mellett 1étezd szerelmi viszonybol alakultak ki
(Rubinstein-Nabarro & Ivanir, 1999), a par jovoképe inkabb a szerelmiik
egocentrikus betokozodasara iranyul, s nem egy jol kigondolt és megterve-
zett jovoképre.

Egy masik eset az 52 éves Davidrol, és a 46 éves Judyrdl szol. Mindketten
hazasok voltak, amikor szerelmi viszonyuk elkezdddott. Kapcsolatuk mar
¢évek ota tartott, amikor David felesége egy kronikus betegségben meghalt.
Egy évvel késobb David ravette Judyt, hogy hagyja el a férjét, cserébe pe-
dig, hazassagot és gazdagsagot igért a ndnek. Judy hitt Davidnek, és hitt
leendd kozos almuk megvalosulasaban, igy elhagyta a férjét. A valas soran
minden kozds tulajdont a férjére hagyott. Arrél almodott, hogy Daviddel
Uj otthont és kdzos csaladot teremtenek, beleértve az 0 csaladba Judy két
felnott gyerekét, és David két feln6tt gyerekét és unokait. Amikor 6sszeha-
zasodtak, a David gyerekeivel kialakult sulyos konfliktus hozta el ket a
terapiaba.

Az els6 két iilés soran felszinre kertilt a két fél jovoképe kozotti ellentmon-
das. David tul kozeli kapcsolatban allt a gyerekeivel, akik nehezteltek
Judyra az apjuk elcsabitasaért. Raadasul David az elhunyt felesége csalad-
javal, akik egy kozeli birtokon éltek, szintén szoros kapcsolatot tartott
fenn. David jovéképében egy kiterjedt, multigeneracios birtok elképzelése
szerepelt, ahol az 6 gyerekei teremtenek otthont szamara és a volt feleség
csaladja szamara, akik szintén nem fogadtak el Judyt. A jovoképbe bele-
tartozott Judy is, de a né gyerekei mar nem. David arr6l almodott, hogy
orokke Judy karjaiban legyen, szabadon, anélkiil hogy a szerelme kifeje-
z¢sén tul barmivel is torddnie kelljen. A személyes jovokeépiik oly erdsen
eltért egymastol, és a kiilonbség olyan athidalhatatlannak bizonyult, hogy
nem lehetett k6z0s jovoképet megalkotni, igy végiil kiilonkoltdztek.



Térképek és jovokep az ujrahdzasodottak csaladterapiajaban 91

A terapeuta munkdjanak célja egy kozos jovoterv megalkotasanak segitése,
ami nem a korabbi csaladi jovéképek 0sszeadoddsa, nem a szerelem egocent-
rikus betokozodasa, sem pedig a par szimbidzisaban torténé megragadas.

Az ujrahazasodottakkal végzett munkaban hasznalt jovokép
fejlodésének fontossaga

Osztjuk Bader és Pearson (2004a) véleményét, miszerint a nagy almok
kozpontba allitasa 6sztonzdleg hat a partnerekre. Amikor az ujrahazasodott
parok szembesiilnek a helyzetiik Gsszetettségével, a jovot homalyosnak és bi-
zonytalannak érzik, amibdl hianyzik az el6z6 hazassag egysége. ,,Azoknal a
paroknal, akiknek k6zos gyerekeik és unokaik vannak, sokkal tisztabb a kép.
Egy méasodik hazassagban mar minden olyan szokatlan. .. Es aztan, ha krizis-
be keriilnek, sokkal szkeptikusabbak lesznek a rendszerrel, és kdnnyebben
feladjak” — fogalmaz egy kliensiink.

Az tjrahazasodottak jovoképének fejléddésében a legfontosabb feladatok
és célok a kovetkezok:

* Megfogalmazzuk a kapcsolat kozos céljait, és azok eredetét a jelenben
vagy a jovoben jeloljiik ki, nem a multban.

» A mindkét oldalrol hozott személyes €s csaladi javakat egyesitjlik az 4j
csalad szamara.

+ Utanajarunk az ,,enyém” ¢és a ,.tied” kolcsonds versengésének.

* Megteremtjiik a biztonsag ¢s allandosag érzését az uj kapcsolatban.

* Lelkesedést visziink a kapcsolatba, 0j tavlatokat nyitunk.

Az Ujrahazasodottaknal alapvetden fontos, hogy a jovokép és a kozos célok
kiterjedjenek az €let kiilonbozo teriileteire, igy a csaladra, a parra/hdzassagra,
a személyes fejlddésre, az anyagiakra, a spiritualitasra, a testiségre, a hobbik-
ra, a munkéra/karrierre, a tarsas kapcsolatokra és az egészségre. Igy a min-
dennapi élet egyszerii dolgai is a par jovoképének természetes kiterjesztései-
ként értelmezhetéek. Tovabba, amennyiben az Ujrahdzasodottak jovoképe
nem foglalja magéaban a csaladi aspektusokat, talan atmenetileg elégedettsé-
get hoz a par életében, de problémakat fog sziilni a mostohagyerekek alrend-
szerével kapcsolatban, akik tovabbra is lojalisak az eredeti csaladjukhoz
(Keshet, 1980).

Altaldban a kozos jovOkép megalkotasanak megvannak a megfeleld 16pé-
sei:

+ Tisztazzuk a jovokép fogalmat.

* Definialjuk a k6zos értékeket.

* Meghatarozzuk a kozos értékeket az €let kiilonbozo teriiletein: szemé-

lyes, parkapcsolati, és csaladi célokat jeloliink ki.
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* Felmérjiik, hogy milyen er6forrasok és készségek sziikségesek a célok
eléréséhez.

A terapeuta szamara egy vilagos és részletes jovokép megfogalmazasahoz fel
kell hasznalni a felek kozott fesziild konfliktusokat és a parkapcsolat térkeé-
pén bejeldlt fontos uti célokat. A jovokép egyben iranyti is lesz a par szama-
ra, ami a helyes iranyba vezeti dket.

A kozos jovokép megalkotasa kozben fellép6 nehézségek kezelése

Az tjrahazasodottak kozds jovoképének megalkotasanal a parok jellegze-
tesen Osszekeverik a szerelem és lelkesedés érzését a frusztracioval, a félel-
mekkel és a kétségbeeséssel. Mindez a terapeutat arra 6szténzi, hogy gyakor-
lottan felfedezze az alapvetd nehézségeket, és segitse a part azok megoldasa-
ban. A kovetkezokben ismertetiink néhany, a terapiaban jellegzetesen felme-
riil6 nehézséget, megadva a lehetséges terapids valaszokat is:

A hazaspar nem ismeri el a kozos jovoképet, mint egyesitd erdforrast, és
mint az 0j csaladi élet iranyitdsaban vald segitséget. A terapeutanak ki kell
hangstlyoznia, hogy mi az, amit a par szeretne, azzal szemben, amit nem sze-
retne. Az egyik vagy mindkét fél azt érzi, hogy hiitlenné valik az el6z6 hazas-
sagbol sziiletett gyerekeivel szemben, mivel a kdzos jovokép erdsiti az 1 ha-
zastars felé iranyulo intim kotédést (Visher & Visher, 1988). A terapeutanak
biztositania kell a part, hogy a kozos jovoképbe mindkét fél gyerekei is bele-
tartoznak.

Az egyik vagy mindkét fél tart attol, hogy a kdzos jovokép megfosztja 6t a
sajat személyes szabadsagatol és az el6z6 hazassagbol szarmazd csaladhoz
valo tartozasatol. ,,Nem tudok elkételezddni egy olyan jovoképnek, ami az
el6z6 csaladomhoz fiz6d6 kotelekeim szamat noveli vagy csokkenti” — vall-
ja az egyik kliensiink. A terapeutdnak meg kell neveznie a félelmek forrasat,
és kétségbe kell vonnia a félelmek 1étezését. A terapeutanak inkabb segitenie
kell a part a vilagos szabalyok ko6zos lefektetésében, s nem szabad hagyni,
hogy a par a jovokép megnyirbalasat valassza. Az egyik vagy mindkét fél tart
a kapcsolat felbomlasatol (lasd Debbie és Alex esetét a késdbbiekben).

Tipikus egyenl6tlenséget jelent az Gjrahazasodottak esetében, ha az egyik
hazasfélnek vannak gyerekei az el6z6 hazassagbol, és a masiknak nincsenek,
vagy tavol élnek. Az egyenl6tlenség kiegyenlitési kisérlete lehet, hogy a
,.kedvezdtlen helyzetli” hazastarsak a tdvolodasra hivatkozva kiilonkoltozés-
sel vagy valassal fenyegetdznek (Rubinstein-Navarro, 1996a; Iwanir & Ayal,
1991). Ez bizonytalansagot eredményez, és arra 0sztdnzi a part, hogy a kdzos
jovokeép helyett elkiiloniilt jovoképeket alkossanak maguknak. A terapeuta-
nak értelmeznie kell a fenyegetéseket, uj keretet kell adnia nekik, és ugy kell
tekintenie dket, mint a hazastarsak szamara a sajat jelentdség kifejezésének
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eszkozeit. Kovetkezésképpen a terapeuta megerdsitheti a fenyegetdzo felet a
kapcsolatban bet6ltott statuszaban.

Néhany tjrahazasodo tobbre értékeli a kényelmet a szerelemnél (példaul,
Ozvegy férfiak gondozot szeretnének a gyerekeik mellé, a hazassag megvéd
az anyagi gondoktol, vagy az ujrahdzasodas iizleti szempontbdl elényds).
Ilyen helyzetekben nehéz egy kozos jovoképet megteremteni. A terapeuta a
par segitségére lehet egyaltalan a kozos dolgok szambavételében. A nem sze-
relmen alapuld jovokép sosem fogja magaban foglalni a kozosen kitlizott cé-
lokat, és nem fogjak sem a csaladi, sem a munkahelyi, személyes és spiritua-
lis fejlédést eldsegiteni, vagy az dsszetartozas érzését biztositani.

Debbie és Alex kozos jovoképe

Ahogy Debbie és Alex megismerte egymas személyes térképét, kdzelebb
kertiltek egymashoz, és a korabbiakban ismertetett problémajuk is enyhiilt.
Alternativ megoldasok kezdtek megjelenni a kozos térképiikon. A kiegyen-
sulyozottabb 1égkor reményt adott nekik. Néhany iiléssel megteremtettiik az
alapot a k6z0os jovoképpel valdo munkara. Kezdésként végigvettiik a szemé-
lyes, nyilt és burkolt vagyaikat, ami az uj hazassagba hozta dket. Debbie el-
arulta, hogy 6t nagyon megérintette Alexnek a gyerekei irant tanusitott rajon-
gasa és sziil6i odafigyelése, és meg volt gy6zddve, hogy Alex nagyszeri apja
lesz az 6 gyerekeinek is. Egy koz0s, szeretd, dsszetartd csaladrol almodott,
amibe beletartoznak az Alex gyerekei is. Debbie a sajat ¢s a mostoha gyere-
keire ugyanannyi figyelmet akart szentelni. Alex igy 0sszegezte a vagyait:
,»az volt az Almom, hogy a gyerekek szeressék Debbie-t, €s szeretetben, 0ssz-
hangban ¢éljiink... De ez lett minden probléma okozdja. Sosem lett igazi ott-
honunk, igazi csaladunk.”

Korabban sosem beszéltek a vagyaikrol és a terveikrél. Miutan ramutattak
a visszatér0 hibakra és csalddasokra, nyilvanvalova valt, hogy egy vilagos,
kozos jovokeép nélkiil felbomlik a hazassaguk.

Ahogy a kozos jovoképrdl kezdtiink beszélni, hirtelen két kiilon irdnyba
indultak el: Debbie, az dsszetartozast és a biztonsagot keresve, egy sokkal
Osszetartobb csalad jovojérdl probalt gondolkodni. Alex eldszor ellendllonak
mutatkozott azzal az indokkal, hogy (1) fél a kapcsolat zatonyra futasatol:
»Mar megtanultam, hogy sosem biztos, hogy egy n6 6rokké velem marad. Ha
a gyerckeim anyja kilépett, Debbie miért ne tehetné ugyanezt? Ijeszto sza-
momra egy ilyen bizonytalan helyzetben az elkotelezddés.” Alex tovabba at-
tol is tartott, hogy (2) egy kozds jovokeép elkészitése korlatozza az 6 szemé-
lyes szabadsagat és a gyerekeivel és unokaival vald viszonyat. Minél tobbet
akart befektetni Debbie a csaladi életiiket is atfogo, kozos jovoképbe, Alex
annal jobban veszélyben érezte magat.
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Ezen a ponton arra kértiik dket, hogy gondoljak at, mi az a létfontossagu
szerep, amit betolt a masik az 6 életiikben. Alex egybdl ezt a valaszt adta:
,Debbie egy ‘1ill6° a szamomra; mindig a fejlédésre és a tovabblépésre 6szto-
ndz... sohasem hagyja, hogy belesiillyedjek egy helyzetbe.” ,,Alex lassan
megtanit arra, hogyan fogadjam el a szeretetet mas modon, mint ahogy eddig
tettem. .. és még annyi mindenre...” — mondta Debbie.

A masik szamara betoltott szerepeik megnevezésével nyitottabba valtak a
tovabbi terapids feladatok kozos megoldasara. A jovoképet egy konfliktus-
mentes megkozelitésbol kezdtiik el targyalni. Sorra vettiik a kzos értékeiket,
¢és azokat az eseteket, amikor ezek az értékek mar megjelentek a kozos tevé-
kenységeik soran. Ahogy a hatranyos helyzetii sziilok csoportjaban végzett
kozos munkajukrol beszéltek, Alex a kovetkezoket fogalmazta meg: ,,...
mindketténknek erdt add érték az optimizmus... mindegy, milyen rossz egy
helyzet, egyikiink talal egy kis reménysugarat, és biztatja a masikat is. A ma-
siktol jovo kis segitség is csodakat tesz... reményt adunk egymadasnak.”
Debbie még hozzatette: ,,Mindketten hisziink a spiritualis fejlddésben... ab-
ban, hogy van egy szoros kdotelék kettonk kozott; a mindennapi 1étezésen
tul... ez nagyobb mindketténknél... valami, ami csak a mi dsszetartozasunk-
bol szarmazhat. Mindketten szeretnénk ebben a vilagban megvalositani azt a
csodat, amit kaptunk, szebbé tenni a vildgot. Ez nem mindig sikertlt, de ez
egy nagyon hasznos torekvés.”

Alex boldogan bodlogatott: ,,Ha ketten csinalunk valamit, és igazan kreati-
vak vagyunk...olyan, mintha egy madarnak a két szarnya lennénk. Ez valami
izgalom, valami 6rém, valami transzcendencia, tilmutat a hétkdznapi vagy
evilagi dolgokon; kicsit kiszakadunk, aztan visszajoviink, de ezek a pillana-
tok mindent massa tesznek.”

A kovetkezd tilésen kiterjesztettiik a beszélgetést a csaladi értékekre és jo-
voképre, ezaltal segitséget nytjtottunk a kezdeti nehézségek kezelésében.
El6szor a kozos fiuk, Jonathan kertiilt szoba. Ez volt az elsé olyan ,,sziil6i be-
sz¢lgetésiik”, amely arra iranyult, hogyan lehetne biztositani az 6 k6zds érté-
keik és jovoképlik mentén a fitik fejlodését. Debbie megkonnyebbiilten nyug-
tazta, hogy Alex egyre inkébb hajlando az egyiittmiikodésre. A tovabbiakban
azt tisztaztuk, milyen torekvéseik és terveik vannak az egész csaladra vonat-
kozolag. Alex ovatossaga és gyanakvasa alabb hagyott, amint raébredt, hogy
nem kell elszakadnia a fiatol és az unokaitol. A par végiil megalkotott egy re-
alista jovoképet a két csaladrol, akik, bar kiillonbdzé kapcsolatokkal rendel-
keznek, 6sszekoti Oket a gyengédség, az elkotelezettség, a tisztelet, a szeretet
és a kozos érdeklodés.

Alex kés6bb beszamolt a terapiaban arrol, hogy elmesélte lanyanak, Ma-
yanak a kdzos jovokép kidolgozasat. Maya épp akkor jelentette be, hogy férj-
hez megy. A lany felvetette, hogy iiljon dssze a csalad és beszéljenek a jovo-
képrdl. ,,Olyanok lehetnénk, mint egy torzs. Lehetnek versengések egymas
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kozott, de vannak kozds céljaink és elfoglaltsdgaink.” — fogalmazott, és ma-
gara véllalta, hogy meghivja Guy-t a k6z0s tanacskozasra. A férfi hezitalva
bar, de beleegyezett az egylittmiikddésbe, ,,amig az szinlelés nélkiil megold-
hat6”. Vagyis a csalad készen allt az Gjrakezdésre.

A szerz6k megjegyzései

Tanarként és csaladterapias kiképzdként célunk az olyan alapelvek és
modszerek kutatasa és fejlesztése, melyek segitséget nyujtanak a csaladtera-
peutak szamara olyan bonyolult helyzetek megoldasaban, amilyenek példaul
az Ujrahdzasodottak eseteiben fennallnak. Rajottiink, hogy a bonyolult embe-
ri kapcsolatokban két fontos készségre van sziikségiink. El6szor is fontos,
hogy egyidejlileg megtapasztaljuk ,,beliilrél” a csaladot, és ugyanakkor ,,ki-
viilrél” is legyen ralatasunk a rendszertikre. A ,,bent levés” érzelmi-interakci-
o0s informaciot nyujt, a ,.kint levés” pedig megmutatja nekiink a rendszer min-
tazatait és szabalyait (Rubinstein-Nabarro, 1996). A masodik segitség 6nma-
gunk szamara, hogy lassuk az 6sszekapcsolodo lancszemeket, ahogy egy 1j
¢s miikodo egésszé allnak Ossze.

Az tjrahdzasodott csaladokkal végzett munkaban feladatunk, hogy segit-
siik a csaladot a szorongés és a reménytelenség enyhitésében, az irdnyitas ér-
zésének megszerzésében, és a stabilabb és atlathatobb kapcsolatok kialakita-
saban. Ugy gondoljuk, hogy a kordbbiakban bemutatott , térképek” és a ko-
z0s jovokép megalkotasa hasznosnak bizonyultak a terapias gyakorlatban. A
térképekkel valo munka az egész terapias rendszernek egy atlathatd alapot
nyujt, megvilagitja milyen iranyokon halad a par és a terapia. A kdzos jovo-
kép elkészitése a ,,lancszemek dsszekapcsolasa”, melyek révén meglathatjuk
a klienseink mélyen fekvo, személyes és parkapcsolati értékeit. A kozos jo-
vokép elkészitése megteremti a terapias szovetséget, lathatova teszi a kapcso-
lat teriiletét. A kozos jovokeép az elérni kivant célokat jeloli ki, a térképek pe-
dig megmutatjak az oda vezetd utat.

Hivatkozott irodalom:

Bader, E., Pearson, . (2004a). Practice development dispatch. www.couplesinstitute.com

Berenstein.A.C. (1999). Reconstructing the Brother Grimm: The new tales for stepfamily life.
Fam Proc, 38 (4), 415-429.

Dattilio F.M: (1998), case studies in couple and family therapy. New York. Guilford.

Ivanir, S. (1999). Restoring and cultivating reciprocal empathic responsiveness (RER) as an al-
ternative couple therapy. Unpublished PhD dissertation submitted to the Union Ins.

Ivanir, S., Ayal, H. (1991). Mid-life divorce initiation: From crisis to developmental transition.
Contemp Fam Ther, 13(6), December.

Keshet, J.K. (1980). From separation to stepfamily. J Fam Issues, 1. 517-531.

Nichols, W.C. (1988). Material therapy: An integrative approach. New York: Guilford.

Nichols, W.C. (1996). Treating people in families: An integrative framework. New York:
Guilford.

Rubinstein-Nabarro, N. (1996a). ,,Systemic insight” and the couple ,,seesaw effect” in couple
and family therapy. In M. Andolfi, C. Angelo, & M. De Nichilo (Eds.), Feeling and systems



96 Térképek és jovokep az ujrahdzasodottak csaladterapiajaban

(pp. 195-215). Milano: Raffaello Cortina Editore. Published in English at: www.noga-
nabarro.com.

Rubinstein-Nabarro, N. (1996b). Systemic insight in family therapy. Contemp Fam Ther, 18(1),
19-40.

Rubinstein-Nabarro, N., & Ivanir, S (1999). Therapia delle coppie di mezza eta in crisi per una
relazione extraconiugale (The therapy of extramarital affair crisis in longterm midlife mar-
riages) In M. Andolfi (Ed.), La crisi della coppia — una prospettiva sistematico relazione (pp.
177-225). Milano: Raffaello Cortina Editore. Published in English at: www.noga-nabarro.
com.

Visher, E.B., Visher, J.S: (1988) Old loyalties, new ties: Therapeutic strategies with step-
families. New York: Brunner/Mazel.

Watlawick, P., Weakland, J., Fisch, R. (1974). Change: Problem formation and problem resolu-
tion. New York: Norton.



97

A szekvencidlis preventiv
meta-konzultacio (SZPMK)
— egy konzultacios modell a csaladterapiaban

Noga Rubinstein-Nabarro: Sequencial Preventive
Meta-Consultation (SPMC) — A Model of Collegial
Consultation in Systems Therapy

Azt mondjék, ,,az okos ember elkeriili azokat a helyzeteket, amelyekbdl a
bdlcs ki is tud maszni”.

A tapasztalt csalad és parterapeutak, tanacsadok szakértové valtak abban,
hogyan hasznaljak fel kreativ médon (mintegy mentddvként) a szuperviziot
arra, hogy segitsenek a csaladnak és a terapeutanak kijutni egy terapias zsak-
utcabol. Am gy tinik, hogy a szuperviziok is leragadnak a patthelyzetnél.
Ez természetes, hiszen el6szor mindig arra tdreksziink, hogy ezekbdl a prob-
1émas, izzaszto helyzetekbdl megszabaduljunk. Ugyanakkor nagymértékben
figyelmen kiviil hagyjuk azt, hogy bdlcsen hasznalva a szupervizio kreativ le-
hetdségeit, a szupervizio jelentds eszkdz lehet e terapias elakadasok megeld-
zésére is. A kiizdelem, amelyet kollégaimmal egyiitt a Rendszerszemléletii
Tanulmanyok Izraeli Intézményénél (SHINUI) a rovid, problémakdzpontt
csaladterapias szuperviziok csapdai ellen vivtam, meggydzott arrdl, hogy va-
l6jaban ez lehet az egyetlen értelmes cél.
rajat mutatom be, amely inkabb a kreativ, megel6z6 lehetdségekre fokuszal, a
kreativ, gyogyito, problémakdzpont aspektusok helyett. Azért valasztottam
a szupervizio szakkifejezéseit, mert a szupervizids helyzet nemcsak kivana-
tos, hanem sziikséges feltétele is a modellnek. A szekvencialis preventiv
meta-konzultacié (SZPMK) altalanos célja, hogy segitse a terapeutat olyan
helytelen mintak elkeriilésében, melyek elakadasokhoz vezetnek, illetve cél-
ja az is, hogy segitsen fenntartani a fejlédés folyamatat. Ezt tgy érhetjiik el,
ha betartjuk az SZMPK &t elvét:

1. A meta-konzultaci6 forrésait fel kell hasznalni arra, hogy bejosoljuk és
feltarjuk azokat a (terapeutaban, a csaladban, ¢s a terapias rendszerben

* Megjelent: Please Help Me With This Family: Using Consultants as Resources in
Family Therapy. Ed. by M. Andolfi, R. Haber, NY: Brunner/Mazel, 1994. Forditotta:
Czimmermann Edit
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eléforduld) mintakat, és problémakat, melyek, ha nem ellendrzik dket,
patthelyzetekhez vezethetnek.

2. A terapeuta ¢leslatasat és rugalmassagat ki kell terjeszteni és arra felé
kell iranyitani, hogy a megértésben, a tervezésben és a beavatkozasban
valasztasi lehetdségeket biztositson. Ezaltal a maladaptiv és helytelen
mintak megel6zhetdek, vagy megsziintethetoek.

3. A konzultacios tiléseket meg kell tervezni és strukturalni kell ket. Ez
képessé teszi a tandcsadot arra, hogy a terapidban és a terapids rendszer-

4. Nagy figyelmet kell forditani a terapeuta kdzponti szerepének, illetve
statuszanak fenntartasara, igy, a terapia soran végbemend valtozasok
anélkiil jelenhetnek meg, hogy veszélyeztetnék a terapias szovetséget.

5. A konzultaciot szekvencialisan tervezziik meg, a normal terapias folya-
mat részeként. Kozben folyamatosan gondoskodjunk a tanacsadoi és a
terapids folyamat Gjraértékelésérdl, és a zsakutcak kialakuldsanak meg-
elézésérol.

Elkeriilend6 csapdak

Amikor errél a modellrdél gondolkodtam, a rovid, problémakozponta kon-
zultaciok csapdai koziil harom tint kiilonésen jelentésnek:

1. Nehézségek, amelyekkel a tanacsadé a meta-pozicid fenntartasa soran
keriil szembe.A szupervizor, aki egy ,,megmentd” szerepét veszi fel, rovid
idon beliil egy kettds helyzettel szembesiil, hiszen segiteni akar a terapeuta-
nak, de a csalad megsegitésének feleldsségét is érzi. Ilyen eset az, amikor
hallgatosag is van (pl. egy tanitasi helyzetben). Ilyenkor a szupervizor még
inkabb tudataban van annak, hogy a hallgatésag azért van ott, hogy megtanul-
ja azt a terapias modszert, amellyel 6 dolgozik. Természetes, hogy amikor a
konzultacio ,,egyiiléses”, a szupervizor Ugy érzi, hogy a maximalis hatékony-
sag érdekében a csaladot kdzvetlen modon és intenziven kell megismernie.

Ha a fentiek adottak, nagyobb lehet a valdszintisége annak, hogy a szuper-
vizor meg akarja mutatni a terdpia legjobb lebonyolitasanak modjat. igy (bar
csak ideiglenesen), a terapias rendszer aktiv tagjava valik, azonban ennek ko-
vetkeztében nem képes a rendszer meta jellegét fenntartani. Minuchin (1986)
tovabbi veszélyeket azonositott, pl. a korai véleményformalas és a korai be-
avatkozas veszélyeire hivja fel figyelmet e konzultaciok soran.

2. A szupervizor gyakran hierarchikus viszonyban van a terapeutdval,
szakértelme és a megmentd poziciobol fakadd megbizas miatt is. A terapeuta,
aki ,,clakadt” a csaladdal, zavartnak ¢és bizonytalannak érzi magat ebben a
helyzetben. A ,,szakért6” szupervizort, aki nincs ebben a helyzetben, fenye-
getdnek ¢és itélkezonek tarthatja. Ezek az érzések novelhetik a terapeuta in-
kompetencia érzését, és megakadalyozhatjak a terapeutat abban is, hogy a
szupervizidk javaslataibol a lehetd legtobbet hasznositson.
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3. Az ismételt problémakdzponti konzultacidk negativ hatasai. Mivel a
problémafokuszu konzultacids beavatkozasok hevesek és erdteljesek, a csa-
laddal vald ismételt talalkozasok még nehezebbé teszik a terapeuta statusza-
nak és kdzponti helyének fenntartasat. Amikor szupervizort hivnak, a szuper-
vizor ideiglenesen ¢és intenziven a csalad részévé valik. Erdsiti a kliensek hi-
tét a terapias célok elérésében. Ez még inkabb igy van, ha a szupervizort
»szakértéként” mutatjak be. Ha a konzultaci6 valdoban hatasos és hasznos, a
csalad a kovetkezd iilésre még tobb alternativaval és megujult reményekkel
fog visszajonni. Tételezziik fel, hogy a bonyolultabb eseteknél gyakran ez
nem a legutolsé komoly nehézség, vagy megakadas, amellyel a rendszernek
szembe kell néznie. Ha az els6 konzultacio hasznos volt, elémozditotta a dol-
gokat, igény léphet fel tovabbi konzultacios lilések megtartasara. A tovabbi
konzultacidk viszont, két problémat erdsitenek fel:

a) Ha a szupervizor ismételten ezen a kozvetlen és intenziv modon talalko-
zik a csaladdal, a csaladba val6 involvalddasa és a csaladba vald befek-
tetése mélyiil. Metapozicidja a csaldddal vagy a terapeutaval kapcsolat-
ban nagyon valoszin{itlenné valik. Tovabba, megné a kockazata annak,
hogy a szupervizor pusztan sajat nézeteit és hipotéziseit erdsiti meg, igy
a valasztasi lehetdségek kore megint beszikdl.

b) A fenti problémak ellenére a konzultacié — legaldbbis atmenetileg —
hatékony lehet. A kiilonleges beavatkozasok mellett, a rendszer terv-
szerl kibovitése megvaltoztathatja azt, és segit kibogozni az interakci-
ok kuszasagat. A csalad minden konzultacié utan megtapasztalhatja a
fellendiilést” és a fejlédést, azonban a jobb terapia és a beteljesiilt elva-
rasok a szupervizorral, mig a ,,visszaesések” és a csalodasok a terapeu-
taval kapcsolodnak dssze.

Szekvencialis preventiv meta-konzultacié
Prevencio

Amikor a terapia siman zajlik, a terapeuta ¢s a csalad természetesen nem gon-
dol arra, hogy szupervizorra lenne sziikség. Mivel a terapia jol halad, mind a
terapeuta, mind a csalad hajlamos ugyanazokat a mintakat megismételni, ér-
tékes informaciokat és lehetdségeket figyelmen kiviil hagyni. Ez besziikiti a
szemléletet és korlatozza az alternativak szamat a terapiaban. A terapia kifej-
leszti a ,,nincs probléma problémajat”.

Egyszer hallottam egy példabeszédet, amit egy idds, kinai tanar mesélt az
emberekrol, akik felmasznak egy fara, hogy almat szedjenek. Nagyon boldo-
gok, ahogyan egyre feljebb és feljebb masznak. Biztosak abban, hogy meg-
szerzik az almat, de nem jonnek ré arra, hogy az alma egy masik fan né. Kije-
lenthetjiik tehat, hogy a helyes 1épések nem sziikségszerlien vezetnek a he-
lyes vagy a legjobb megoldashoz.
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Az idonkénti Gjraértékelés alapvetd fontossagu a meta- konzultacié soran.
Az iddszakos atértékelés magaban foglalja olyan dolgok vizsgélatat, melye-
ket természetesnek vesziink, kétségbe vonja az eldzetes feltevéseket, 1) alter-
nativakat teremt. Amikor a terapeuta tilsagosan bevonodik egy helyzetbe,
ezek az atértékelések, vagy egy szupervizor segitsége kiilondsen hasznos lehet.

Az idénkénti értékelések még az elakadasok kialakulasa eldtt, foleg a tera-
pia els6 és kozépso fazisaban sziikségesek. Az elsé fazisban kertilni kell a ko-
rai véleményformalasbol és hipotézisalkotasbol eredd buktatokat. A konzul-
tacio segit a terapeutanak abban, hogy egy teljesebb, panoramaszer( ralatast
szerezzen a csaladrol és a problémarol. Segit értékelni és megvizsgalni a tera-
pias rendszert és azokat a lehetséges zavarokat, amelyek a késdbbiekben
problémahoz vezetnek, valamint segit észlelni azokat a lehetséges személyes
akadalyokat is, melyekkel a terapeutanak kell megbirko6znia.

A meta-pozicio fenntartisa

,,Elég helytelen azt hinni, hogy az elméletek megfigyeléseken
alapulnak. Ennek az ellenkezdje igaz. Az elméletek dontik el,
hogy mit tudunk megfigyelni.” Albert Einstein

Egy szupervizor valdszintlileg sohasem lesz teljes mértékben metapozicio-
ban. Amint csatlakozik a terapias iiléshez, a rendszer és az alrendszerek ré-
szévé valik. Ez a terapias konzultacio gyenge pontja. Ez a ,,gyenge pont” még
gyengébbé valik, mert egy tapasztalt €s hatékony terapeutanak kiilondsen ne-
héz nem azt csindlnia, amit jol tud: hipotéziseket alkotni, informacidkat kate-
gorizalni és terapias beavatkozasokat végezni. Sok konzulens nehéznek talal-
ja, hogy ezektdl a terapias beavatkozasoktol tartozkodjon. Az SZPMK terve-
z¢ésénél, hat 0 feltételt alakitottunk ki, amelyek képessé teszik a szupervizort
arra, hogy a metapoziciot a terapias rendszerben fenntartsa, mar amennyire
ez lehetséges.

1. Vilagosan tisztazni kell a szupervizor szerepét: onmaga, a terapeuta s a
csalad szamara is.

2. A szupervizor nincs terapias szerepben. Nem kozvetleniil segit megol-
dani a csalad problémadjat, hanem inkabb az a szerepe, hogy a terapeuta-
nak segitsen.

3. Az intenziv bevonodas elkeriilésére a konzultacionak az elakadas kiala-
kulésa elétt kell helyet kapnia a ,,szokésos” terapias folyamatban.

4. A konzultacids interju vilagos és allando struktaraja azt a célt szolgalja,
hogy megvédje a metapoziciot és a konzultacios folyamatot.

5. A szupervizor igyekszik egy ateoretikus poziciot felvenni, mikozben az
SZPMK-t vezeti. Az igazi metapozicio is ateoretikus pozicid. A teoreti-
kus poziciok, bar kiilondsen hasznosak, sziikségszerlien iranyitjak a
megfigyelést, megszabjak a viselkedést.
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6. A szupervizor az interjura érkezéskor, mind a csaladrol, mind a terapia-
rol kevés informacidval rendelkezik, azért, hogy fennmaradjon a friss
nézépontja és elkertilje az elofeltételezések kialakulasat a csaladrol és a
terapiarol.

A szupervizor szerepe

Az SZPMK-ban a szupervizor nem szupervizori szerepben van, mivel a
szupervizori szerepben kiilondsen bonyolult, talan lehetetlen, hogy a meta-
poziciot fenntartsa. Mint szupervizor, aktivalnia és alkalmaznia kell sajat el-
méleteit, hipotéziseit és megbecsiilnie, hogy mi a ,,legjobb”, amit tehet. Eb-
ben a szerepben ¢ is felelds a csaladért. A tanacsaddi modellben azonban a te-
rapia sikerességéért valo feleldsség és az eredmény is a csaladon €s a terapeu-
tan, nem a csaladon €s a szupervizoron nyugszik.

A tanacsadd nem felelds azért, hogy megmutassa a terapeutanak a ,,leg-
jobb” megkdzelitést a problémahoz. Semmi sziikség azt feltételezni, hogy a
tanacsado ,,jobban tudja”. Hosszu tavon nézetei lehetnek helyesek vagy hely-
telenek, ahogyan a terapeutaé is, mivel a dolgokra valo6 ralatas mindig csupan
egy a lehetséges nézépontok koziil. Minden kliens és minden terapeuta kii-
16nb6z06, ezért minden kliens — terapeuta kapcsolatnak is kiilonbdzonek kell
lennie. igy, a tandcsadonak egy olyan panordamaszerii nézépontot kell képvi-
selnie, és eldsegitenie, amely tobb, mint puszta ralatas. Kiilonboz6 ajtok
ezek, melyekbdl valasztani lehet. Ez megengedi a terapeutanak, hogy kiva-
lassza a legjobb megoldast sajat maga szamara a kovetkezo ellendrzési pontig.

A tanacsado 6 szerepei tehat: otletek és nézépontok katalizaldja, alternati-
vak generaloja, ¢s a kategoriak, elképzelések kétségbevondsa. A tanacsado-
nak olyan elemeket kell megvilagitania a terapias rendszert és a terapeuta sa-
jat személyiségét illetden, melyek a terapeuta tudatossagan kiviil esnek. A
végso cél az, hogy a terapeuta szamara nagyobb fok( szabadsagot nyujtson,
igy segitsen azokat a berdgziilt mintakat megeldzni, amelyek elakadashoz ve-
zethetnek. Ez lehetdvé teszi a terapeuta szamara, hogy sokkal gyiimo6les6zob-
ben avatkozzon be a terdpia soran.

A tanacsad6 f6 munkaeszkdzei a metapozicid és a sajat kreativitasa. A
struktararol sz016 rész ezen elvek gyakorlati vonatkozasaira derit fényt.

Struktira

Ebben a fejezetben egy tanacsadasrol lesz sz6, amely egy tanacsadoval zaj-
lott, mivel a mindennapi gyakorlatban az egyéni tanacsadasok nem olyan
konnyen elérhetek, de sokkal gazdasagosabbak, mint a tanacsadoi teamek.
Azonban a konzultacios teamek is alkalmazhatjak ugyanezeket az elveket. A
terapia kiilonbozo fazisaiban a konzultaciok strukturaja mindig ugyanaz, bar
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specialis tartalmuk valtozhat. Minden konzultaci6 tartalmazza a kovetkezd
harom 1épést:

1. A terapeuta szerzodést kot a csaladdal / parral és tisztazza a tanacsado
szerepét. A tandcsadas a terapias folyamat része. A szerzodés tartalmat
roviden ujra és ujra meg kell beszélni, amikor erre sziiksége van.

2. Egy strukturalt interju kovetkezik a csaladdal/parral. Ezt a tanacsado
végzi el, a terapeuta passziv jelenlétében.

3. A csaladdal/parral végzett interju utan egy strukturalt konzultacios iilés
kovetkezik a terapeutaval.

Az interju céljai, hogy értékeljék a terapias rendszert, felfedezzék annak erds-
ségeit és gyenge pontjait, megjosoljak a jovébeli nehézségeket, és tjraérté-
keljék az el6z6 konzultaciok hatésait.

Szerzédeés a csaladdal/parral

A tanacsadd bemutatasanak elsédleges elve megel6zni azt, hogy a tanacsado
ko-terapeutava valjon a kliensek szamara, ezaltal fenntarthat6 a konzulens
metapozicidja és a terapeuta kdzponti szerepe. A terapeutanak egy szakmai-
lag felelds szerepet kell felvennie, hogy a folyamatban 1évé konzultacio a
legjobb szakmai segitséget nyujtsa a csaldd szamara. Felel6s azért, hogy az-
el6tt gondoskodjanak a lehetséges problémakrol, miel6tt azok elvezethetné-
nek a terapia beragadasaig. A tanacsado nem kozvetleniil a csaladnak segit,
hanem a terapeutan keresztiil. Ez is lehetové teszi a terapeuta szamara azt,
hogy hitelessé valjon ¢és a konzultaciot a megfelelé modon hasznalhassa. A
terapeuta a tanacsadot ugy mutatja be, mint egy masik tapasztalt kollégat,
nem pedig ,,szakértoként”, aki azért jott, hogy ,,megmentse” a helyzetet.
Ahogyan Whitaker (1989) ramutat, a szakmai tanacsado ugy alakitja at a te-
rapeutat, mint egy professzionalis team, akiket azért szerzddtettek, hogy jobb
munkat végezzen.

A kovetkez6 példa azt mutatja, hogyan lehet a tandcsadast a csaladnak a te-
rapids szerzddés keretében, az elsd interju soran felvazolni:

Egy fontos forrasrdl szeretnék beszélni, amit hasznalhatnank a terapids
munkaban, ,, Tanacsadasnak” hivjak. Ugy vélem, szakmai feleldsségem
ramutatni arra, hogy feltételezhetéen én is kovethetek el hibakat. Mivel
emberi problémakkal foglalkozunk, és én magam is ember vagyok, tu-
dom, hogy a terapia folyamata alatt sok csapda lesz, amelyekbe beleeshe-
tiink, és nem tudom mindenre a valaszt. fgy az a tervem, hogy egy tapasz-
talt kolléga (vagy talan egy kisebb team) csatlakozik hozzank tanacsado-
ként néhanyszor a terapia alatt. Nem vonjuk be a terapiaba, csak tanacs-
adoként lesz jelen. Egyébként 6 is beleeshet ismétlédo csapdakba, kdvet-
het el hibakat. A tanacsado végig objektiv marad, amennyire csak lehetsé-
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ges. Ezért a vele vald kapcsolat formalisabb és strukturaltabb lesz annal,
mint amilyen a velem val6 kapcsolat. A tandcsado f6 funkcidja, hogy se-
gitsen tobbféleképpen atgondolni, vildgosabba tenni dolgokat. Az elsd
konzultacids iilés rogton a terapia elején lesz. Ahogyan folytatjuk a terapi-
at, lesz még néhanyszor, kb. kétszer, ha a terpia jol megy. Altalaban ko-
zosen, elére megbeszéljiik ezeket az idépontokat. Természetesen a teljes
titoktartds a tanacsadora is vonatkozik.

Intézménylinkben a szokasos dij masfélszeresét szamoljuk fel a tanacsadoi
tilésekért. A terapeuta és a tanacsado az tilések szamatol fiiggden osztozik az
oradijon, vagy egy megbeszélt megallapodas szerint kezeli azt.

A cesaladdal/parral folytatott terapias interju: A terapids rendszer
ertekelése, a jovobeli nehézségek elorejelzése

Az interju soran a terapeuta a szobaban lehet, vagy egy tivegfal mogiil figyel-
heti azt. A tanadcsadonak oldott 1égkort kell teremtenie. Tisztdzza a csalad/par
szdmara azokat a kérdéseket, amelyekrdl tigy gondolja, hogy hasznosak le-
hetnek a terapeuta szamara abban, hogy a lehet6 leghatékonyabb modon se-
githessen a csaladnak. Az elhangzottakat kiils6 szemléloként a terapeuta is
hallhatja, megfigyelheti, és sokat tanulhat beldle. A tanacsado nem avatkozik
be a terapiaba, nem ad véleményt, értelmezéseket, illetve javaslatokat sem.
Segit tisztazni a kérdéseket és a valaszokat, amikor erre sziikség van, vala-
mint kérheti a klienseket arra, hogy egy-egy kérdést még jobban fejtsenek ki.
Ha a kliens részérdl bizonytalansagot tapasztal, a tanacsadd ezt az lizenetet
tovabbithatja a terapeutanak, ha a terapeuta elég bator és hozzaérté ahhoz,
hogy némi kritikaval kezelje ezt.

A tanacsado a konzultacios iilések ideje alatt egyetlen ponton sem kotele-
z0dik el, sem a terapeuta, sem a csalad felé¢. Hasznosnak talaltuk, ha kész,
irott kérdésekkel jon az tilésre. Ez még jobban hozzajarul a strukturaltsaghoz
¢és a formalitashoz, illetve tovabb csokkenti a terapeuta betolakodasanak le-
hetdségét a terapias rendszerbe.

A kovetkezokben néhany példakérdést lathatunk, amelyeket kiilondsen
hasznosnak talaltunk az els¢ konzultacios tilésen. Ezek a kérdések tobbé-ke-
vésbé meghatarozott sorrendben kovetik egymast. A kérdésekrdl mindenki
véleményét megkérdezziik. Az iilés dltalaban egy oran at tart, de ez a résztve-
vok szamatdl is fiigg.

Mintakérdések a kliensek szamara:

1. Bar csak néhany iilésiik volt, de elmondana nekem, hogy eddig mit talalt

a leghasznosabbnak a terapia soran?

2. Meg tudna mondani, hogy mit tart a legkevésbé hasznosnak az eddigiek
koziil?
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3. Abbol, amit eddig latott (vagy tapasztalt), mit gondol, mi fog miikddni a
jovoben? Mit gondol, mi valhat kés6ébb problémava a terapia soran?

4. Mit gondol a terapeutarol? (Ez egy elég nyitott kérdés, de a tanacsado
tovabbi kérdésekkel segithet a bizonytalan kliensnek, pl. Gondolja,
hogy a terapeuta megérti a problémajat? Tempdja lasst, gyors, vagy
pont megfelelé6 Onnek? Ezeket a kérdéseket a tanacsadd elézetesen
egyezteti a terapeutaval.)

. Mit gondol, a terapeuta hogyan érez On irant, mit gondol Onr61?

. Mit gondol, kivel lesz a terapeutanak a legnagyobb gondja a késébbiek-
ben? Miért?

7. Mit gondol, kinek a partjan all a terapeuta, mar ha ez egyaltalan igy van?

8. Mi az a harom dolog On szerint, ami megoldana a problémait?

9.

1

AN D

Mit gondol arrdl, ahogyan a terapeuta magyarazza a problémait?
0. Mit gondol a csapdakrol, amelyekbe barki (egy kiviilallo) konnyen be-

leeshet?

11. Tudna egy olyan csapdara gondolni, amelybe a terapeuta beleeshet a
csaladjaval kapcsolatban? Tudna egy masikra is gondolni?

12. Van valami, amit szeretne tudni a terapeutarol, de nem merte megkér-
dezni, vagy van-e valami mas, amire kivancsi?

13. Van valami, amit hozzaflizne ehhez az interjuhoz?

Ezek a kérdések azt a célt szolgaljak, hogy kiemeljék és pontosan meghata-
rozzak a terapias rendszer er0sségeit és gyengeségeit. A valaszok megvilagit-
hatjak az interakcidé mintait (érzéseket, gondolatokat, viselkedéseket), ame-
lyek végiil patthelyzet kialakulasahoz vezethetnek. Nem pusztan informaciot
adnak, inkabb a terapeutanak segitenek, hogy a lehetséges csapdakat id6 el6tt
felismerje. A kdvetkezd tiléseken a kérdéseket meg lehet valtoztatni, hogy az
el6z0 konzultacidkat értékelni lehessen.

A terapeutaval folytatott strukturalt interju

A kérdéseket ki kell terjeszteni a csaldddal valo interju tartalmara, meg kell
vilagitani a terapids rendszer 1j néz6pontjait és tisztazni kell a terapeuta sze-
mélyes részvételét. Segithet visszautalni a relevans részekre, ha az interjtt vi-
deora veszik, vagy mas mdodon rogzitik. Sziikséges, hogy a tanacsado egy
semleges attitlidot vegyen fel a terapeutaval szemben. A terapeutanak sza-
badsagot kell adni, hogy olyan mértékben vizsgalja meg a terapids és szemé-
lyes kérdéseket, amennyire 6 kivanja. A f6 elv az, hogy alternativakat 6szto-
nozzenek ¢és hozzanak 1étre a terapia megkdzelitéséhez.

A tanacsado, a metapoziciobdl fakadoan objektivebb nézdponttal rendel-
kezik, mint a terapeuta. Igy nagy lehet a kisértés arra, hogy beszéljen arrél,
amit lat, vagy kérdéseivel egy meghatarozott iranyba terelje a terapeuta gon-
dolatait, pl.: ,,Mit gondol, milyen szerepet jatszott abban, hogy a feleség
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visszautasitotta azt, hogy elj6jjon a kovetkezd iilésre?” Amint igy cselekszik,
kilép a tandcsadoi, szupervizori szerepbdl, ami gyorsan a tanacsadas csapda-
java valik. A modell fontos jellemzdje, hogy megengedi a terapeuta szamara,
hogy megalkossa a sajat eljarasat, és hogy azt érezze, hogy 6 az egyetlen, aki
uj Osszefliggéseket teremt. Ez eldsegiti a terapeuta fliggetlen, szakmai fejlo-
dését, nagyobb elkotelezddést hoz 1étre a tanacsadas folyamata felé, és csok-
kenti a terapeuta ambivalencijat, bizonytalansagait, melyeket az gyakran ta-
pasztal, amikor tanacsot kér, és megmutatja a munkdjat a tanacsaddnak.

Ebben a rendszerben a tanacsadonak nem kell azon igyekeznie, hogy fele-
16s legyen a probléma megoldasaért. Nagyobb figyelmet fordithat a terapeu-
tara, és ¢lvezheti a kreativ terapias folyamat kibontakozasanak megfigyelé-
sét. Ez motivalo er6évé valik a késdbbi konzultaciok szamara €s a kiégés ellen
is hatékony modszer.

A kovetkezd — altalunk nagyon hasznosnak tartott — mintakérdések a tera-
peuta felé iranyulnak.

1. Mit gondol arrél, ami elhangzott az tilésen?
a) Hogyan gondolhatna még ra masképp?
b) Keressen valami mas fontosat abban, ami elhangzott.

. Ha egy laikus személy a szobaban lenne, mit mondana?

. Ha egy masik szakmabeli lett volna az iilésen, mit mondana?

. Ha az édesapja vagy az édesanyja ott lett volna, mit mondana Onrdl/a

csaladrol?

5. Haa gyereke(i) ott lett(ek) volna, mit mondana (mondananak) arr6l, mit
kellene a csaladdal vagy a parral csinalnia?

6. Ha elhelyezne egy rejtett kamerat a csalad otthondban, mi lenne az a do-
log, amire leginkabb kivancsi lenne és miért?

a) Mire lenne a legkevésbé kivancsi és miért?

7. Abbol, amit hallott, mit gondol, mi fog a legnagyobb gondot okozni a
kovetkez6 hetekben/honapokban? Mi mas?

8. Hogyan elézné ezt meg?

9. Hogyan szeretne ennek a csaladnak a tagja lenni?

a) Ki szeretne a legjobban lenni?
b) Ki szeretne a legkevésbé lenni?

10. Most nézziink egy nagyobb rendszert: a tdgabb csalddot, a baratokat, a
munkahelyi kollégakat, az iskolai tanitokat, az orvosokat, az tigyvéde-
ket, akonyvelét... stb. Tételezziik fel hipotetikusan, hogy barkit bevon-
hatna, hogy segitségére legyen (nem feltétleniil terapiasan), kit valasz-
tana? Mire? Hogyan tudna segiteni?

a) Hogyan befolyasolna ez a késobbiekben a terapiat?

11. Mi a legvadabb otlet, amelyet kiprobalna ezzel a csaladdal? Mi tortén-
ne, ha megtenné ezt? Es aztan? Es aztan? ,

a) Hogyan valodsitana meg ezt a terapiaban? Es még? Es még?

W
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12. Ki az a csaladtag, akit a legkevésbé kedvel, vagy akirdl azt gondolja,
hogy a legnehezebb dolga lesz vele? Jellemezze 6t 10 kiilonb6z6 mo-
don (ha a terapeuta tul sziiken jellemez, kérjiink tovabbi jellemzéseket).
Ki lesz a véleménye szerint a legsegitokészebb és miért?

a) Gondoljon legalabb egy okra, amiért ez nem lenne jo!

13. Mit tart a legfobb problémanak ebben a csaladban? Kozelitse meg kii-
16nb6z6 nézdépontokbol!

14. Hogyan valtoztatna meg (ha egyaltalan szeretné), amit a terapiaban vé-
gez, annak fényében, amit tanult?

15. Kérem, adjon visszajelzést, hogy tetszett Onnek a konzultacio!

A szekvencialis preventiv meta-konzultacio
bemutatisa egy esetpéldaval

A kdvetkezd eset a tanacsadas folyamatanak fejlédését mutatja be egy par-
terapian keresztil.

Elsé konzultacio

A konzultaciot Becky, egy tapasztalt csalad- és parterapeuta kérte. Becky fel-
készitette a part a tandcsadasra, és szerzodést kotott veliik. El6zdleg elmagya-
razta nekik, hogy el fogok jonni én is, azonban csak annyit tudok, hogy egy
negyvenes éveiben jaro parrol van szo, akiknek 3 gyermekiik van. A férj,
Amos mérndk, a feleség, Edna pedig tanarnd. Azért keresték fel Beckyt, és
szerették volna a terapiat, mert Amosnak volt egy hazassagon kiviili viszonya
az elmult egy évben. Mindketten szivesen jottek, és mindent meg akartak ten-
ni, hogy helyrehozzik a kapcsolatukat. Ot terapias iilésen voltak till, és a tera-
peuta ugy érezte, hogy a terapia jol halad.

Elsé interju a parral

A kérdésekre mindketten azt valaszoltak, hogy altalaban véve elégedettek és
bizakoddak a terdpiaval kapcsolatban. Azt nyilatkoztak, hogy kdzelebb ke-
riltek egymashoz, és eldszor tudnak megfeleléen kommunikalni. A férj,
Amos szerint ez volt az elsd alkalom, amikor képes volt személyes tigyeirdl
beszélni. Ugy gondoltak, hogy Becky egy nehéz idészakon segitette at dket.
Mindketten ¢les szemlnek, kedvesnek és Oszintének talaltak a terapeutat.
Hozzatették, hogy kellemesen és motivaltnak érzik magukat a Beckyvel foly-
tatott terapia soran.

A kovetkezd szemelvények a konzultacios iilés részei, amelyek mutatjak,
hogy milyen lehetséges problémakat kell figyelembe venni, amelyek tudato-
sitasa megvéd az elakadas kialakulasatol:



A szekvencidlis preventiv meta-konzultdcio (SZPMK) 107

Tanécsadd: Mondana kérem, néhany olyan dolgot, amelyet nem tart hasz-
nosnak és hatékonynak az eddigi terdpia alapjan vagy valamit, ami hi-
anyzik Onnek a terapiabol?

Edna (mélyet s6hajt): Nos... még nem volt sok iilés... A viszony minden
részletét szeretném ismerni ... szeretnék tobbet tudni... Azért vagyunk
itt... amiatt... (sir), tobbet szeretnék réla tudni... Sokat beszélgetiink,
de nem eleget... Szeretnék megszabadulni az sszes haragtol, és szeret-
nék bosszht allni. Ez az... ugy gondolom, ezt hianyolom.

Tanacsado: Mi a helyzet Onnel, Amos? Onnek mi hianyzik?

Amos: Ugy gondolom, talan az, hogy nem kaptunk még elég eszkozt arra,
hogy ezt a haragot hogyan kezeljiik... ugy gondolom, hogy tovéabbra is
foglalkoznunk kell minden részlettel. Szerintem Beckynek folytatnia
kellene, amit eddig csinalt... visszatérni az én személyes torténetemhez
¢és az én személyes problémaimhoz. Ez fontos szamomra, hogy meg ta-
nuljam a dolgokat masképpen latni. )

Tanacsado (a férjhez): Mi okoz problémat Onnek a terapidban?

Amos: A bizalom kérdése. Ha nem bizunk egymasban... Nem tudom, mi
torténhet. .. Igy nem folytathatjuk az életiinket.

Tanéacsado: Mi lehet az a csapda, amelybe barki (terapeuta vagy barat) be-
leeshet a csaladjukkal kapcsolatban?

Edna: Legalabb egy csapda biztosan van... Nagyon jol tudok kommuni-
kalni az emberekkel. Jol ki tudom magam fejezni. Szinészkedésben is
jo vagyok. El tudok rejteni dolgokat, ez az a csapda, amibe barki belees-
het...Amossal mas a helyzet. Nehéz szamara, hogy kapcsolatba 1épjen
masokkal. Ez az, amiért az emberek hajlamosabbak tobb empatiat és
szimpatiat tanasitani irantam, (f6leg) a kezdetekben. Ez egy csapda.

Amos: Azt gondolom, a legnagyobb csapda az, hogy ezekben az években
ugy tettiink, mintha minden a legnagyobb rendben lett volna, de nem
volt. Jok vagyunk abban, hogy szinleljiink. Ez a legnagyobb csapda.

Tanacsado: Feltételezi, hogy ez a csapda felbukkanhat a terapiaban? Meg-
torténhet ez?

Amos: Ahogyan mondtuk, mindketten nagyon motivaltak vagyunk, ezért
gy gondolom, hogy ez nem fog megtorténni.

Edna: Nem értek egyet. Ugy gondolom, megtorténhet, pl.: ha olyan hely-
zetbe keriiliink a terapia soran, amikor Gigy néz ki, minden rendben van,
pedig nincs.

Lathato, hogy a kezdeti elégedettség és fejlodés ellenére, amit a kliensek ki is
fejeztek az interju kezdetén, néhany lehetséges probléma és csapda kozvetle-
nill is felfedezhet6 a valaszaikban. Edna gy érzi, hogy nem kapott elég teret
¢és elismerést a haragja. Amos egyetértett abban, hogy tdbb eszkdzre lenne
sziikségiik, hogy kezelni tudjak a helyzetet és a bizalom kérdését is. Edna fel-
ismerte, hogy a valas is lehetséges alternativa lehet, és felhivta a figyelmet ar-
ra, hogy hirtelen felindulasbdl a terapiabdl vald kilépés is megtorténhet. Fi-



108 A szekvencidlis preventiv meta-konzultdcio (SZPMK)

gyelmeztettek arra, hogy mindketten (de kiilonésen Edna) hajlamosak szinle-
lésre, és azonositottak ezt, mint lehetséges csapdat a terapeuta szadmara. A te-
rapeutanak ovatosnak kell lennie, amikor azt feltételezi, hogy minden rend-
ben van, még ha igy is néz ki. Kellemetlenséggel kapcsolatos élménytiket fe-
jezték ki Becky kritikus hozzaallasa és id6leges visszavonulasai miatt. Egyet-
értettek abban, hogy a probléma nagyobb részét Edna mutatja be a terapeuta-
nak, Beckynek, bar nem tudja pontosan meghatarozni ennek az okat. Ez egy
utalas lehet a triangulacio lehetséges csapdajara.

Elsé interju a terapeutaval

s

megjegyzések nélkiil bemutattam az interju legrelevansabb részeit. Az volt a
célom, hogy a terapeuta gondolkodasat kibontakoztassam, hogy maga fedez-
hesse fel azokat a kérdéseket, melyek kiilonbdzo csapdakat hozhatnak 1étre a
jovoben.

Terapeuta: Mindketten azt mondtak, ugy gondoljak, Edna nagyobb nehéz-
séget okoz szamomra. Ugy érzem, mintha Edna egy kicsit kritikus len-
ne velem, harcol, mivel azt érzi, hogy nem vagyok elég érzékeny, fogé-
kony iranta. Igy kés6bb, amikor azt kérem tdle, hogy dolgozzon kemé-
nyebben, problémaink adédhatnak. Beleeshetek abba a csapdaba, hogy
magara hagyom, és nem feszegetem a hatarait, hogy elkeriiljem a kiiz-
delmet.

Tanacsad6: Hogyan tudna megel6zni ezt a nehézséget, amirdl beszelt?

Terapeuta: Ugy vélem, hogy jobban kellene 6tvozndom a keménységet s a
lagysagot. Néha tulsagosan kemény ¢€s durva vagyok, maskor pedig
gyengéd, meleg és megértd. Amikor konfrontdlnom kell Edna-t valami-
vel, keménynek és lagynak is kell lennem egyszerre.

Tanacsado: Ha egy masik szakmabeli jelen lenne az {ilésen, mit mondana?
Terapeuta: Azt, hogy jo a kapcsolatom veliik... hogy megbiznak ben-
nem és nyitottak felém. Es azt, hogy nem engedem meg magamnak,
hogy érezzek... talan elrejtem az ellenséges érzéseimet... Amiatt mon-
dom ezt, amit a feleség mondott az empatiamrol... tigy érezte, hogy az
empatiam hol ndvekszik, hol csokken... A szakmabeli megfigyeld ta-
lan még azt mondana, hogy tul gyorsan meg akarom oldani az akut
helyzeteket, és azokat az érzéseket is hamar figyelmen kiviil akarom
hagyni, amit a férj a félrelépés kapcsan érez, és hogy tulsdgosan semle-
ges, tavoli vagyok ezek miatt.

Tanacsado: Hogyan befolyasolhatja ez a terapias munkajat?

Terapeuta: Arra a gondolatra késztet, hogy talan nem segitek a feleségnek
eléggé, hogy megkiizdjon a depresszioval, amit a férje félrelépése miatt
érez, talan tGlsagosan szakmaian gondolkodom, és nem vagyok elég
humanus.

Tanécsado: Kettdjlik koziil melyik lenne szivesebben és melyik kevésbé?
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Terapeuta: Nem szeretnék férj lenni ebben a csaladban, mert a feleség
olyan kdvér. Latom a nehézséget, amellyel a férjnek meg kell birkéznia,
bar soha nem beszélt errdl.

Tanéacsadd: Hogyan hat ez a terapids munkajara?

Terapeuta: Ez lehet az oka annak, hogy készségesen megvédem a férjet a
sajnalattol, a szanalomtol és az empatiatol, mert azonosultam vele. .. ta-
lan konnyebben megértem 6t... (gondolkodik)... Tudattalanul, talan
még meg is indoklom a félrelépését.

Tanacsado: Hogyan tudna megakadalyozni, hogy ez megtorténjen?

Terapeuta: Oriilok neki, hogy latom ezt. Mindenekel6tt olyan allapotot
kell kialakitanom, hogy k6zombdsen viszonyuljak ahhoz a kérdéshez,
hogy kinek van igaza, vagy ki téved a hiitlenségi iigyben. Ez val6jaban
nem fontos. Jobban kell figyelnem az érzelmi és viselkedéses reakcio-
ikra. Valamint 4t kell gondolnom, hogy milyen lehet a kdvérség a fele-
ség szdmara. .. Talan hidnyzik valami fontos dolog szdmara, amitél n6-
nek érzi magat. Erzelmileg empatikusabbnak kellene lennem...

Tanacsado: Mit gondol, kivel lesz nehezebb dolga? A férjjel? A feleség-
gel?

Terapeuta: Vilagos... nem lattam ezel6tt, de hatdrozottan a feleséggel.
Olyan dolgokra emlékeztet, amelyeket nehezen tudok elfogadni, mint
pl. a kovetel6z6, uralkodo tipusu noket... a ndket, akik most és mind-
orokke tartd hiiséget kovetelnek. ..

Tanéacsado: Talaljon 10 kiilonbozé szerepet a né jellemzésére! Ezeknek
nem kell ,,valésnak™ lennitiik!

Terapeuta: (gondolkodik)... A kirdlyné Az Alice Csodaorszagban cimi
mesébdl, mindig utasitdsokat ad... egy ijedt gyerek... egy jatékveze-
td... O tanar, és mindig iranyitja a dolgokat. Egy tanar mindig jobban
tudja a tanuloknal... dogmatikus és uralkodo... sziiklatokort, nem lat
eldre. .. ugyanakkor kivancsi és intelligens. Képes izgalomba jonni dol-
gokért (pozitiv modon)... a kdvérsége ellenére valojaban nagyon sze-
xi... egy nimfa... rugalmas, finom, vonz6. Melegnek, szeretnivalénak
¢és odaadonak latom... Latom, ahogyan sétal a természetben, énekel,
nagyon boldog és jol érzi magat. Szép.

Tanacsado: Mi lehet ezeknek a perspektivaknak a kdvetkezménye a terapi-
aban?

Terapeuta: Ugy gondolom, kisebbrendiinek érzi magat. .. szeretnék segite-
ni neki, hogy ne legyen olyan kemény. Erzékenynek és sériiltnek érzi
magat, ezért mindig meg kell védenie magat. Erdvel és melegséggel ta-
lan jobban érezné magat, még akkor is, ha nem mindig fogadjak el 6t.
Réjottem, hogy az itélkezd oldalamat szeretné el6hivni... de talan meg-
kérdezhetem a terapiaban, hogy ,.éppen melyik oldalamra van most
sziiksége? A lagy, tamogatd vagy a tdmado, kihivo oldalamra”? Va-
laszthatna... Mindkét oldalamat fel tudna hasznalni.

Tanacsado: Ha rejtett kamerat tenne a csalad otthondba, mire lenne a legin-
kabb és a legkevésbé kivancsi, és miért?
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Terapeuta: A leginkabb arra lennék kivancsi, hogy mi torténik kettejiik ko-
zott, amikor egyediil vannak a szobaban, és nincs semmi kiilonds, amit
el kell intézniiik, amikor nem csindlnak semmit... és azt is kivancsian
megnézném, milyenek szeretkezés kozben. Mostandban azt nyilatkoz-
tak, hogy sokat szeretkeznek (az a megcsalas pozitiv kovetkezmé-
nye)... kivancsi vagyok, hogy ez valoban igy van-e. Legkevésbé arra
vagyok kivancsi, hogy a feleség hogyan banik a gyerekekkel, milyen a
kapcsolatuk.

Tanacsado: Hogyan befolyasolja ez azt, amit tesz, vagy amit tehetne a tera-
pia soran?

Terapeuta: Ravilagit arra, hogy bizonyos dolgokat természetesnek ve-
szek... Példaul, amikor a krizissel kiizdottink, nem hoztak fel a gyer-
mekeikkel kapcsolatos problémakat, ezért azt feltételeztem, hogy a
gyerekekkel vald kapcsolatuk jo, anélkiil, hogy errdl elegendd informa-
ciém lett volna... Valdszintinek tartom, hogy mivel evidensnek tlinik,
hogy rendben vannak, nem vagyok kivancsi ra, és ezért nem vonnam be
a gyerekeket a terapidba... Valdjadban at kellene gondolnom és ellen-
driznem kellene ezt.

Tanacsado: Van még valami, amit el szeretne mondani arrél, hogy mit ta-
nult most?

Terapeuta: R4jottem, hogy tul sziiklatokort vagyok... egy strukturalt mo-
dell, a hiitlenségi krizis modellje szerint dolgoztam a parral. R4jottem,
hogy ez segitett a sajat viszont-attételeim és nehézségeim elkeriilésé-
ben, amelyek viszont nagyon is 1éteznek. Ez az interju vildgossa tette
szamomra, hogy ezek jelen vannak és aktivak, még akkor is, ha kozvet-
lentil nem mindig fejezddnek ki a terapia soran. Szerencsére, eddig nem
artottam veliik a terapidnak, bar latom, hogy koénnyen komoly problé-
makat okozhattak volna.

Masodik konzultacio

A masodik konzultaciét a terapeuta, Becky kérte, hat iiléssel késébb. Azt
mondta, hogy a par kezd kijonni a kezdeti krizishelyzetbdl, és a hazassaguk
fo kérdéseivel foglalkoznak. Becky ugy gondolta, hogy ez megfosztotta
Ednat az aldozatszerepétdl, amelyet a krizis alatt szerzett. Azzal a mintaval
foglalkoztak, amelyben Amos visszahtizodashoz, elkeriiléshez és tagadashoz
folyamodott. A férfi a konfliktus ellenére vagy Edna nyomdasara hazudott.
Edna visszautasitasként élte meg ezeket a védekezéseket, ezért vagy 6 is
visszavonult, vagy pedig kiilondsen mérgessé valt.

A masodik konzultacio eldtt a parnak volt egy komoly konfliktusa. Edna
rajott, hogy a nd, akivel Amos megcsalta, a férje munkahelyének ugyanazon
részlegén dolgozik, mint a férfi. Kdvetelte Amostdl, hogy haszndlja fel a be-
folyasat arra, hogy kiragassa a ndt. Bintudatanak, valamint Edna mérgének
¢és szorongasanak hatasara, Amos megigérte, hogy beszél a cég igazgatojaval.
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Azonban ezt soha nem tette meg, amit6l Edna még mérgesebbé valt és vissza-
utasitotta, hogy elj6jjon a kovetkezd tilésre.

Amos informalta err6l Beckyt. Becky, anélkiil, hogy el6szor Edna-val is
egyeztetett volna, azt mondta a férfinak, hogy jojjon el egyediil. Ezen az iilé-
sen Becky a férjjel dolgozott azon, hogyan legyen asszertivabb a feleségével
szemben. [gy értelemszeriien timogatasardl biztositotta a férjet a konfliktus-
ban a feleséggel szemben. Becky telefoniizenetet hagyott Ednanak. Edna
nem hallgatta meg, és a par a kovetkez6 tilést is kihagyta. Amikor Becky vé-
giil felhivta, Edna azt mondta, hogy nagyon mérges, de beleegyezett abba,
hogy a kdvetkez6 tilésiikre elj6jjon.

Masodik interju a parral

Ebben az interjuban a part arra kértem, hogy féleg arrol beszéljenek, mi tor-
tént veliik a legutobbi tanacsadas 6ta, példaul mit talaltak hasznosnak a tera-
piaban, és mi volt az, ami szerintiik nem eléggé hasznos, mik voltak a pozitiv
dolgok, és mik azok a problémak, amelyeket a terapia folytatddasa soran fel-
meriilhetnek, mik lehetnek a terapia jovobeli csapdai, hogyan éreznek a tera-
peuta irdnt, és mit gondolnak, 6 hogyan érez irantuk.

Mindketten ugy gondoltak, hogy a terapia hatasos volt abban a tekintet-
ben, hogy pontosan tisztazta, hol vannak ,,elakadva”, és mi vezetett el a zsak-
utcahoz. Edna azt mondta, hogy rajott, milyen ,,makacs” volt és milyen nehéz
szdmara, hogy elfogadja masok sajatjatol eltérd sziikségleteit. Amos elége-
dett volt azzal, hogy a terapeuta arra 6sztonozte 6t, hogy definialja az érzése-
it, bar ez elég nehezére esett. Mindketten ugy érezték, hogy a terapeuta tord-
dik veliik €s megérti ket. Abban is egyetértettek, hogy Amost jobban meger-
ti, mint Ednat. Ugy vélték, hogy tobb segitségre van sziikségiik a hiitlenség-
gel és bizalmatlansaggal kapcsolatos érzéseiket illetden.

A terapia jovobeli problémaira és csapdaira vonatkozoan Edna jelezte, ha
0 és Amos kozelebb keriilnének egymashoz, Amos tilsdgosan fiiggne tdle,
ami nyomasztd lehetne. Mindketten kifejezték az aggodalmukat az irant,
hogy a terapeuta elégedetlen lesz veliik, ha nem fejlddnek eléggé és hogy thl
sokat var majd el téliikk. Ha ez igy torténne, nem szeretnék folytatni a terapiat.

Masodik interju a terapeutaval
Néhany relevans szemelvény az interjubol:

Tanacsado: Milyen nehézségeket josolna, annak fényében, amit mondtak,
¢és ami tortént?

Terapeuta: A feleség még nyiltabban mérges ram, mert ugy ¢li meg, azzal,
hogy a férjét taimogatom abban, hogy asszertivebb legyen, megindoko-
lom a cselekedeteit, még ha kognitiven érti is, hogy mit csinalok.

Tanacsad6: Hogyan jelenik meg ez a nehézség az On szaméra?
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Terapeuta: A mérge agressziv és kicsit ijedt... fij a gyomrom tdle... altala-
ban nem félek a haragtol. Aggdédom, mivel erre emocionalisan azzal va-
laszolok, hogy tavolsagot tartok tdle... teljesen szakszertien ... Eznem
segit neki. Visszautasitva érezheti magat, még mérgesebb lesz, és ez el-
akadashoz vezethet.

Tanacsado: Milyen kezelési lehetdségei lehetnek ennek a jovében?

Terapeuta: Egy ut lehet az, hogy beszéliink a haragjarol, talan megoszthat-
nam vele azt a belsd harcot, ami bennem zajlik, amikor a gyomorfajas
és a tavolsagtartas kozott vergddom, ez is egyfajta tapasztalat lehet.
Egyiket sem akarom, de beszélhetnénk arrdl, ami a harag mogott van,
hogy visszautasitva érzi magat, vagy arrdl, hogyan tudja kifejezni a ha-
ragjat olyan modon, hogy megkapja azt, amit igazabdl szeretne.

Tanacsado: Még valami?

Terapeuta: Kérhetném a kollégaim tdmogatasat, hogy nagyobb tavolsagot
teremtsek onmagam ¢&s a feleség haragja kozott, ezaltal jobban vissza
tudnam magam fogni, anélkiil, hogy gyomorfajasom lenne. Edna olda-
lan kellene allnom, segiteni neki megszerezni azt, amire sziiksége van,
¢és amit a haragja altal fejez ki. Csapddban éreztem magam, amikor a
legutobbi krizisiik zajlott. TGl sok mindent magamra vettem, azaltal,
hogy tilsagosan biztam a valtozasban a feleséggel valo kapcsolatomat
illetden, és tulsdgosan fenyegettem Ot azzal, hogy a férjet tamogattam
anélkiil, hogy ezt a tamogatast neki is megadtam volna.

Tanacsado: Még valami?

Terapeuta: Ugy tudnam elképzelni, mint egy kicsi, sértett gyermeket, aki
felszisszen a szégyentdl és a hianytol, de egy gyengéd né minden harag-
jat megolvasztja, amikor a karjaiban tartja, biztonsagot és szeretetet ad
neki.

Tanéacsadod: Van valamilyen j nehézség, azon kiviil, ami a multkor elhang-
zott, és amit szamitasba kell vennie?

Terapeuta: Lehet, hogy a krizisiik akut szakasza utan elvesztették az érdek-
l16désiiket az irant, hogy még tobb munkat fektessenek a kapcsolatukba,
¢s talan visszamennek az al-kényelmes életiikbe, ahol kiillonbdzd vilag-
ban élnek, mintsem szembenézzenek a kapcsolatukkal és 0j, ismeretlen
teriiletekkel.

Tanéacsadd: Hogyan tudna ezt megelézni?

Terapeuta: Azzal, hogy figyelem és tudatositom a jeleket. Tudatosabbnak
¢és toleransabbnak kell lennem egyéni ¢és a kdzds tempdjuk irant is.
Olyan modszereket kell keresnem, amelyek jo tapasztalatokat adnak, és
amelyek eldsegitik a kivanatos fejlédést.

A terapias rendszer problematikus jeleket mutat, amely atalakulhat elakadas-
sa. Az els6é konzultacioé hasznos volt abban, hogy meghatarozta ezeket a le-
hetséges csapdakat. Bar ez nem elég ahhoz, hogy megeldzziik dket. A terape-
uta egy triangulacids helyzetbe kertilt, amikor a férjjel azonosult, és ambiva-
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lens érzésekkel viseltetett a feleség irant. A feleség kifejezte rejtett bizalmat-
lansagat és csalodottsagat, amikor egy nehézség idején nem kérte a terapeuta
segitségét. A par aggodalmat fejezte ki azzal kapcsolatban, hogy a terapeuta
részérdl azt érezték, nem toleralja az dvatossagukat, egyéni tempojukat. Ez
implicit fenyegetést jelent a terapiabol vald lemorzsolodasra nézve.

Mindezen problémak ellenére, a par még hitelt adott a terapeuta szakmai
kompetencidjanak, aki a konzultaciot azért kérte, hogy elkeriilje a tovabbi le-
hetséges csapdakat és segitsen a terapiat sikeressé tenni.

Harmadik konzultacio: harmadik interju a terapeutdval

A harmadik konzultacid 15 tiléssel késobb zajlott. Becky logisztikai okokbol
azt kérte, hogy vele kezdjiik az interjut.

A masodik és harmadik konzultacio kozott Becky kicsit megvaltoztatta a
nézGpontjait, uj otleteket, irdnyokat, stratégiakat fedezett fel és integralt a
konzultaciok 6ta. Az elézé konzultacidk erdteljesen tudatositottak benne,
hogy 6vatosan kell kezelnie a tranzakcionalis mintakat, amelyek kozte és a
par kozott zajlanak.

A kollégéak segitségével Becky jobban megértette a parral kapcsolatos ér-
zelmi mintait. Ez valoban segitett neki, hogy megvaldsitsa azt, amit az el6z6
ilésen eldontott, pl. ,,hogy nagyobb tavolsag legyen d6nmagam és Edna ha-
ragja kozott, és vissza tudjam fogni magam, gyomorfajas nélkil”.

A terapiaban Becky elegendd, 6szinte tamogatast adott Ednanak, mikoz-
ben erdsitette Amos asszertivitasat is. A ndnek is segitett abban, hogy gyii-
molcsozébben kezelje a haragjat. Annak tudataban, amit a hazaspar az el6z6
konzultaciokon mondott, Becky elég teret adott Ednanak, hogy a hiitlenség-
gel kapcsolatos érzéseit elmondhassa, és figyelembe vette a par egyéni tem-
pojat is. A par kivansaganak megfeleléen azon dolgozott veliik, hogy egy Uj
bizalmat épitsenek ki a kapcsolatukban. Mikdzben a par a hazassaguk nehéz-
kesebb tigyein dolgozott, Becky 6vatosan tdmogatta dket abban, hogy ele-
gendd 1) pozitiv tapasztalatot szerezzenek ahhoz, hogy a valas lehet6ségét,
amelyr6l mindketten emlitést tettek, kikiiszoboljék. Ez képessé tette 6ket ar-
ra, hogy folytassak a terapiat, ahelyett, hogy lemorzsolddnanak (ezt a csapdat
Edna az els6 konzultacion megjosolta). Becky bevonta a gyerekeket is az
iilésbe.

A harmadik konzultacié idején Becky azon dolgozott a parral, hogy egyre
tobb egyéni lehetdséget kdzosen kiteljesitsenek, anélkiil, hogy ez fenyegetd
lenne a masikra nézve. Azt gondolta, hogy a par jol halad, és a kemény munka
ellenére jol is érzik magukat.



114 A szekvencidlis preventiv meta-konzultdcio (SZPMK)

A terapeuta visszajelzése

A harmadik konzultacioé végén a terapeuta visszajelzést adott a konzultacios
eljarasrol.

Tanéacsadd: Van valami, amit szivesen visszajelezne nekem a konzultacio-
val kapcsolatban?

Terapeuta (egy darabig gondolkodik rajta): A konzultacio segitett abban,
hogy a terapiaval kapcsolatban és altalaban véve is a sajat kognitiv és
érzelmi folyamataimra figyeljek ... Hatarozottan er6sebbé valtak az ér-
zéseim, érdeklédésem és a kivancsisdgom az egész csalad felé... Kike-
riiltem azokat a dolgokat, amelyek a terdpidban biztosan problémahoz,
talan elakadashoz is vezettek volna... Az, hogy On, mint tandcsado
nem vonddott be, ,,kiviil” maradt, segitett abban, hogy még a negativ ér-
zéseimet is ki merjem fejezni, anélkiil, hogy fenyegetve vagy megitélve
érezném magam. Ez igazi megtisztulas volt szamomra. Felfrisstilve jot-
tem vissza a parhoz. Valdjaban vartam ezeket a talalkozasokat. .. szeret-
tem jatszani a képzeletemmel és kreativan gondolkodni. Ez megnovelte
a lelkesedésemet, és ezaltal a part is jobban megszerettem... Volt né-
hany vakfolt is, melyeket sikertilt feltarni. Képes voltam arra, hogy el6-
re lassam a csapdakat, amelyek zsakutcahoz vezethettek volna, és pro-
baltam elkeriilni 6ket. Azel6tt azt éreztem, hogy minden rendben megy.
Sziiklatokorti voltam... Sokat segitett az, hogy a konzultacié kritikatol
mentes ¢és stimulalo volt... Arra 6sztonzott, hogy az analitikus keretet
egy jatékosabb keretre cseréljem... és tobb kreativitast vigyek bele.
Szabadnak éreztem az elmém... szabadnak ahhoz, hogy tobbfélekép-
pen gondolkozzak. Tobb lehetéséggel felszerelkezve mentem vissza a
parhoz.

Harmadik interju a parral

A par nagyon jo érzéseket jelzett vissza a terapiaval és Beckyvel kapcsolat-
ban is. Boldogok voltak a fejlodéstik lattan.

Edna: Az igazsag az, hogy soha nem gondoltam volna, hogy ennyi valto-
zast elérlink, amennyi valdjaban megvalosult. Még ha gondoltam is r4,
nem igazan hittem benne. Becky megtanitott minket arra, hogyan le-
gylink egymas gyogyitoi. Most mar tudom, hogy a kapcsolatunk olyan,
mint egy z6ld fadg. Meghajolhat a viharban, de nem torik el. Minden
nehézséggel egyiitt, sok vidamsag van az életiinkben. Ez egy nagyon
fontos lecke volt, amit meg kellett tanulnunk.

Mindketten ugy érezték, hogy ¢életiikben el6szor maszkok és szinlelés nélkiil
¢lnek, bar van még tennivalojuk. Elég bizakodonak érezték magukat ahhoz,
hogy barhova kdvessék Beckyt, ahova csak vezeti dket, €s meg-tanultak érté-
kelni a kihivésokat, amelyeket a terapeutdtol kaptak. Hangstlyoztdk még,
hogy Becky nagyon figyelt a tempojukra, és megerésitette 6ket abban, hogy
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fejlédnek. Bar tudtak, hogy a terapia hamarosan befejezddik, nem zartak ki
egy késobbi terapia lehetdségét.

A par visszajelzése

Tanédcsadd: Meg tudnak mondani, hogy mit éreznek, mit gondolnak a ve-
lem folytatott interjukkal kapcsolatban?

Edna: Szamomra nagyon jo volt. E16szor aggédtam amiatt, hogy egy ma-
sik személy jon és befurakodik, de On nem volt tolakodé. Ugy gondo-
lom, nagyon hasznosak voltak az interjuk. A csapdakkal kapcsolatos
kérdései nagyon érdekesek voltak, mert be tudtam 6ket azonositani,
amikor keresztiilmentiink rajtuk. Nagyra értékelem azt, hogy Becky ko-
molyan vette a megjegyzéseinket. Nagyon hasznos volt ez a terapia sza-
mara.

Amos: Mindennel egyetértek, amit Edna mondott. Ugy gondolom jo, hogy
igy csinaltuk. Sok esetben konnyebb volt igy.

Kovetkeztetés

A csaladterdpias konzultacionak, mint altudomanynak megvan a sajat 1étjo-
gosultsaga (segiteni a terdpiat, de elkiiloniilni attol) — bar még gyerekcipdben
jar. A terapias konzultacié gyakran ,,homalyossa” valik, mivel nehéz megkii-
16nboztetni a szupervizidt, a terapiat és a konzultaciot.

E fejezetnek az volt a célja, hogy egy vilagos korvonalakkal rendelkez6
konzultacios modellt ajanljon fel. Ez a modell nem kivanja helyettesiteni a
problémakozponti modelleket, amelyeknek szintén megvannak a sajat érté-
kei, hanem inkabb tovabbi eljarasnak tekinthetd, mely hasznos eszkozt ad a
terapeutak kezébe és a csaladterapia szamara is.

A konzultacio hat 6 alappilléren nyugszik:

1. Megjosolni és megeldzni a nehézségek ¢és az elakadasok kialakuldsat.

3. Megtartani a terapeuta kdzponti szerepét a csaladban.

4. Vilagos struktirat tartani.

5. Képessé tenni a terapeutat arra, hogy hasznalja sajat kreativitasat, és al-
ternativakat alkosson.

6. Idénként konzultacidkat beiktatni a terapids folyamatba.

Ez a hat tényez0 szorosan kapcsolodik egymashoz. A tanacsadonak fenn kell
Orizziik a terapeuta szerepét. Vilagos struktirara van sziikség, hogy érvényre
juttassuk, és védjiik a metapoziciot. Végiil, idonként konzultaciokat kell be-
épiteni a terdpiaba, hogy megjosoljuk, és megeldzziik a nehézségeket. A kon-
zultaciok hatdsat is folyamatosan értékelni kell a terdpia soran.
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Ez a modell a tapasztalt terapeutdk szdmara lehet a leghasznosabb, akik
onalldan dolgoznak. Hasznos kiegészitéje lehet a szupervizidknak és a tré-
ningeknek, még akkor is, ha azok mas elvarasokkal rendelkeznek, mint a
konzultacid e formaja. A modell tovabbi eldnyei:

1. Nem sziikséges, hogy az SZPMK-t szakértd vagy id6sebb tanacsado vé-
gezze, végezheti barmilyen tapasztalt kolléga. Az altalanosan képzett
kollégak kdnnyebben elérhetéek, mint bizonyos teriiletek szakértoi.

2. A nonteoretikus metapozicio lehetévé teszi, hogy a kiilonbozo stilusban
¢és orientacidval dolgozoé kollégak konzultalni tudjanak egymassal, és
tiszteletben tartsak a kiilonbségeket.

3. Mivel a terapias rendszerbe nem torténik betolakodas, nem okoz problé-
mat az, hogy ,,a csaladot visszaadjak a terapeutanak”, hiszen a csaladot
soha nem is vették el tole.

4. Ez a modell csokkenti a terapeuta szorongasat, mivel a konzultacié fo-
lyamata kongruens, azzal a feltételezéssel, hogy nincs legjobb ut, csak
alternativ utak vannak.

5. A terapeutak szivesen hasznaljék a konzultacié e formdjat, mivel az ot-
letek és az éleslatas onmaguk alakulnak.

6. Végiil a terapeuta-orientalt konzultacio a sz6 szoros értelmében azt a le-
hetéséget nyujtja a kollégaknak, hogy felfedezzék a sajat titjukat ahhoz,
hogy a lehet6 legjobb munkat végezzék.

Hivatkozasok:

Minuchin, S. (1986). Foreword. In: L.C. Wynne, S.H. McDaniel, T.T. Weber (Eds.) Systems
Consultation: A New Perspective for Family Therapy. New York: Guilford.

Penn, P., Sheinberg M. (1986). s there therapy after consultation? A systemic map for family
therapy consultation. In: L.C. Wynne, S.H. McDaniel, T.T. Weber (Eds.) Systems Consulta-
tion: A New Perspective for Family Therapy. New York: Guilford.

Whitaker, C. (1989). Midnight Musings of a Family Therapist. New York: Norton.
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Bucsuzunk...”

Kedves Erwin!

Halalod hire olyan képtelenség volt, hogy nem is akartam tovabbitani az
egyesiiletnek, hatha nem is igaz. Azota is perlekedek a sorssal, hogy ez nem
igazsag!!! Kiiszkddok a bintudatommal, talan segithettem, segithettiink vol-
na. De most mar minden hidba. A hamvaidat tartalmazo6 urna el6tt allva el kell
fogadnunk, hogy eddig tartott szamodra a foldi 1ét.

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet nevében szeretnénk elbicstizni téled,
¢s elmondani mennyire szerettiink és tiszteltiink téged.

Hosszl és folyamatos kapcsolat volt kozted és az egyesiilet kozott, amit te
kezdeményeztél, és mindig torédtél azzal is, hogy dpold és fenntartsd. Ho-
gyan és mikor kezddott? Ugy, ahogyan egyik kiképzd tarsunk, Ratay Csaba
leirta:

,Ugy emlékszem, hogy 1987-ben a Roham utcai miihelyiinkbe toppant be
Ervin. Ott lattam 6t elészor. Mondta, azt hallotta, csaladterapiat csinalunk.
Magyarul igen furcsan besz¢lt, azt hittem, 6 mar kint sziiletett. Kideriilt, hogy
nem, és csak most kezdett visszajarni, a csaladjat, novérét latogatni. Aztan el-
mesélte, hogy ezentul rendszeresen hazalatogat, és szeretné tovabbadni a kint
szerzett tudasat. Majd évekig nem lattam, utana pedig sikeriilt elhivni a van-
dorgytilésekre. Akkor mar szépen beszélt magyarul és nagyon szerették sze-
rénységéért ¢s kedvességéért.”

Mi tortént ezekben az években? A kilencvenes években foleg vidéken dol-
goztal. A Német Caritas és a Debreceni Forrds Lelkisegitok Egyesiilete
egylittmikodése keretében elhoztad hozzank, és meghonositottad nalunk a
szenvedélybetegek kezelésének rendszerszemléletét, szamtalan csaladterapi-
as miihelyt tartottal, szupervizioval segitetted a munkankat Hajda-Biharban,
Szabolcsban. Mindezt dnzetleniil, rugalmasan tetted. Kreativitasod 0j és 1j
nézOépontbdl lattatta veliink a csaladot €s a csaladterapiat. Berényi Andras
meséli, hogy még most is emlékszik egyik érdekes miihelyed cimére: ,,Nyi-
laszarok és a csalad.”

Aztan egyre jobban bekapcsolodtal egyesiiletiink életébe. Rendszeresen
dolgoztal Szegeden, Pécset, Debrecenben. Orszagszerte ismertek szerettek a
kollégak, mert miihelyeidet magas szakmai szinvonal, nagy tapasztalaton
alapuld, €16 tudas, jo humor jellemezte. S mikdzben folyamatosan hoztad ko-
zénk az 10j csaladterapids elméleteket, modszereket nem volt benned gog.

* Elhangzott Gallovich Erwin temetésén, Budapest, 2009. jalius 14.
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Szerényen, egyszeriien tudtal beszélni, elismerted a masok munkajat. Nem a
hibédkat, hanem az eréfeszitést, az elért eredményeket emelted ki a szupervi-
710k soran is.

Mint az egyesiilet tiszteletbeli kiképzdje sokat segitettél nekiink a képzési
gondjainkban, megosztottad veliink a németorszagi tapasztalataidat. Még a
halalod eldtt két-harom héttel is alapos, részletes ismertet6t irtal nekiink a né-
met csaladterapias képzési struktirarol. Higgadtsagod segitett esetleges
konfliktusainkban.

Szoval nagyon sokat kdszonhetiink neked, nagyon fogsz hianyozni! De
amit adtal nekiink, mint szakember és ember, mindaz veliink marad, benniink
¢l tovabb.

Koszonjiik Erwin az MCSE vezet6sége, kiképzoi és tagjai nevében.

M¢ly fajdalommal bucstuzunk tdled, és sok szeretettel fogunk emlékezni
rad.

Nyugodj békében!

Balogh Klara

Kapitany! O, Kapitanyom!”

Egy indul6 intézmény, a szegedi Remény Haza Csaladmiihely megalmo-
dojakeént és vezetdjekeént ismertem meg Erwint egy vandorgyiilésen. Akcen-
tusa mellett bator hangvétele, partneri hozzaallasa, mélységes embertisztele-
te tlint fel.

Halaval gondolok arra, hogy eljott az els6 hivo szora hozzank, a nevenincs
helyre, a Balkan kapujaba. Hamar kidertilt, hogy nemcsak a kiilhoni szakem-
ber latogat el a magyar provinciara haknizni, hanem egy baratot is kaptam
személyé€ben, aki igaz szivvel érdeklédik a magyar viszonyok feldl, s aki va-
gyik haza. Halaval emlékeziink arra is, hogy mi is vendégei lehettiink Német-
orszagban. Szamunkra fontos megerdsités volt, hogy maga is egyhazi intéz-
ményben dolgozott, és munkéjanak kritériumait mégis a szakma keretei ad-
tak, és nem a fenntartoé.

Amikor megismerkedtiink, még messzinek tiint a szakma, mint egyenran-
gl kozeg. Erwinnel s a szakmaval ismerkedve, nemcsak tanulni, de felszaba-
dulni is megtanultunk. Mint mester, nagysagat szakmai aldzata, az ¢let legap-
robb jeleinek elismerése adta, s az, hogy nem félt soha baratsaggal €s batori-
tassal lenni. Természetessé és magunk szamara is megengedhetvé valt, hogy
probalkozas és hibak aran tanulhatunk O egyszertien kedvet csinalt ahhoz,
hogy dolgozzunk. Masrészt megtanulhattuk, hogy a mi feladatunk az, hogy a
csaladterapiara érkezék szamara is kedvet csinaljunk a munkahoz, empatia-

* Kleinbaum: Holt K6ltok Tarsasaga
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val radérezve — ,,mint egy jo pincér” par szobol, gesztusbdl megértve — mit is
szeretne a kedves vendég.

Erwin szakmai identitisomban erdsitett. Hozzaallasabol meritettem csa-
ladterapias kiildetésemhez. Jobban ralathattam altala a szakma helyére: arra,
hogy csaladterapeutaként hany szalon kapcsolodhatunk az egyes szakmak-
hoz, s milyen tarsadalmi igényt tiikroz a nyugati tarsadalmakban valo jelenlé-
tiink. Mint messzirdl jott ember, tisztan latta a magyarorszagi csaladterapias
szakma eréforrasait és ellentmondasait. Természetességgel képviselt tiszta
hatarokat. Erwin els6 diplomaja szocialpedagogus volt, én magam is pedago-
gusnak tanultam eredetileg. Az 6 biztos kompetencidja és eleganciaja segitett
abban, hogy batran és alkotoként vegyek részt ennek a szakmanak a magyar-
orszagi megfogalmazasaban, népszerisitésében, és egyedi utkeresésbe fog-
jak.

Par éves baratsagunk alatt sok veszteség érte, melyben batorito tarsava fo-
gadott. Nem gondoltam még akkor, hogy ezek felkésziilésem Iépései lesznek
a téle valo bucsuzasra.

Halalhirét meghallva, a lakasa eldterében 1évé kép jutott rola eszembe,
ahol utolso vitorlasa kapitanyi hidjan all legjobb baratjaval, vallvetve, nevet-
ve, magabiztosan és dertisen.

Kedves Erwin! Megélhettem veled azt a csodat, amit a bibliai, 40 éve béna
ember a Bethesda fiirdében” — volt emberem, aki levitt a vizhez, amikor az
megmozdult. K&széndm.

Szaszi Balazs

* Janos ev.5,1-9.
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XXIV. MCSE Vandorgytlés — Kaposvar

Hivogat6

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet — hagyomanya szerint — htisvétot ko-
vetd héten, 2010. aprilis 9-11. kdzott Kaposvarott rendezi meg XXIV. Van-
dorgytilését, melynek a témaja:

A CSALAD TERMESZETE ES GAZDASAGTANA
CSALAD ~TERMESZET — GAZDASAG

A csalad nyitott rendszer, a kornyezetével kdlcsonhatasban miikodik, val-
tozik, fejlédik. XXIV. Vandorgyiilésiinkon ezekkel a kdlcsonhatasokkal sze-
retnénk foglalkozni. Témaink igy a kovetkezok lennének:

* A csalad és a természet:

» Evolucio ¢és a csalad fejlodése

» A természeti krizisek hatasa a csaladra, és kezeléstiik a csaladban, a csa-
ladterapiaban

» A csalad és a kdrnyezettudatos viselkedés

» Természeti metaforak a csaladban és a csaladterapiaban

* A csaladom ¢és egyéb allatfajtak /haziallatok, hazi kedvencek, mint csa-
ladtagok, mint ,,terapeutak”/

» A csalad és a gazdasagi kornyezet:

+ Vallalkozo csaladok — csaladi vallalkozasok

* A gazdasagi krizis csaladi kezelése

* Gazdagsag — szegénység — csaladterapia

A megélhetés ¢s az ¢élhetd/éltetd kapcsolatok

A csaladterapia gazdasagtana

A klinikum és a szocialis szféra hatarai ¢s egyiittmiikodése

Csapatépités és csaladépités?

A csalad és annak kulturalis kozege:

Tomegkultara, sorozatok a csaladban, csalad a sorozatokban

Magas kulttra /szinhdz, miivészet / helye, szerepe a csaladban

Kiilonbo6z0 vallasi és hitrendszerben ¢é16 csaladok

Kisebbségi kultarak csaladformalo ereje,

Multi-kulti csaladok

» Kultura a csaladterapiaban, csaladterapia az adott kultiiraban

Nagy merités! Gondolkozzunk egyiitt minderrél, osszuk meg tapasztalatain-
kat, sikereinket és kudarcainkat egymassal hivatalos és tarsasagi programok
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keretében. Ezekben a témakban varunk eldadokat, miihelyeket, egyiitt és
masképp gondolkodo beszélgetdket és hallgatdkat.

Részletes informaciok az egyesiilet honlapjan (www.csaladterapia.hu)
Elektronikus jelentkezési tirlap honlapunkon talalhato, sziikség esetén, postai
uton is fogadunk Amennyiben nincs lehetésége elektronikus uton bejelent-
kezni, kérem kérjen az MCSE irodén jelentkezési lapot. A kedvezményes je-
lentkezés (befizetés) és az absztraktok leadasi hatarideje: 2010. februar 15.

Szeretettel varunk minden csaladterapeutat, csaladokkal foglalkozo, a csa-
lad mikodése irant érdekl6dd szakembert, embert.

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet vezetdsége ¢s tagsaga nevében:

Balogh Klara
elnok

INFORMACIOK

Helyszin:
Kaposvar, Kaposvéri Egyetem Allattudomanyi Kar
(7400 Kaposvar, Guba Sandor u. 40.)
Az Egyetem weboldala: www.u-kaposvar.hu
Id6pont: 2010. aprilis 9—11.

Jelentkezes:

az MCSE honlapjardl letdlthetd jelentkezési tirlapon lehetséges. (Ha nincs le-
hetésége az elektronikus trlap kitoltésére, kérem, jelezze irodanknak telefo-
non/postan. A jelentkezési tirlapot postan kikiildjiik vagy adatait bediktalhat-
ja)

Befizetéssel/szamlaval kapcsolatos informaciok:

A részvételi dijat a kdvetkez6 szamlara fizetheti be:
Magyar Csaladterapias Egyesiilet
OTP Bank: 11702036 — 20680154

Atutalasnal kérem, a kozleménybe irja be, hogy ,,Vandorgyiilés”, valamint ha
a befizetd neve eltér a résztvevo nevétdl, akkor azt, hogy kinek a részére lett
befizetve. Aki afas szamlat kér, az kérem a szamlat igénylé cég/intézmény
stb. bankszamlajarol utalja a pénzt (csak igy tudunk atutalasos szamlat kiad-
ni). Ugyanez vonatkozik a csekkek feladdjanak kitoltésénél is (itt is a kozle-
ményben jelezze, hogy ki a résztvevo).
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Részvételi dijak:
A kedvezményes részvételi dijak a befizetés idopontjara vonatkoznak.
2010. februar 15-ig: 2010. februar 16-t6l

MCSE tagoknak 9.000.- 12.000.-
Nem MCSE tagoknak  11.000.- 13.000.-
Didkok, nyugdijasok,

hatéron taliak részére 5.000.- 6.000.-
Napijegy — 5.000.- 5.000.-

Szallassal kapcsolatos informaciok:

A szallasokat mindenki sajat felelosségére intézi. Ajanljuk a vandorgytilés
helyszine kozelében 1évo kollégiumot

Klebesberg Kozépiskolai Kollégium

(a Vandorgytilés helyszinének kozelében)

7400 Kaposvar, Almos vezér u. 1.

4 4gyas szobak, 2 szobanak egy kozos flirddje van.

2500/ £6/éj + kb. 335 ft (idegenforg. add)

Kollégiumi szallasra jelentkezni marc. 20-ig a honlaprol let6lthetd tirlapon lehet.
Kapcsolattart6 Jaki Zsuzsanna: zsuzsanna jaki@gmail.com

Borostyan vendéghdaz

7400 Kaposvar, Rakoczi tér 3. 82/512-475 és 82/512-475
1 4gyas szobak: 8200 Ft; 2 agyas szobak: 10900 Ft
Mail@hotelborostyan.hu http://www.hotelborostyan.hu

Turul Panzio

7400 Kaposvar, Kisfaludy u. 9. 82/417-014, 82/316-022, 82/417-014
1 agyas szobak: 7500 Ft

Info@turuletterem.hu http://www.turuletterem.hu

Kapos Hotel

7400 Kaposvar, Kossuth tér ~ 82/510-279, 82/510-398

1 agyas szobak: 8.200-10.500Ft; 2 agyas szobak:15.600 Ft
Info@kaposhotel.hu http://www.kaposhotel.hu

Letitia Vendéghaz

7400 Kaposvar, Kossuth L. u. 22. 82/429-024 82/415-651
1 4gyas szobak: 8400 Ft; 2 agyas szobak:10.900 Ft
Info@]laetitia.hu www.laetitia.hu

Fogado a Baranyhoz
7400 Kaposvar, Varoshaz u. 4. 82/527-600
1 agyas szobak: 7085 Ft; 2 agyas szobak:9.170 Ft
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fogado@baranyhoz.axelero.hu
http://fogadoabaranyhoz.internettudakozo.hu

Csalogany Panzio

7400 Kaposvar, Csalogany u. 70. 82/314-773,20/8032022, 20/967-2205
2 agyas szobak:7.000-10.000 Ft

http://www.csaloganypanzio.hu

Etkezéssel kapcsolatos informdciok

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az egyetem kdrnyékén nincs étkezési lehetd-
ség. Valoszinl biifé fog tizemelni a vandorgyiilés ideje alatt. Mivel a menza
hétvégén nem miikodik, ezért targyalasban allunk egy étteremmel, aki szom-
baton kiszallitja az ebédet. Ara 2000 Ft lesz, két-harom féle valasztasi lehetd-
séggel (kozte vegetarianus menii is). Az étkezésre vald igényléshez kiilon {ir-
lapot készitiink! Kérem, csak akkor toltse ki, ha valoban igénybe is veszi ezt a
szolgaltatast (aki megrendelte és nem mondta le aprilis 5-ig, az arat ki kell fi-
zetnie).

Ebédrendelés legkésdbb aprilis 5-ig lehetséges. Az ebédet lemondani a hon-
laprol letolthetd trlapon lehet.

A jelentkezési tirlapon felmérést készitlink arrdl, hogy ki tart igényt a szom-
bati ebédre, ¢s annak fliggvényében rendeljiik meg.

Az étkezéssel kapcsolatos tovabbi informaciokat az egyesiilet honlapjarol
kaphat vagy telefonon érdeklédhet.

Absztrakt bekiildésével kapcsolatos informdciok

Az eléadaskivonatok benyujtasanak hatarideje: 2010. februar 15. hétfo
E-mail: familyth@t-online.hu

Eléadaskivonat formai kévetelményei

Az cléadaskivonat az eléadasok sziirésére szolgal. Elkészitésiikhoz a kovet-
kezd szempontok figyelembe vételét kérjiik.

Tartalmilag Iényeges, hogy a kivonat emelje ki az el6adas tizenetét, Gij megal-
lapitasait. Az dltalanossagok kertilenddk.

Kutatasi beszamolok esetén a szoveg tagolasa kivanatos: célkitiizés — mod-
szer — eredmények — kdvetkeztetés. Elvégzett kutatasok esetén érdembeli
eredmények kozlése sziikséges. Befejezetlen kutatasokrol szol6 kivonatokat
nem fogadhatunk el.

Esetismertetések bemutatasakor 1ényeges annak a szempontnak a kiemelése,
amely az eléadas megtartasat indokolja.
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A formatum a kovetkez6: egyes sorkdz, sorkizart, Times New Roman 12-es
betii. A sorrend: Cim—Szerz6k neve—Munkahely (utoljara a varosnév, pl.:
Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kistarcsa)
Terjedelem: 600-1200 karakter.
A szdvegben ne legyen felesleges formazas (d6lt betiis kiemelés nagyon in-
dokolt esetben lehet). A bekezdések behuzas és sorkihagyas nélkiil kdvessék
egymast.
Koszonjiik, hogy megkonnyiti a programfiizet 6sszeallitasat a tartalmi és for-
mai kivanalmak betartasaval!

A szervezok

Tovabbi informacidk:
Honlap: www.csaladterapia.hu
Irodai szolgalat: kedd, cstitortok: 10-15 ora kozott

Telefon: +36-1-3280738
E-mail: familyth@t-online.hu
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