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BekOszonto

Kedves Kollégak!

Szeretném figyelmetekbe ajanlani az idei Hirmondot. Terjedelmében és
tartalmaban az el6z6 évekhez hasonldé Hirmondot tarthattok a kezetekben.
Igyekeztiink tartalmas, a képzés, tovabbképzés, ¢s tajékozddas szamara egy-
arant hasznos anyagot sszeallitani. A kozéleti események, kongresszusi be-
szamolok, workshop beszamolok a Hirmondo megszokott részei. Idén eld-
szor a Vandorgylilés szervezoit is megkértiik, osszak meg a szervezés tapasz-
talatait. Szubjektiv beszamoloik érthetdbbé teszi szamotokra, mekkora fel-
adat egy tobb szaz f6s kongresszust megszervezni. Bodnar Méria, a soproni
kongresszus szervezdjének, illetve Jaki Zsuzsa, a kaposvari kongresszus
egyik szervezdjének tapasztalatait olvashatjatok.

Hagyomanyaink szerint kiemelkedd esettanulmanyokat is kozliink a frissen
végzett csaladterapeutak dolgozatai koziil. Németh Laura dolgozata egy ti-
dolnéé egy tobbszori kudarcos lombikprogramon atesett par terapiajat irja le.
Németh Laura esettanulmanyahoz kapcsolodik Csigd Katalin elméleti tanul-
manya is Kényszerbetegség és csalddterdpia cimmel, a betegség csaladtera-
pias vonatkozasairol.

Az idei év fontos szakmai eseménye volt a parizsi EFTA kongresszus. A
kongresszuson résztvevd magyar csoport sikereirdl, illetve a kongresszus
szakmai eseményeirdl Erdélyi Agnes és Hardy Julia szamolnak be.

Figyelmetekbe ajanlom a recenzidikat is. Ratay Csaba Boldizsar I1diko
Meseterapia cimi konyvét méltatja, Komlosi Piroska pedig Froma Walsh an-
gol nyelven megjelent kotetét ismerteti, melynek cime Human Resources in
Family Therapy (Spiritualis eréforrasok a csaladterapiaban).

J6 olvasgatast és tovabbi j6 munkat kivanok:
Csig6 Katalin
titkar



EInoki beszamolo

Kedves Kollégak! Kedves Egyesiileti Tagok!

Ujra eltelt egy év. Elrohant. Most, amikor elkezdem irni az elnoki beszé-
molomat, eldszor nem is események jutnak az eszembe, hanem a hatdridd
utani vagy eléli rohanas. Aztan, ahogy elkezdem szamba venni a megtortént,
megrendezett eseményeket, kicsit megnyugszom, hogy azért eredménye is
volt a munkanknak.

Tovabbra is igyeksziink fenntartani az interaktiv kapcsolatot az egyestilet
tagsagaval a levelezOlista, illetve a honlap segitségével. Koszonjiik minden-
kinek, aki megirja véleményét az egyesiileti rendezvényekrdl, visszajelez az
Olosz I1diko altal 6sszeallitott kérd6iveken. Szeretnénk viszont tobbet hallani
a ti munkatokrol, hogyan tudjatok felhasznalni a munkatokban a csaladtera-
pias képzés soran kapott tudast, milyen segitséget igényelnétek az egyesiilet-
t6l, a kiképzoktol, hol miikddnek kisebb csaladterapias munkacsoportok, mi-
helyek, és hogyan, milyen formaban. Tervezziik a miithelyek, munkacsoport-
ok megjelenési lehetdségét honlapunkon.

Most pedig lassuk, mi is tortént idérendben 2010-ben:

2010. januarjaban egyesiiletiink tobb tagja eléadassal vett részt a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag (MPT) VII. Nemzeti Kongresszusan. Most is, mint
évek ota, nagy sikere volt az MCSE eldadas-szekcidjanak, mely 4 megtalalt
idé cimet viselte. Részvevk: Arkovits Amaryl, Balogh Klara, Koltai Méria,
Kozma Déniel és Moretti Magdolna.

Az MPT konferencidja tudomanyos értéke mellett egyben lehetdség arra,
hogy személyes kapcsolatba 1épjlink gydgyszercégek képviseldivel, atnyujt-
suk Hivogatonkat a Vandorgytilésre, illetve tdmogatokat szerezziink annak
megrendezéséhez. Ebben az évben Szendrei Gabriella pszichiater volt nagy
segitségemre ebben a munkaban, melynek eredményeként nagyobb anyagi
veszteség nélkiil rendezhettiik meg a Vandorgytlést. Ez uton is szeretném
megkdszonni neki és cégének a timogatast.

A Vandorgyilés szervezése mar el6z6 év kora 6szén megkezdédik, a ten-
nivalok egyre slirisddnek annak megtdrténtéig, majd fokozatosan lecseng-
nek a szamlak rendezésével, a kdszond levelek megirasaval, a visszajelzések
Osszesitésével. A Kaposvari Kaposi Mor Oktaté Korhaz Pszichiatriai Oszta-
lyanak Féorvosa Dr. Terenyi Zoltan és Munkatarsai vallaltdk a helyi szerve-
z¢8st, és 6k adtak az 6tletet a 2010-es Vandorgyilés témajahoz is. A csaldad ter-
mészete és gazdasagtana cimmel megrendezett Vandorgytlés szép helyen,
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kellemes, tavaszi napsiitésben, jo hangulatban zajlott. Koszonjiik a gondos
elokészitd és a helyszinen végzett munkat, az egyiittmiitkodést Dr. Terenyi
Zoltannak, Jaki Zsuzsanak, Kantd6 Annanak, az osztaly, a gondozo intézet
minden tagjanak, akik részt vettek benne.

Kiilon szeretném megkoszonni Boldizsar Ferenc osztalyvezetd foorvos tr
tamogatasat, ha tehetném, azonban nincs mar koztiink, nem olvashatja a Hir-
mondonkat. Mélyen megrenditett, felzaklatott a halala, a gydsz azonban az
¢l6k dolga, 6 nyugodjon békében!

A résztvevok a pozitiv visszajelzések mellett kritikakat is megfogalmaztak
elsésorban a szallast, kozlekedést, étkezést illetéen. Minden évben igyek-
szlink megtalalni azt a helyszint, ami be tud fogadni 4-500 embert, s az ara is
kifizethetd. A szallasoknal igyeksziink kiilonb6z6 arfekvésiieket feltérképez-
ni. Célunk, hogy legyen olcsod, j6 mindségii kollégiumi szallds, ami tdmeg-
kozlekedéssel jol elérhetd. Az eldadasok, mithelyek tobbségét a résztvevok
hasznosnak, megfeleld szinvonaliinak tartottak. Természetesen mindig akad
néhany eléadas, workshop, amely nem valtja be a hozzaflizott reményeket, de
ezt nehéz a kivonatok alapjan megjosolni. Koszonom mindazoknak, akik be-
mutattdk munkajukat, ismertették kutatasi eredményeiket, ezzel hozzajarul-
tak a vandorgyilés sikeréhez. Koszonom Pollak Eva tolmécsolasat, Hugh
Jenkins el6adasanak és mithelyének lelkiismeretes forditoi elokészitését. Ko-
sz6noém a jelenlévo csaladterapeutak érdeklddést, visszajelzését, a kozos ¢él-
ményeket a fogadason, a Pécsi Play Back Szinhaz Tarsulatanak interaktiv
programjan, és a k6zos éneklést Cseh Tamas csaladi dalaibol a Pécsi Csalad-
terapeutak Rogtonzott Tarsulataval. A kozgytilésre Csigo Katalin titkar gon-
dosan elokészitett munkaja alapjan megirtuk egyesiiletiink 0 alapszabalyat,
amelyet a tagsadg egyhangtlag elfogadott.

A vandorgytilés utan nem sok idénk maradt a lecsendesedésre, mivel a ko-
vetkezd hét elsé napjan ligyészségi ellendrzést kapott az egyesiilet. Egy hona-
pig készitettiik el6 a kért anyagokat, dokumentaciokat harom évre visszame-
néleg. A valaszt november végén kaptuk meg, amelyben elsésorban az alap-
szabaly aprobb modositasait javasoljdk annak érdekében, hogy civil szerve-
zetként megfeleljiink a térvényeknek és a demokratikus miikddésnek. Sok
munkat és ujabb hasznos tapasztalatokat adott ez az ellenérzés, atlathatobb
lett és lesz altala a dokumentacionk.

Id6kozben zajlottak a vizsgak, szervezdédtek a workshopok, és késziiltiink
az EFTA kibovitett vezetdségi iilésére Lisszabonba, a Mindennapi Pszicholo-
gia Kultusza 2010. programjara. Ezekrol is megtalaljatok a beszamoldkat a
Hirmonddban.

Szintén 2010. majusaban részt vettiink a Pszichoterapia Folyoirat 6. Kon-
ferencidjan a tanar és tanitvany valtozo viszonyat targyalo, Az elszort, elvetett
mag cimii kerekasztal beszélgetéssel. Moderator: Balogh Klara. Résztvevok:
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Dr. Barat Katalin, Prém Andrea, Fiirtés Zsuzsanna Zs6fia, Gallusné Szabo
Edit, Kovacs Miklos, Lakatos Csilla, Lukacs Rita, Muhi Maria.

A nyar sem telt tétleniil. Uj 6nallo székhelyet kerestiink az egyesiiletnek,
ahol nem csak az iroda miikddhet, hanem egyesiileti programokat, képzése-
ket, kozosségi rendezvényeket is lehet tartani. Sok albérletet végignéztiink,
amig ratalaltunk a Kosztolanyi Dezs6 tér 10. szam alatti irodara, melynek be-
osztasa is, bérleti dija is megfeleld. Kiilon 6rém volt szdmunkra, hogy a
Pfizer Gyogyszerkereskedelmi Kft-td] adomanyként jo mindségti leselejte-
zett irodabutorokat, székeket, mikrohullamu siitét, vizforralot és kavéfozot
kaptunk 10j irodankba. Kdszonjiik! Itt szeretném megkdszonni Hardy Jalia-
nak, hogy sok éven 4t a rendel6jében otthont adott nekiink, igényes, szép kor-
nyezetben vizsgazhattak a hallgatoink. Elsdsorban azért béreltiink 0j helyet,
mert szeretnénk egy olyan kdzpontot kialakitani, ahol két vandorgytilés ko-
z0tt is folyhat egyesiileti élet, és késobb csaladterapias megfigyeld, gyakorlo
helyet is kialakithatunk. A szeptemberi kolt6zést és az 0j iroda berendezését
Olosz I1diké bonyolitotta le, szinte egyediil. Koszonjiik!

Oktober elején Hardy Julia kitartd levelezésének ¢és szervezésének ko-
szonhetden Magyarorszagra érkezett Alfons Vansteenwegen, a belgiumi
Leuveni Katolikus Egyetem Csalad- és Szexualitdstudomanyi Intézetének
igazgatdja, aki egy-egy mihelyt tartott Budapesten és Szegeden. Ez egybe-
esett magyarra forditott konyvének bemutatdjaval, melynek cime: 4 szeret
cselekvést jelent (Ursus Libris Kiadd). A képzésen hallottak és a konyvben
olvashato technikak jol hasznalhatok a parterapias gyakorlatban.

Oktober végén, ahogy a beszamoldoban is olvashatjatok, néhanyan részt
vettiink az EFTA Konferencidjan Parizsban. Szerintem mélté modon képvi-
seltiik a Magyar Csaladterapias Egyesiiletet. Nagy 6rommel t6ltott el ben-
niinket, hogy eddigi munkéjanak elismeréseként ujra bevalasztottak Hardy
Juliat az NFTO vezet6ségébe. Segitségével folyamatosan informalodhatunk
az EFTA-ban hozott dontésekrdl, illetve képviseli az érdekeinket.

Id6kdzben zajlott az 6szi vizsga el6készitése, tjabb sikeres workshop
szervezése, a Hirmondo6 anyaganak begylijtése, szerkesztése, és természete-
sen folyamatosan zajlik a szegedi Kikotdsokkel egytittmiikodve a XXV. Van-
dorgytilés tervezése, elészerzodések megkotése, Hivogato terjesztése, eld-
adok meghivasa stb.

Koszonjik a vezetdség egész évi munkajanak jelentds tamogatasat az
egyesiilet kiképzo6itdl, illetve a Kiképz6 Forumon sziiletett dontéseket, javas-
latokat, a j6 hangulata beszélgetéseket, amelyek megerdsitést jelentettek sza-
munkra.

Beszamolom végén a vezetdség nevében szeretném megkdszonni a tagsag
munkajat, segitsé¢gét!

Balogh Klara
elnok



A Tanulmanyi Bizottsag beszamoloja

Kedves Kollégak!

Ebben az évben ismét azt tapasztaltuk, hogy a segitd foglalkozasok rend-
szerszemléletii megkozelitése s a csaladterapias modszerek sok érdeklodot
vonzanak tanfolyamainkra és tovabbképzéseinkre. 2010-ben 11 elméleti és
modszertani alapképzési tanfolyamot inditottunk, 10 rendszerszemléletii 6n-
ismereti csoportra volt igény, €s 14 szupervizids csoportban folytatodott a
képzés.

Nagy 6romiinkre szolgal, hogy a sok induld csoportbol viszonylag sokan
jelentkeznek vizsgara is. Ebben az évben 35-en jelentkeztek, akik koziil
24-en nyerték el a csaladterapeuta cimet. Még soha nem vizsgazott ennyi em-
ber egy év alatt. Sok jol felkésziilt vizsgazoval talalkozunk, de még mindig
probléma, amirdl mar t6bb Hirmondoban irtam, hogy gyakran hianyzik az
egyik legfontosabb kdvetelmény: a terapeuta munkamodjanak dokumentala-
sa. Arra vagyunk kivancsiak, hogyan dolgozik a jeldlt, milyen intervenciot
hogyan hajt végre. Ez leginkabb a részletesen leirt iilés jegyzokonyvébdl de-
riil ki, ami sokszor nem szerepel a dolgozatban.

A vizsgarend valtozatlan: tavaszi és 6szi vizsgaidészak van, szeptember
30-ig, illetve marcius 31-ig kell beadni a dolgozatokat.

Azidén sikeres vizsgat tettek és csaladterapeuta cim viselésére jogosultak:

Banfai Beata Berkes Janos

dr. Brenkus Doéra Forras-Bird Aletta
Hajos Anett Kadar Zsuzsanna
Lakatos Adél Csilla Major Melinda
Meérei Anna Németh Laura
Nikolényi Vera Roboz Gabriella
Seres Gabriella dr. So6fi Gyula
Soo6sné Dr. Kiss Zsuzsanna Soros 1ldiko
Szendréi Borbala dr. Szondy Maté

dr. Szogedi Dalma dr. Tanczos Erika Erzsébet
Topolanszkyné Ujvari Anita dr. Véaradi Magdolna
Varga Marta Widder Szilvia

Tobbszor irtam mar az dnismereti tanfolyamokkal kapcsolatos problémakrol;
tobb, nem akkreditalt csoportot szerettek volna elfogadtatni a hallgatok. Oro-
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momre szolgal, hogy egyre népszertibbek az egyesiileti dnismereti csopor-
tok, ebben az évben majdnem annyi indult, mint amennyi alapképzés. Ez azt
jelenti, hogy hallgatdink jelentds része ezt az 6nismereti format valasztja. To-
vabbra is érvényes, hogy annak, aki 100 6ra egyéni dnismeretet akar elfogad-
tatni, el6zetesen kell jeleznie a Tanulmanyi Bizottsagnak, hogy eldonthes-
stik, elfogadjuk-e a jelenlegi szabalyok szerint az adott terapeutat.

A szupervizi6 kapcesan ismét felhivjuk a figyelmet, hogy 50 6ranként két
esetet kell ismertetni: egyet szOban ¢s egyet irasban. Ez azért is fontos, mert a
képzés alapvetd része a szupervizio alatt végzett gyakorlati terapias munka,
amit az esetismertetéssel tud a hallgaté igazolni.

Tovabbra is sok kérdés érkezik az Egyesiiletben elnyerhetd cimekkel kap-
csolatban. Tobbszor leirtuk mar, hogy csalddterapeuta cimet orvosok, pszi-
cholégusok, szocialis munkasok, szocidlpedagégusok, mentalhigiénikusok,
pedagogusok, gydgypedagogusok, védondk szerezhetnek. Mas felséfoku
végzettséggel csalddkonzulens cimet lehet kapni. Ahogy szélesedik a képzési
paletta, ujfajta képzettségek, végzettségek sziiletnek, egyre tobb kérdés me-
riil fel a cimekkel kapcsolatban (pl. milyen cimet kaphatnak az andragogia
BA végzettségiiek, lelkigondozo végzettségliek stb.). A Tanulmanyi Bizott-
sag minden esetben igyekszik koriiltekintéen donteni ezekben az iigyekben.

Az Egyesiilet egyiittmiitkddési megallapodas keretében megallapodott a
PPKE Pszichologiai Tanszékével, hogy a még nem osztott képzés keretében
vallas-csaladterapia szakiranyt végzett hallgatoknak az egyetemi képzés so-
ran hallgatott 6rakat is beszamitja a csaladterapias alapképzésbe, a végzett
pszichologusok pedig 100 oras egyesiileti képzéssel teljesithetik a 200 oras
elméleti és modszertani képzést. Az ELTE Tanacsadd Szakpszicholdgus csa-
ladi tandcsado szakan végzett hallgatok végzettségét egyenértékiinek tartjuk
a 200 oras elméleti és modszertani tanfolyamot végzettekével, igy aki akarja,
szupervizidval folytathatja a képzést az Egyesiilet keretein beliil. Mindkét
képzésben az MCSE kiképzo csaladterapeutai vesznek részt. A Wesley fOis-
kola csaladkonzulens szakan végzettek megegyezés szerint 50 ora egyesiileti
szupervizié és 50 MCSE aktivitasi pont teljesitése esetén vizsgara jelentkez-
hetnek, ¢és sikeres vizsga esetén elnyerhetik a csalddterapeuta cimet.

Tovabbképzési pontok minden év november végéig igényelhetdk a kikép-
z0knél.

A budapesti és videki kiképzok egyarant igyekeznek biztositania 2010. ja-
nuarja 6ta indult csoportok tagjainak az ¢16 csaladterapia megfigyelését. Aki-
nek nem sikeriil megfigyeld helyet biztositani, kérjiik, jelentkezzen a Tanul-
manyi Bizottsdgnal. Az egyesiilet 4j székhelyén szeretnénk majd olyan csa-
ladterapiakat tartani, ahol lehetéség lesz a megfigyelésre is.

A Pszichoterapeutak kiskatéja 0j kiadasanak szerkesztése soran kidertilt,
hogy egyesiiletiinknek nincs pontos nyilvantartasa azokroél, akik a pszichote-
rapia szakvizsga soran csaladterapiabol vizsgaznak, és megszerzik a modszer-
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specifikus csaladpszichoterapeuta cimet. A tovabbiakban kérjiik csaladtera-
peutdinkat, hogy amennyiben csaladterdpias esettel pszichoterapeuta vizsgat
tesznek, jelentkezzenek Egyesiiletiinkben, hogy ezt a cimet allitsuk ki sza-
mukra.

November 17-én nagysikert miihelyt tartottak orékbefogadas és funkcio-
nadlis medddség témaban az Agacska alapitvany munkatérsai és az altaluk
meghivott szakemberek. Tobb kérdés mertilt fel, és tervezziik, hogy tavasszal
folytatjuk a témat. Ezzel kapcsolatban meggy6z6désem, hogy nemcsak ne-
ves kiilfoldi eléadok meghivasara kell energiat fektetni, hanem a hazai szak-
értok felkutatasara és meghivasara is. Kérjitk az MCSE tagjait, hogy jelezzék
a Tanulmanyi Bizottsagnak, milyen csaladterapiaval kapcsolatos témakrol
hallananak szivesen, ezzel segitve munkankat a workshopok szervezésében.

Kérdések, kérések az alabbi cimre kiildhetok:

Dr. Barat Katalin
a Tanulmanyi Bizottsag vezetdje
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Eseménynaptar

MCSE pontszerzé alkalmai a 2010-es évben:

1d6- |Hely- |Eldadok Téma
pont |szin
jan.  |Buda- |dr. Novak Marta és  |Interperszonalis pszichoterapia (IPT)
11. pest |dr. Tury Ferenc a rendszerszemlélet tiikrében**
apr.  |Kapos- XXIV. Vandorgytilés*
9-11. |var
apr.  |Pécs |dr. Stark Andras A vagy csendje — Az erotikus intimitas
30. krizise a parkapcsolati intimitasban**
maj. |[Sze- |Frankd Andras és Lehet-e valaki nem tarsfiiggd?**
6. ged | Mazacs Zsuzsanna
Zsoa
maj. |Buda- |Paszthy Bea és Tury |Az evészavarok csaladterapiajanak gyakor-
13. pest |Ferenc lati kérdései**
maj. |Buda- |Mark Hayward A narrativ metafora gyakorlati
14. pest megkdzelitése™
szept. |Buda- III. Magyar Evészavar Kongresszus**
17-18. | pest
okt. 6. |Buda- | Alfons Parkapcsolati egyezkedés*
pest | Vansteenwegen
okt. 7. |Sze- |Alfons Haromhetes intenziv bentlakasos parterapi-
ged | Vansteenwegen as program*
nov. |Buda- |Agacska Alapitvany |, Mégis, kinek a gyereke?” — A meddéség és
14. pest az orokbefogadas csaladterapids vonatkoza-

sai**

* MCSE szervezés
** MCSE pontszerz6 alkalom
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Vandorgytiles, 2009, Sopron

A visszajelzések 0sszefoglaloja

Orommel olvastuk visszajelzéseiteket a 2009-es kaposvari vandorgytilés-
r6l. Az észrevételeitek, az eléadasok értékelése, pontozasa, a szubjektiv meg-
jegyzések fontosak a szervezék szamara. Ugy érezziik, hogy ti, résztvevok is
szivesen reflektaltok a kongresszus tudomanyos programjara, a szervezésre,
vagy szivesen megosztjatok veliink barmely élményeteket.

A kovetkezékben 0sszegzem a visszajelzéseiteket, a pontozasok eredmé-
nyein tal a szubjektiv megjegyzéseitekbdl is idézek ,,hideget-meleget” egy-
arant.

A legtobb visszajelzést azok a résztvevok adtak, akik 2-5 alkalommal vet-
tek eddig részt vandorgytléseken. Egyenld aranyban jeleztek vissza a régi
kollégak, akik rendszeresen jelen vannak a kongresszusokon, illetve az eld-
szor résztvevo fiatalok is.

Ha emlékeztek, 5 pontos skalan pontozhattatok a kongresszus helyszinét,
a szervezést, az étkezést, a kulturalis programok és a szakmai program szin-
vonalat, illetve minden eléadast és miihelyt kiilon is lehetett pontozni. Ismét
kértiink arrdl is visszajelzést toletek, hogy kit hallgatnatok jovore is szivesen.

A kongresszus helyszinével elégedettek voltatok (az 5 pontbdl 4,12 pontot
adtatok atlagban). ,,Akkor szervezziink a varoson kiviilre, ha minden résztve-
vonek tudunk a helyszinen szallast biztositani.” ,,Egyetlen probléma az egye-
tem elszigeteltsége volt a varostol.” ,,A helyszin nagyon remek volt, igy az
esemény szinvonala egy nemzetkozi konferencianak is megfelelt volna.”

A szervezéssel szintén elégedettek voltatok, a szervez6k munkajat atlag-
ban 4,24 pontra értékeltétek. ,,A varosba beérve jo lett volna, ha tajékoztatd
tablak segitették volna a tajékoztatast.” ,,A szallas nagyon messze volt a kon-
ferencia helyszinét6l, aki nem autdval érkezett, kénytelen volt fejleszteni a
problémamegoldo képességét.” ,,A szervezés, az elokészités és a fogadas ki-
fogastalan; egyértelmii és érthetd volt minden megtaldlésa, elérése.”

Az étkezéssel ezen a kongresszuson sem voltatok elégedettek: az étkezést
csak 3,22 pontra értékeltétek. ,,Az ebéd nagyon tligyetleniil volt megoldva, és
nem volt j6.” ,,Az ebédnél elég szanalmas volt a sorban allas, a vacsoranal
nem lehetett letilni.”
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A kulturalis programokat 4,01 pontra értékeltétek. ,,A citera est magaval
ragadod volt, de engem zavart, hogy kdzben hangos morajlas folyt a hattér-
ben.”

Szamunkra a legfontosabb visszajelzés a szakmai programok szinvonala-
nak érezhetd emelkedése volt. A szakmai programot Osszességében 4,34
pontra értékeltétek.

A pénteki plenaris eldadasok koziil Topal Jozsef eldadasa tetszett a részt-
vevoknek legjobban (4,44); mig a délutani eléadasok koziil Kovacs Agnes
(4,12), a workshopok koziil pedig Kovacs Miklds (4,55) workshopja nyerte
meg leginkabb a tetszéseteket.

A gyogyszercéges szimpdzium jogosultsaga mindig vitat valt ki a résztve-
vOk korében, Tényi Tamas eldadasat ezen a kongresszuson jora értékeltétek
(3,96) nagy szorassal, a résztvevok egy része kifejezetten magas szinvonalu-
nak tartotta az eldadast, mig sokan kifejezetten leértékelték.

A szombati plenaris eléadok koziil Moretti Magdolna (3,96) cléadasa
nyerte el inkabb tetszéseteket, a délelétti eldadas szekceiok koziil az Olah—
Csigo—Hajdu szekceio eldadasai (4,42), mig a workshopok koziil Barcy Mag-
dolna (4,75) tovabbképzése tetszett leginkabb. Stark Andras mihelyérdl ér-
kezett a legtobb visszajelzés, ott voltatok legnagyobb szamban jelen.

A délutani mithelyek koziil Hugh Jenkinsét kedveltétek leginkabb (4,83)

A vasarnapi plenaris eléadok koziil Barat Katalin kapta a legtobb szavaza-
tot (4,85), az el6adas szekcidkban Balogh Klara eléadasara (4,46), mig a mii-
helyek koziil a CSSZLA képzésére szavaztatok a legtobben pozitivan (4,5).

A kovetkezd évben az alabbi el6adokat hallgatnatok ismét szivesen a sza-
vazatok sorrendjében: Barat Katalin, Balogh Klara, Hardy Julia.

Globalis vélemények: ,, Tobb olyan eldadds is volt, amelyek személyes
jellegliek. Az eléadok semmilyen kovetkeztetésre nem jutottak, gyakorlatilag
feleslegesen vették igénybe a hallgatosag idejét.” ,,Kevesebb lazan kapcsolo-
do plenaris lenne jo, tobb gyakorlati, irdnyzatot vagy technikakat bemutato
workshop, de idén ez mar sokkal jobban miikddott, mint tavaly.” ,,Az eléadok
prezentacios készségét, felkésziiltségét valamilyen (az eddigieknél maga-
sabb) minimum-szinten kellene meghatarozni, mivel j6 par el6adas igen ala-
csonyszintli volt.” ,,Szivesen hallgatnék még esetismertetéseket és a klini-
kumban dolgoz6 csaladterapeutak tapasztalatait, valamint szupervizioval, sa-
jat mentalhigiénével kapcsolatos programokat. Osszességében jo élmény
volt részt venni, koszondm.”

Visszajelzéseiteket kdszonjiik!

Csig6 Katalin
titkar
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Vandorgytlesekrol a szervezok

A 2009-es soproni Vandorgyiilésrol a szervezo szemével

Egyszer volt Sopronban Vandorgytlés — mondanam, bar mai napig 0gy
érzem, nem sikertilt az elképzeléseket maradéktalanul megvalositani.

Kezdjiik az elején:

1. Fantaziak id6szaka. Két évvel a Vandorgytilés elott tigy éreztem, képes
leszek egy, a zalaegerszegihez hasonlo stilusu ,,vendégséget” megszervezni.
Szinte pillanatok alatt 6sszeallt bennem a forgatokonyv arrdl, milyen szpon-
zorokkal, milyen f6bb kulturalis programokkal tehetném szinesebbé az alkal-
mat. Néhany nap elteltével beszéltem errdl akkori képzésiinkben résztvevo
kollégaimmal, ismeréseimmel, akik timogattak az Gtletet. Ekkor belevagtunk.

2. Szervezés idészaka. Koriilbeliil egy évvel a Vandorgytilés elott levele-
ket kiildtiink ki (kb. 200-300 db), eléadokat kértiink fel, szponzorokat keres-
tiink, mindezt tobb-kevesebb sikerrel. Nyiizsogtiink, varakoztunk, energidkat
fektettlink be, terveztiink, Gjraterveztiink stb.

3. Konkrétumok kialakitasa. Kb. fél évvel a Vandorgytilés el6tt a szerve-
z¢s legproblematikusabb szakaszahoz érkeztiink. Az elképzelések elsé gatjat
a helyi adottsagok ¢és lehetdségek képezték, amelyek szarnyalds helyett
kompromisszumokra, megalkuvasra késztettek. Hosszas egyezkedés, jelent-
kezési és szallasfoglalasi procedura és sok mas apro-csepro iigyintézés utan
mégis csak elérkezett a varva vart talalkozas.

4. Utolso egyeztetés. A Vandorgytilést megel6z6 napon Forgatokonyv for-
majaban kiosztottuk a konkrét feladatokat a team tagjainak, ellendriztiik és
berendeztiik a helyszineket, elvégeztiik az utolsé simitasokat.

5. A Vandorgyiilés. Sokan sokféleképpen ¢élték meg, jdomagam harom na-
pos, éjjel-nappali szolgalatként, ,,flagos futamként”. Ugrasra készen alltam a
bejaratnal, egymast érték a megoldandé feladatok. A ,,menetrend” jelentdsé-
gét vesztette az aktualis megoldando problémak tengerében. Idénként a pék-
ségbe rohantunk Janossal, kiskocsin toltuk az iires rekeszeket, maskor a
résztvevokkel rohantunk keresztiil a belvaroson, hogy utolérjiik a kisvonato-
zokat, hallgattam az elégedetlenkeddk panaszait, és igyekeztem a lehetdsé-
gekhez igazitani a hirtelen timadt igényeket. Probaltam mindenkinek a ked-
vében jarni, am rovid id6 utan ra kellett jonnom, hogy 6tszaz vendég kozott
mindig akad valaki, aki mast szeretne, mint ami éppen van.

6. Végjaték. A konnyes-szomoru zaras utan mindenki elégedetten indult
utjara. A szervezdcsapat tagjai is mar rég hazaérkeztek, amikor sziikebb csa-
ladom tagjaimmal még mindig rendezkedtem, pakoltam a helyszinen.
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7. Utoélet. Még napok multan is akadt feladatom a konferenciaval kapcso-
latosan (elhagyott targyak postazésa, elmaradt szamlak utolagos begytjtése,
szamlak kiegyenlitése stb.). Es persze az aggodas: hogyan értékelték a részt-
vevok a Vandorgyiilést.

A folyamat valamennyi szakasza ¢lményt jelentett szamomra. Azota kiilond-
sen nagy tisztelettel tekintek a szervezokre, tudvan, mekkora energiat és fo-
lyamatos jelenlétet igényel toliik a rendezvény. A soproni Vandorgyiilés egy-
szeri s megismételhetetlen nagy pillanat volt szamomra. Csapatom nevében
utdlag is koszonom az MCSE vezetdségének a megtiszteld bizalmat!

Bodnar Maria, gyermekpszichiater

Visszapillanté — XXIV. Csaladterapias Vandorgyiilés, Kaposvar
— a szervezok oldalarol

2010. aprilis 9-11. kozott nalunk, Kaposvaron kertilt sor az éves Vandor-
gytlésre. Azdta sok minden tortént. Egy nagyobb tavot kell a visszapillan-
to-tiikkornek befognia.

Osszességében szép emlék maradt a Vandorgyiilés, végiil is jol alakultak a
dolgok, 6rommel gondolunk vissza ra mi, helyi szervezdk, és az Egyesiilet
részérdl is tobbnyire pozitiv visszhang érkezett. Erdemes volt megprobalni,
,helybe hozni” a Vandorgytilést. Az alabbiakban megprébalom rendszerezni
tapasztalatainkat, hatha mas is kedvet érez a szervezéshez.

Taviranyitas, keretezés
A ,taviranyitas” tokéletesen miikodott. Az MCSE vezetdség és iroda ennyi
szervezes utan (XXIV. Vandorgyiilés) mar pontosan tudja, mire kell figyelni,
melyik 1épésnek mikor jon el az ideje. Ok alapoztak meg a szervezé munkat;
mi az MCSE iroda kihelyezett egysége, ,,meghosszabbitott karja” voltunk. A
teendok és Otletek készen alltak, csak készpénzre kellett valtani telefonhivas-
okkal, levelekkel, megbeszélésekkel. Elég volt ,,fogni” a taviranyito jeleit.
A kulturalis programok tekintetében hasonlo volt a helyzet: elsdsorban a
fogadokészségiinkre volt sziikség, maguktol érkeztek a jobbnal jobb &tletek,
jelentkezések. Helyi szervezdként inkabb az integracid, a programba illesztés
volt a feladatunk, nem nekiink kellett mindent kitaldlni. J6 volt megtapasztal-
ni a sokszintliséget, a kreativitast az egyesiileti tagok részérél. Mi biztositot-
tuk a keretet (id6beosztas, technikai eszkdzok stb.), a format pedig megtoltot-
ték tartalommal azok, akik kedvet éreztek hozza.

., Kiméld magad”
Helyi szervezonek lenni egyszertibb, mint gondoltam. J6 érzés volt bekap-
csolddni az Egyesiilet ,,vérkeringésébe”. Olykor persze a helyi infrastruktura
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stb. biztositasa is idigényes feladat, erre szamitani kell. En abban a szeren-
csés helyzetben voltam, hogy munkaidd-kedvezményt kértem és kaptam a
szervezoi feladatok elvégzésének egy részére. Ezt a megoldast mindenkinek
csak javasolni tudom (igaz ugyan, hogy éppen a ,,szabadsag” idejére beteged-
tem meg, igy kevéssé tudtam €lni a helyzet adta elonyokkel).

A munka dandarjaban szintén nagy segitség volt Kaposvar egyik helyi erd-
forrasaval, az egyetem rendezvényszervezd irodajaval vald egylittmiikddés.
Mivel a Vandorgytilés szdmara valasztott helyszin mar szamtalan rendez-
vénynek adott helyet, egy egész stab szakosodott ennek koordinalasara. igy
volt kire tdmaszkodni a technikai igények felmérésekor, a fogadasok szerve-
zésekor stb. Annyi hatranya talan mégis volt ennek az egylittmikodésnek,
hogy a békesség kedvéért kompromisszumokat is kellett vallalnunk, mindaz-
altal megérte a kooperacio: az egyetemi rendezvényszervezd iroda rengeteg
terhet levett a vallunkrol, és sok olyan szempontra felhivta a figyelmiinket,
amire nem gondoltunk volna.

A, kiméld magad” energiatakarékossagi alapelv igen fontos azért, hogy a
lényeg karba ne vesszen. A Iényeg — a tudomanyos munkan tal, amelynek
igyekeztiink hatteret biztositani — a szeretet. Lehet, hogy ez nagyon elcsépel-
ten hangzik, ezért megprobalom leirni, mire gondolok. Voltak olyan pillana-
tok egy nehéz nap utdn — mar a Vandorgytilés ideje alatt —, amikor a tobbiek-
kel beszélgettiink, és vigasztalni probaltak, hogy minden jol alakult, holott én
menthetetleniil gy éreztem, hogy nem sikeriilt. A dolgok ugyanis tobbé-ke-
vésbé elrendezddtek, én viszont addigra ugy elfaradtam, hogy mindenkivel
ingeriilt voltam. Arra ugyan futotta még az erdmbdl, hogy a helyszin és az
eszkozok rendben legyenek, de arra mar nem, hogy az érkezéket drommel fo-
gadjuk (pl. legyen néhany szem pogacsa az MCSE vezet0ség asztalan).

Voltak jo pillanatok ebben a tekintetben is, példaul amikor Pal Gyongyi
hirtelen &tlettel meghivta a még csak ,,haztliznézébe” érkezé MCSE szervezd
csapatot ebédelni (nagyon finomat siitdtt-fozott), st még szinhazba is. Ezek
nélkil szintelen és tires lett volna a kaposvari fogadtatas. Gyongyi spontan
Otletébdl kiindulva azt tanacsolhatom, hogy érdemes akkor vendégiil latni az
MCSE szervezdit, amikor még nem a Vandorgyilésre, hanem elézetes terep-
felmérésre jonnek, ilyenkor ugyanis még nem olyan feszitett a temp6. S6t az
esetleges varosnézés vagy kulturalis programon valé részvétel is konnyebben
kivitelezhetd, a vezetdség szamara ez ugysem lesz megvaldsithatd a Vandor-
gylilés ideje alatt.

Néha a szembeszél is nekiink fuij

Sok szorongatd helyzet alakult 4t gondviselésszeriivé a szervezés soran. Pél-
daul egy-egy mar lefoglalt, de visszamondott szallas helyett olcsobbat és ko-
zelibbet talaltunk, igy utdlag mindenki oriilt, hogy nem jott 6ssze, ami miatt
korabban bosszankodtunk. Persze ehhez az is kellett, hogy tobbszori elutasi-
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tas utan az embernek legyen batorsaga ujbol rakérdezni, hogy nem lehetne-e
mégis...

Létezik azonban olyan szembeszél is, amelyik tényleg nem hasznal. igy
jartunk példaul a médiaval: egy-egy riportot tigy vagtak 6ssze, hogy alaposan
megvaltozott az eredeti értelme. Ha ez nem csak helyi specialitas, a jovoben
érdemes lesz a riportokat elkérni ellenérzésre, miel6tt adasba keriilnek.

Rendkiviili helyzetek: ,,rokdzas”

Barmennyire felkésziilt egy szervezd csapat, mindig torténhet olyan, ami
még nem volt (és torténik is). Talan a legvaratlanabb szituaci6 a vandorgytilés
soran a rokavadaszat volt. Tobben jelezték, hogy egy vélhetden veszett roka
is érdeklédést mutatott a Vandorgytlés helyszinén. Maig sem tudom, hogyan
sikeriilt levadaszni 6kelmét, a torténetet csupan addig ismerem, hogy a ren-
dezvényszervezd iroda kihivta a gyepmestert, aki ezek szerint mélté ellenfél-
nek bizonyult. Egyéb kisebb Iéptékii varatlan helyzetek kezelésére elég volt a
csapat 0sszefogésa, rugalmassaga. A kaposvari szervezés erésségének szami-
tott az a sok (tobb mint 30) onkéntes kolléga, akik lelkesen bekapcsolodtak a
munkaba a Vandorgytilés ideje alatt, kivaltképpen a torocskei rehabilitacios
részleg munkatarsai.

Viératlan helyzetek a Vandorgytilés eldtt alkalomszertien, alatta folyama-
tosan jelentkeztek. Elsé nap még volt olyan illuziom, hogy a szervezd is lehet
résztvevd. Az eldadas alatt azonban annyi mindenr6l lemaradtam a szervezés
tekintetében, hogy masnap valtoztattam az elképzelésemen és folyamatosan
a helyszinen cirkaltam. Sosem kellett 5 percnél hosszabban téblabolnom,
mindig adodott valami elintéznivalo, igy elébe mehettiink a nehézségeknek,
¢és nem utolag kellett orvosolni. A ,jarérozés” természetesen megoszthato
feladat, ¢s amennyiben erre is szervezddik egy csapat (célszerti), akkor a ren-
dezvényen vald részvétel is megengedhet6 (kiilonben nem ajanlott).

A szervezd team
A csapatmunkarol vegyes tapasztalatok gytltek dssze. J6 volt, hogy tobbféle
stilust ember koziil minden szerepre meg lehetett talalni az alkalmas sze-
mélyt. Kantdé Anna példaul jol szot értett a szponzorokkal, lelkesitette a csa-
patot az dnkéntes munkara, Gyongyi a szivét tette bele, én a hangyamunka-
ban szorgoskodtam. Az egyiittmikddésen lehetett volna még javitani gyako-
ribb talalkozasokkal, brainstorming alkalmakkal, hogy tudjunk egymas 6tle-
teirdl, terveir6l. Ehhez az sziikséges, hogy legyen valaki, aki 0sszefogja a
csapatot, figyel ra, hogy az informaciok eljussanak egyik embertdl a masikig.
Ebben javul6 tendenciat mutattunk, de még mindig sok tanulnivalonk van az
MCSE szervezoitdl, akik a mi szemiinkkel nagyon jol tudtak egytittmtikddni,
csapatként jelen lenni. Ordém volt veliik — veletek dolgozni!
A kaposvari szervez6k nevében:
Jaki Zsuzsanna
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Konferenciakrol, mithelyekrol

Mark Hayward:
A narrativ metafora gyakorlati megkozelitése

Lemaradtal rola? Akik felidézik: Nagy Zsuzsanna és Schreiner Attilané
Gyongyi, Kikoté Csaladterapias Munkacsoport, Szeged.

Ha csak egy valosag létezne, nem lehetne ugyanarrol
a témarol szaz képet festeni. (Picasso)

2010. majus 14-én tartott izgalmas, gondolatébreszté mithelyt Mark Hay-
ward, a Brit Narrativ Terapias Egyesiilet alapito tagja. Mark Hayward 25 éve
a Brit Egészségiigyi Szervezet (NHS) csaladterapeutaja, 10 éve tréner, cikke-
it szamtalan témaban olvashatjuk.

Az alabbi néhany sor keltette fel érdeklddésiinket.

Hogyan segithetiink a hozzank forduloknak, hogy megirhassdk életiiknek
azt a torténetét, amit szivesen élnek? Hogyan juthatunk el a csaladok zsdkut-
cas torteneteitol olyan alternativ narrativakig, amelyekben lehetséges a val-
tozas, az elorelépés? Milyen kerdezési technika és milyen szemlélet hivja el
a terdpias torténeteket? Hogyan tudjuk a nehézségeket kiviilrol szemléltetni?
Ezekre a keérdésekre ad a gyakorlatban is jol hasznalhato valaszokat Mark
Hayward.

Gy.: Engem ez nagyon megfogott! Hallottam mar a narrativ terapiardl, am
el sem tudtam képzelni, hogy megy ez a ,,torténetiras”, €s mitdl lesz gyogyito.

Zs.: En mentalhigiénikusként érintédtem meg: vajon lehet a rogers-i em-
patias meghallgatast és nondirektivitast tovabbfejleszteni? Ha tudok nagyon
figyelni a kivételekre, akkor segithetek a kliensnek, hogy kevésbé tragikusan
lassa és értékelje onmagat? Tudom 6t tAmogatni abban, hogy a hianyossagok
helyett az eréforrasaira koncentraljon?

Gy.: Nagyon sokan nyiizsogtiink, alig fértiink el a teremben. Nagyon tet-
szett, hogy mar a kezdés nagyon konkrét volt. Rank és a miihelyre vonatkozo
példakkal inditott az el6add. Mi lenne, ha nem a helyzetnek, az eldzetes el-
képzeléseinknek megfeleld feladatokkal allna el6? — kérdezte. Ebbe belegon-
dolva azonmad érzékelhetdve valt, életiinknek milyen nagy hanyada szol ar-
rol, hogy értelmezziik az eseményeket. Ennek alapjan dontjiik el, hogyan vi-
szonyuljunk, hogyan cselekedjiink.
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Mark egy anya esetével érzékeltette, hogyan fiizziik egybe életiink esemé-
nyeit. Az asszony arrol beszélt, hogy a sajat gyermeke kontroll alatt tartja,
pontosan gy, ahogyan a férje. Minden torténetet ebbdl a szemszogbdl mesélt
el. Mark felfigyelt arra, amikor olyasmit emlitett, ami nem volt ebbe a sorba
illeszthetd: azt, hogy 6 olykor ellenall ennek a kontrollnak. Ez jelentette a be-
szélgetés fordulopontjat, egy masfajta narrativa lehet6ségét. Amikor valami
olyan torténik, amire nem adnak magyarazatot a korabban elmondottak, an-
nak jelentést kell tulajdonitani.

,Nem tudtam, hogy igy tud kiizdeni.” — mondta neki Mark.

,»Az apam volt ilyen — valaszolta az asszony. — Nyolcéves voltam, amikor
meghalt.”

Igy lehetdvé valt korabbi eseményeket felidézni az anya életébol, amikor
ilyen harcos, kiizdé magatartast tanusitott.

., Mit mond ez Onnek sajat magar61?” — Kérdezte Mark.

,»Azt, hogy talan nem is vagyok olyan rossz ember, mint gondoltam...”

Zs.: Az a gyakorlat is jo volt, amikor kérdések segitségével eljutottunk
oda, hogy nevezziink meg fontos értékeket, amelyek a szamunkra kedves
idotoltéshez kapesolodnak. Majd arrdl gondolkodtunk, hogy milyen korabbi
torténések kapcsolodnak ezekhez az értékekhez. Atéltem, mennyire vitali-
7416 ezekrél elmélkedni, és megértettem, hogy ez mar az Gjrairas maga. igy
meg tudjuk teremteni életiinkben a folytonossagot. Kapcsolodni tudunk régi
értékeinkhez, és elkezdhetjiik keresni, hogyan fogjuk ezt a jovoben megvalo-
sitani.

Gy.: Azt hiszem, sokunkban megvan ez a gondolkodas, akik segitoként
dolgozunk. Figyeliink a pozitivumokra, tudjuk, hogy ott vannak az értékek. ..
Megéltem, mennyire hatalmas kiilonbséget teremthetiink azzal, hogy nem mi
hozzuk el6 ezeket, hanem észrevessziik, amikor a masik behozza. Reagalunk
ra és segitiink ennek beagyazodasaban.

Zs.: Nagy felfedezés volt az is, hogy mennyire masként hangzanak a kér-
déseink internalizalo beszédmod helyett externalizald megfogalmazasban.
Nem a személy a probléma, hanem a probléma a probléma! Es az is kideriilt,
amikor ezzel dolgozni probaltunk, hogy ez milyen nehéz!

Gy.: Az ¢l6 szinkronos videdzas elénk varazsolta Mark munkajat. Milyen
mokas volt! Es milyen lathato, foghaté, tapinthaté! Minden még konkrétabb
lett azzal, hogy ,.térképet” kaptunk, hogyan alkalmazhatjuk ezt a gondolko-
dasmodot a gyakorlatban. Annyira sokat jelentett ez nekem, és gondolom, ne-
ked is, hogy egyik délutdn meghivtuk munkacsoportunk tagjait és frissiben
elmeséltiik nekik, ami benniink megmaradt. Bennem ez még jobban elmélyi-
tette a hallottakat. Egy honappal ezel6tt is ujra elévettem a jegyzeteimet. JO
fogodzot adott a nehéz élethelyzetekkel birk6zo klienseimmel valo beszélge-
tésekhez.
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Zs.: Oriilok, hogy az egyesiilet megszervezte. Es milyen j6, hogy Hajdi
Judit kozvetitésében hallgathattuk Markot, aki nem csak puszta forditoja volt
az el6adasnak. Maga is csaladterapeuta, a 2009-es Vandorgytlésen kaptunk
is izelitdt narrativ terapias eseteibol. Neki is sokat kdszonhetiink. Mark pedig
,JO tanitd”, aki intenziven be is mutatta, elénk ¢lte, amit elméletben atadott.
Nagyon ¢lveztem, sokat tanultam.

Nagy Zsuzsanna és
Schreiner Attilané Gyongyi

sksksk

Komlési Piroska: Segiték V. Konferenciaja
Spiritualitas a segité kapcsolatban
(Marosvasarhely, 2010. november 12—13.)

Immar 6t6dszor gylilnek Ossze az erdélyi segité szakmakban dolgozd
szakemberek, hogy egymasnak bemutassak munkajukat és oldott diskurzu-
sokban kicseréljék tapasztalataikat. Erre a mindig nagyon termékeny sereg-
szemlére Magyarorszagrol is egyre tobben ellatogatnak, s feltoltddve térnek
haza. A tavolsagot a fapados repiilégéppel mar konnyebb vallalni, s az ott ta-
pasztaltak mindig 4j bizalommal tdltenek el, 1atva, hogy jéval nehezebb ko-
riilmények kozott is milyen hatékony és kreativ tud lenni a segitd hivatas, ha
felebarati osszefogasban és a hit adta eréforrasok mikodtetésével teszik a
dolgukat.

A szervez0 csoport, a,,Segitok Barati Kore” idén a spiritualitas témajat va-
lasztotta. A tervezes fazisdban akadtak olyanok, akik féltek vagy idegenked-
tek az otlettdl, hiszen a posztkommunista orszagokban nincs hagyomanya a
vallasi vagy hitbeli kérdésekrol valo nyilt diskurzusnak. Talan ezért is volt a
szokottnal is nagyobb az érdeklddés, és helyezodott at a konferencia szinhe-
lye a belvarosbdl a Sapientia—EMTE (Erdélyi Magyar Tudomany Egyetem)
uj, modern telepére (a varosszéli domboldalon), ahol Gigy érezhettiik magun-
kat, mint egy oazisban a puszta kozepén.

Idei diszvendégiik Bagdy Emdke volt (tavaly Feldmar Andas).

A spiritualitas fogalmanak korbejarasat tobb magas szinvonalt eléadas se-
gitette (Bagdy Emoke: 4 transzperszonalis pszichologia szellemi horizontja,
Torok Ivan: Lelekemeld segités, Hézser Gabor: Spiritualitasrol — pasztoral-
pszicholégiai tdjékozodas, Csiirke Jozsef: Onmeghaladds: a lélektani krizis
spiritualis dimenziojanak lehetséges olvasatai egzisztencialista nézépontbol,
Komlosi Piroska: 4 spiritualitas jelentésége szervezetek életében stb.) Ezek
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utan izgalmas helybeli beszdmolokat hallhattunk kutatdsi eredményekrol
(Brasai Laszlo:,,Az élet értelmessége: az optimalis személyiségmiikodes biz-
tositéka serdiil6korban, Dégi L. Csaba: A vallasgyakorlas szerepe daganatos
megbetegedésben), ugyanakkor hazai kutatasokkal is megismerkedhetiink
(Madacsy Jozsef: Szenvedélybetegek spiritualis onsegité kozésségei Ma-
gyarorszagon).

Az elbadasokat kovetd workshopok igen szinesen és interaktivan alakul-
tak. Sok kreativ kezdeményezéssel is megismerkedhettiink, és bepillantast
nyerhettiink a szakemberek munkamadjaba is. A témakorokbol:

* spiritualitas a segitd életében és munkajaban

* spiritualitds mint eréforras

* spiritualis valsag

* spiritualitdshoz kapcsolodo lelki folyamatok: megbocsatds, megtérés,
hitbeli fejlédés stb.

* spiritualitas és patologia

* spiritualitds a csaladterapiaban

* spiritualitas és modern élet

A programok kozotti sziinetekben élmény volt latni, milyen aktiv kapcsolat-
keresések és élménymegosztasok folytak.
Szakmai tartalmat tekintve a konferencia varakozason feliili volt. Hihetetlen,
milyen komoly élet- és szakmai tapasztalasok kertiltek napvilagra a ,,semmi-
bol”, az elhallgatasbol. Az erre motivalt szakemberek egyéni, csalad és cso-
portterapidkban egyarant — az ilyen iranyu képzések teljes hianya ellenére —
tudnak mit kezdeni a spiritualitas jelenségével.

Az egész konferencia 1égkdre nyitott, barati, szeretetteljes, kapcsolatépitd
volt. A program és az absztraktok a honlapon lesznek megtalalhatok.
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Beszamolé az EFTA Lisszaboni Vezetoségi Ulésérol, illetve
a Nemzeti Szovetségek Nagy Kamarajanak iiléseirol

2010. majus végeén keriilt sor az EFTA vezetdségi iilésének haromnapos
nyari talalkozojara, amit ilyenkor kiegészit a NFTO Nemzeti Egyesiiletek ki-
bovitett Kamardjanak iilése is, melyen orszagonként 2-2 £6 képviseli az egye-
siileteket. Magyarorszagot idén Balogh Kléra és Barat Katalin képviselte, il-
letve Hardy Julia, mint a vezetdség tagja. A tovabbiakban igyekszem hii ké-
pet adni mind a vezetdség (General Board és NFTO Board) munkajarol, mind
pedig a Kamara nagy létszamu iiléseirdl.

Aki el6szor jar EFTA talalkozon, azt konnyen dsszezavarja a kiillonb6z6
tanacskozasok egymasmellettisége, gyakran hasonl6 témaju, egymast atfedo
tevékenysége. NFTO vezetdségi tagként a legintimebb hangulati kornek a 7
tagl vezetdség iilésezését tartom, amikor is szervezziik, kitalaljuk a Kamarai
talalkozok struktarajat, témait, és megbeszéljiik, mit és hogyan tovabbitsunk
a General Board sokkal feszesebb stilust tiléseire. Az évek soran valodi ba-
ratsagok, személyes, rivalizalas-mentes, 6szinte 1égkor alakult ki a finn, go-
rog, német, svajci, cseh, spanyol és magyar Osszetétell vezetdségben. Nagy
veszélye egy ilyen szervezetnek, amely az elmult tandcskozasokrol jegyzo-
konyveket fogad el, napirendi pontokat vitat meg, hogy biirokratikus semmit
mondasba, leiratok gyartasaba fulladjon a munka, és elvesszen az elevenség
¢és a sokszinliség, amit a széles ,,europai merités” adhat. Kamarank legfobb
erénye, hogy miutan megvivtuk sajat harcainkat, sikeriilt olyan kollegialis és
konstruktiv 1égkort kialakitani, ahol nem kell személyiinkt6l idegen szerepe-
ket jatszani egymas eldtt, de megélhetjiik a nyiltsag és 0sszjaték minden eld-
nyét.

Az NFTO vezetoségi iilése egy szintér a kibdvitett Kamarai iilések, a
General Board iilése, a tematikus bizottsagok tilései, valamit a Coordinating
Body, mint az EFTA csticsvezetdsége iilései mellett ebben a harom napban.

A General Board iilésén eldszor is a vezetdségek sorra beszamolnak a sajat
kamarajuk munkajarol, dket kdveti az egyéni tagok kamardja (CIM Board),
amely 800 s tagsagaval és egyéni tagdijaval biztositja a nagy EFTA bevéte-
leinek javat, illetve a kiképz6 intézetek kamaraja (TIC), amely a képzések so-
ran felmeriil kiilonb6z6 kérdésekrdl onalldo konferenciakat szerveznek, és
sok szempontbol az EFTA szakmai munkéjanak egyik meghatarozé részét
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végzik. 2009 oktoberében Torindban rendeztek konferenciat Pszichoterdpia
és Etika — Posztmodern feleldsség a klinikai gyakorlatban cimmel. Errdl a
Human Systems (The Journal of Therapy, Consultation and Training) cimi
terapiaval, konzultacioval és kiképzéssel foglalkozd, évente 3 izben megjele-
nd periodika is beszamol, melyet az angol Peter Stratton ¢és a gorog Kyriaki
Polychroni szerkesztenek, akik meghatarozé személyei az EFTA-nak. (Az
MCSE honlapjan csatolt link vezet a Human Systems-hez, és olvashat6 par
magyar nyelvii kivonat is az egyes kiadvanyokbol.)

Az NFTO beszamoloja tartalmazta a 29 tagorszagot magaba foglaléo nem-
zeti egyesiiletek kamarajanak nagyobb projektjeit: az idér6l-idére megujitott
Orszagos Kérdaiv jelenlegi allasat. Ez a Questionair szamunkra igazan infor-
mativ, amibdl megtudhatjuk, milyen az egyes orszagokban a csaladterapia
helyzete, allami elfogadottsdga, a pszichoterapia vildgaban elfoglalt helye,
van-e pszichoterapids torvény az adott orszagban, kiképzé intézetekben, ok-
tatjak-¢ egyetemeken is a csaladterapiat, milyen szerkezetii és 6raszamu kép-
zések vannak az egyesiiletekben, milyen a tagsag Osszetétele, kibdl valhat
csaladterapeuta stb. Szamtalan olyan kérdés, ami ,,eurdpai kozos tobbszo-
ros”, vagyis a mi szakmai kozéletiinkhoz is hatteret és tavlatot ad, felkészit a
jovo varhaté kihivasaira és lehetséges megoldasi modjaira is.

Masik fontos anyag, amit az NFTO hozott 1étre, a Core Text, a csaladtera-
pia altalanos leirasa, amely a hivatalos szervek, egészségpolitikusok, dontés-
hozok, biztositok stb. szdmara teszi vilagossa tevékenységiink 1ényegét.

Az EFTA legnagyobb vallalkozasa a SCORE Project, vagyis a csaladtera-
pia hatékonysagat vizsgalo kutatas, amelyben eddig 18 orszag vallalta a rész-
vételt. Peter Stratton a kutatas f6 iranyitoja, orszagonként pedig egy-egy Ku-
tatasi Vezetd, illetve egy-egy Osszekotd segiti az EFTA munkajat. A magyar
valtozat forditasa folyamatban van. Nalunk Tary Ferenc és Hardy Julia fog-
lalkoznak vele az MCSE vezet6ségébdl. Mivel minden orszagban meg kell
kiizdeni a csaladterapia elfogadasaért és a biztositok altali finanszirozasaért,
fontos, hogy olyan evidence based eredményeket Iehessen a dontéshozok felé
mutatni, amelyek igazoljak a csaladterapia hatékonysagat.

Szintén Uj projektje az EFTA-nak a tréning-kritériumok megujitasa, mely-
r6l Barat Katalin szamol be részletesebben.

Az Etikai Kod megujitasanak jelenlegi allasarol magam szamoltam be.
Sok sz6 esett az oktoberben megrendezésre keriild parizsi jubileumi EFTA
konferenciarél is, amelyre nagy izgalommal késziiliink. Uj vezetdséget is va-
laszt a konferencia ideje alatt az EFTA. A kitlintetésekrdl is dontést hoz. Ha-
rom év mulva valoszintileg Isztambul rendezi a kdvetkezéd EFTA Konferenciat.

A kibdvitett NFTO Kamaraban mar hagyomannya valt a pszichodrama-
tikus bemelegités, melyet ez alkalommal is én tartottam a kdzel 40 fonyi
résztvevo szamara. Emlékszem, mennyire elveszett voltam magam is, ami-
kor elészor taldlkoztam ezzel az ismeretlen tdmeggel. Fontosnak tartom a be-
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mutatkozas kdtetlenebb formajat, ahol a dramatikus modszerek jatékossagat,
szokatlansagat lehet felhasznalni a kollegialis jo 1égkdr kialakitasahoz.

A parizsi konferencian 6nallo szimpéziumot szervez az NFTO, ahol azo-
kat az 0 tarsadalmi kérdéseket vetik fel, amelyekkel a csaladterapia a kiilon-
boz6 orszagokban talalkozik. Balogh Klara is részt vesz ebben a csoportban.

A Kamara ko6z0s iilései és tematikus kiscsoportjai valtogattak egymast: a
kiscsoportok a képzés szabalyaival, az etikai kérdésekkel, illetve a kutatés
kérdéseivel foglalkoztak.

Sok személyes talalkozas, baratsag és kellemes szocialis program (fado
est) tarkitotta a lisszaboni talalkozot.

Hardy Julia

sksksk

2010. majus 28-30. kozott Lisszabonban az EFTA Nemzeti Csaladterapias
Egyesiiletek szekcidjanak kibovitett vezetdségi lilésén egy munkacsoport,
melyben részt vettem, a képzési feltételekkel (minimum training standards)
foglalkozott. Az EFTA mindharom szekcioja évek 6ta foglalkozik a témaval,
s ugy tlnik, k6zds vélemény is sziiletett.

Fontos bevezetd gondolat, hogy az EFTA iranyelveket, ajanldsokat fogal-
maz meg. Nem kotelezi az egyesiileteket semmire, tiszteletben tartja, hogy
szamos orszagban jogilag szabalyozott a pszichoterapias gyakorlat és a kép-
z¢si folyamat. Reményei szerint a megfogalmazott alapvetd mindségi kritéri-
umok hatékonyan 6tvozhetdk a kiilonbdz6 nemzeti akkreditacios elvekkel és
szabalyokkal.

Az EFTA célja, hogy sikeriiljon elismertetni a csalad- és rendszerszemlé-
letli terapiat (family and systemic therapy), mint a pszichoterapias gyakorlat
kiilonalld, tudomanyosan megalapozott formajat. Szeretné elérni, hogy a
képzésnek €s a szakma gyakorlasanak szabalyozott feltételei legyenek egész
Europaban.

Iranyelvek. A képzésbe vald bekeriilésre vonatkozoan hangsulyozza, hogy
a csaladterapids képzés bizonyos fels6fokt elméleti képzésre, illetve olyan
egészségiigyl ¢s szocialis szféraban gyakorolt klinikai tapasztalatra épiil,
amely a szakmai miikodés része. Az alapképzésre vonatkozodan felsorolnak
bizonyos segitd szakmakat (orvos, pszichologus, szocialis munkas), azonban
nem foglalnak allast a BA, MA végzettség ligyében, hanem a nemzeti egye-
siiletekre bizzak. A kordbbi végzettséggel egyenrangli fontossdgunak tartjak,
hogy a képzésbe keriild egészségligyi vagy szocidlis terlileten dolgozzon,
amikor a képzést megkezdi.

A képzés javasolt hossza legalabb 7 év az els6é diploma megszerzésével
egyiitt, amelybdl minimum 4 év a specialis csaladterapias képzés (vagyis 3 év
BA és 4 év csaladterapias képzés.) A képzés teljes 6raszama az elsé diploma-
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val egyiitt 3000-3500 6ra, amelybdl 700-900 6ra a csaladterapias képzés. Az
EFTA TIC 500 6réban allapitotta meg a minimumot, az NFTO munkacsoport
600 orat javasolt minimumnak. Az draszaémba egyarant beszamitanak a ki-
képzd altal vezetett orak és az 6nalld tanulasi, gyakorlasi orak is. Elsdsorban
a klinikai gyakorlatban csaladokkal végzett munka, illetve az esetmegirasok
szamitanak nem kontakt 6ranak. A képzés elemei:
1. Elméleti és modszertani képzés
A. Elmélet (amit feltétleniil tartalmaznia kell a képzésnek)
+ arendszerszemlélet alapelvei- rendszer és kommunikacio
+ az egyéni és csaladi ¢életciklus fejlodés elméletei
+ a kiilonboz6 csaladformak és szocialis rendszerek tanulmanyozasa
* pszichopatoldgia — altalanos és rendszerszemléleti nézopontbol
* pszichologiai modellek és terapidk (pl. pszichodinamikus terapia, visel-
kedés terapia) — ezt tobben a munkacsoportbol tulzasnak tartottak
* valtozaselméletek
* a csaladterapia kiilonbozd iskolai, irdnyzatai és ezek alkalmazasa kii-
16nb6z6 keretek kozott (a strukturalistdl a posztmodernig)
B. Kutatas
* a csaladterapias beavatkozasok hatékonysagat bizonyito kutatasi ered-
mények megismerése
+ kutatasi modszerek megértése
Ebben a témaban is vita volt a munkacsoportban. Az els6 pontot elfogadhato-
nak tartottak, de tobben megkérddjelezték, hogy kell-e az alapképzésben ku-
tatasi modszereket tanitani mindenkinek, vagy esetleg egy késébbi idészak-
ban csupan az érdekldddknek, plusz szeminarium formajaban.

C. Etikai elvek és ezek gyakorlat ismertetése
D. Csaladterapias modszerek, beavatkozéasok
Elképzelés szerint a teljes képzésnek az elméleti és modszertani szakasz mi-
nimum a harmadat, de inkabb a felét teszi ki.

2. Klinikai gyakorlat

A Kklinikai gyakorlat altalanos részéhez tartozik bizonyos klinikai jartassag
gyakorlasa mar az alapdiploma megszerzése soran (pl. segitd beszélgetés), il-
letve a szakmai munka soran kiilonb6z6 mentalis problémakkal valo foglal-
kozas. A specialis klinikai gyakorlat f6 eleme a szupervizié mellett végzett
rendszerszemléletli klinikai munka parokkal, csaladokkal, egyénekkel és
szervezetekkel. Tobbféle szupervizio lehetséges, de feltétleniil sziikséges az
un. ¢l6 szupervizios gyakorlat. A klinikai gyakorlat, melynek része masok
munkdjanak a megfigyelése, sajat munka a csaladokkal, egyénekkel, a szu-
pervizid kiilonféle formai (egyéni, csoportos, ¢16), valamint mas, képzésben
levék munkajanak a megvitatasa szupervizios csoport keretében, legalabb a
harmadat, de maximum a felét teszi ki a képzés egészének.
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3. Onismeret

Célja a képzésben levok onismeretének, reflektivitdsanak fokozasa, hogy ké-
pesek legyenek a terapia soran személyes bevonddasukat felismerni és meg-
felel6en kezelni. Sokféle modszer lehetséges és alkalmas az 6nismeret foko-
zasara: egyéni terapia, csoportmunka, eredeti csalad feldolgozasa rekonst-
rukcioval, adott esetben direkt csaladterapia a tanuld csaladjaval. Fontos a
szupervizids folyamatban a tanuldk személyes fejlédésének szempontjait is
figyelembe venni. Az iranyelvek nem fogalmaznak meg javasolt Gnismereti
forméakat és oraszamokat, ezeket a nemzeti hagyomanyokra ¢és az egyesiile-
tekre bizzak.

A leiras kiilon felhivja a figyelmet a folyamatos szakmai és személyes fej-
16dés fontossagara a képzés befejezése utani iddszakban. Tobb orszagban
mar kidolgoztak az elvart szupervizids és onismereti draszamokat. Az EFTA
iranyelvek még nem tartalmaznak ilyeneket.

Az iranyelvek egy masik része a szupervizor képzéssel foglalkozik, akik
egyben a kiképzést is végzik, ily modon ez a rész a kiképzové valasrol szol.
Ezt szintén elsésorban a helyi szabalyozas korébe utaljak, de javasoljak, hogy
a szupervizorra valas legalabb 4 évig tartson, ¢és legalabb 300 orat tartalmaz-
zon. Fontos része ennek a folyamatnak a tanitds gyakorlasa mellett mas szu-
pervizid megfigyelése, sajat szupervizids gyakorlat végzése, illetve ennek
szupervizidba vitele.

Oriilok, hogy a munkacsoportban valé részvétellel els6 kézbol tajékozod-
tam az EFTA formalodo képzési iranyelveirdl, valamint a munkacsoport tag-
jaival valo beszélgetések soran a kiilonbozo orszagok képzési rendjébe is be-
tekintést nyerhettem.

Barat Katalin

skskosk

2010. majus 28-30. kozott Lisszabonban az EFTA, Nemzeti Csaladterapi-
as Egyesiiletek szekcid kibdvitett vezetdségi iilésének tobb munkacsoportja
volt. Mivel harman voltunk magyar résztvevok, kiilonbdzd csoportokba je-
lentkeztiink, hogy minél tobb teriiletrél kaphassunk informaciot. Abban a
munkacsoportban vettem részt, amelyik megtervezte, hogy a 2010. oktdberé-
ben Parizsban megrendezésre keriild6 EFTA Konferencian milyen témakkal
foglalkozzon az NFTO szimpo6zium. Harom 6 téma mellett dontott a nem-
zetkdzi (angol, francia, ir, lengyel, magyar, norvég, spanyol, svajci) csapat:

* Az emigrans csaladok csaladterapiaja, a kulturalis kiilonbségek figye-

lembe vétele, kezelése. Ezt szerepjatékkal szeretnénk bemutatni €s inte-
raktivan bevonni a hallgatésagot.
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» Asziiléi kompetencia hatarai, nehezen levalo fiatal felndttek (mama ho-
tel, bumerang generacio).

* A nagyobb, tarsadalmi rendszert érintd traumak hatasa az egyes embe-
rekre, csaladokra, a jelentkezd tiinetekre. Ezt a témat a lengyel kollégak
vetették fel, a lengyel repiilégép szerencsétlenség hatasaval dsszeflig-
gésben.

A szimpozium f6 tizenete: Hogyan ¢és mit tanulhatunk mi, csaladterapeutak a
csaladoktol, a paciensektdl.

J6 hangulatu, kreativ munka volt. J6 volt belelatni, ki hogyan gondolkodik
egy-egy problémardl, kinek milyen 6rome és nehézsége van a munkaja soran,
melyik orszagban hogyan tamogatjak, illetve akadalyozzak mas intézmények
a csaladterapeutak munkajat.

Konnyt volt ott egymast inspirdlva 6tletelni, a munka neheze azonban
még hatra van: a forgatokdnyv elkészitése, a megvalositas. A munka mellett
kevés idonk jutott a varosnézésre, de az a kevés emlékezetes maradt. Lissza-
bon gyonyori, sajatos hangulat nagyvaros, melyet a lakosok kdzvetlensége,
segitdkészsége, nyugodtsaga kedves kisvarossa varazsol, az 6cean pedig
végtelen teret ad neki.

Balogh Klara

Beszamolé az EFTA Parizsi Konferenciajarol

Az idén Parizs adott otthont az EFTA megalakulasanak 20 éves évfordulo-
ja tiszteletére megrendezett kongresszusnak, mely egyben a franciak nemzeti
vandorgytilése és a rendszerszemléletli csaladterapia elsd 60 évének az tinne-
pe is volt. A programadé cimhez — Uj perspektivik keresése — stilusosan va-
lasztottak helyszint: a Kongresszusi Palota féltiton helyezkedik el azon a 10
km hosszu, ,, Torténelmi tengelynek” nevezett sugdraton, mely a Louvre-t6l
indul, majd a Champs-Elysées-n végighaladva éri el a Défense negyedet a
Diadaliv érintésével, 6sszekdtve a multat a jovével.

Talan a résztvevok rendkiviil magas szama lehetett az oka annak, hogy az
elsé napot teljesen, a harmadikat pedig félig a plenaris iiléseknek szentelték.
Arlene Vetere asszony elnoki koszontdjét harom eldadas kovette. Axel Khan
orvos-genetikus a posztmodern tarsadalom egyre valtozatosabb csaladi for-
macidi el6tt allo etikai dilemmakat taglalta. Tul az 6rokbefogadas, a béranya-
sag, a mesterséges megtermékenyités vagy az azonos nemiick gyermekvalla-
lasa koriili vitas kérdéseken ma a borsejtekbol 1étrehozott spermiumok és pe-
tesejtek, s ebbol fakaddan az azonos nemii parok gyermeknemzése, ill. a mes-
terséges méh segitségével a férfiak szamara is elérhetd sziilésélmény Huxley-
regénybe ill6 utdpisztikus vizidi szolgaltatjak a legtijabb fejtorést a csaladok-
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kal foglalkoz6 szakembereknek. Félo, hogy a férfi-ndi egyenjogtisagi harc-
ban a gyermekek alapvetd emberi jogai sériilnek meg azaltal, hogy nem is-
merhetik bioldgiai sziileiket, fogantatasuk koriilményeit, az egész jelenséget
érintd etikai, jogi és szakmai aggalyokrdl nem is beszélve. Kutatasok igazol-
jék, hogy a mesterséges megtermékenyitéssel vilagra jott gyermekek jelentd-
sen tobb gyogyszert fogyasztanak és gyakrabban szorulnak pszichés tamoga-
tasra, mint azonos bioldgiai adottsagokkal rendelkezd 6rokbefogadott tarsaik.

A kovetkezd eldado, Gisele Halimi ligyvédnd, ir6, parlamenti képviseld,
Simone de Beauvoir feminista harcostarsa igy summazta a hallottakat: ,,J6
lenne, ha megelégednénk azzal, hogy van beleszdlasunk a gyerekvallalasba
¢s az iddzitésbe, de lemondanank arrdl a jogunkrél, hogy mi mondjuk meg,
milyet!”

Michel Delage és Boris Cyrulnik eléadéasa az angolszasz orszagokban ma-
napsag rendkiviili népszertiségnek 6rvendd reziliencia fogalmanak és a rend-
szerszemléletnek a talalkozasarol szolt. A reziliencia a koriilményekhez valo
rugalmas alkalmazkodast jelent, olyan képességet, mely lehetévé teszi, hogy
a nehézségeknek ellenalljunk, hatasukat minimalisra csokkentsiik, ill. azok-
bol felépiiljiink. Lényegébdl fakadoan fejlodésbeli természetli: a személy bi-
oldgiai adottsagaibol és élettapasztalataibol kiindulva, a kdrnyezettel valo al-
land¢ interakcidban fejlédik. Mondhatni, hogy a csaladterdpia Gnmagéban is
arezilienciara vald nevelés, ugyanakkor a haszon, amit e fogalom bevezetése
jelenthet szamunkra, az, hogy integralja a genetika, a kognitiv tudomanyok, a
kotodés- és a mentalizacios elmélet, valamint a pszichoanalizis hozomanyait.
Az emlitett harom eléadas fokozatos rahangolodas volt a délutani eset-de-
iilését vetitették le videdrdl. A £6 téma egy 12 éves drokbefogadott néger fiu
csaladi, ill. iskolai beilleszkedése volt. Maga az iilés nem bovelkedett a tera-
pias eszkoztar valtozatos elemeiben, azonban a hozzaszélasokbdl, melyre a
kiilonboz6 csaladterapias iranyzatok illusztris képviseloit kértek fel, rendki-
viil gazdag 6sszkép bontakozott ki a modszerek €s értelmezések tekintetében.
Ezt kovetden a kozonségnek is alkalma nyilt véleményt nyilvanitani a lejat-
szott filmrdl, illetve a ,,reflektiv team” hozzaszolasairol, ami még szinesebbé
tette a palettat.

A masodik napon 20 helyszinen zajlottak parhuzamos workshopok, szim-
poéziumok és rovid referatumok angol, ill. francia nyelven — forditasra csak a
nagyobb létszamu termekben lehetett szamitani, ami jocskan behatérolta a
valasztast. A nagy muigonddal dsszeallitott, am kissé bonyolultra sikeriilt
programfiizetbdl amugy sem volt konnyti kivalogatni azt a néhanyat, ami a
napba belefért.

Ezen a napon délelétt tartott szimpoziumot az EFTA Nemzeti Egyesiiletek
Kamarégja. Olyan problémakrol volt sz6, amelyekkel a rendszerszemléleti te-
rapeutak napjainkban taldlkoznak: bevandorlas, iij népvandorlas, a gazdasagi
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valsag okozta gondok a csalddokban €s az ellato szolgalatokban, az 11j ifjuisag,
amama hotel jelensége, a nagyobb, politikai rendszerek hatésa a csalad szint-
jén. Magyarorszagot Balogh Klara képviselte a nemzetkozi csapatban egy
esetvinyetta szerepjatékanak résztvevéjeként, illetve A bevindorlas trauma-
Jja Magyarorszagra magyarként cimii rovid eléadasaval, amelyben a Roma-
niabol Magyarorszagra szokott magyar csaladok gyermekinek traumairodl,
azok hatterérdl besz¢lt.

Két masik magyar eldadast is hallhattunk ezen a napon: délelétt Balogh
Eva Maria referatumat ,, Hogyan segithet a csalad a gyermeki gyasz feldolgo-
zasaban” cimmel, délutan pedig Hardy Julia, Balogh Klara és Bartah Katalin
szinesen illusztralt kozos workshopjat a Szexudlis problémak kezelésérdl a
parterapiaban kreativ technikak segitségével. Mindkét eléadas nagy sikert
aratott. A magyar részvételt Toth Borbala és Horvath Jozsef Gyermekkori
szexudlis abuzus és traumatizacié cimi k6z0s posztere is gazdagitotta.

A masodik napot egy 20 perces fergeteges tangé zarta két profi tancos el6-
adasaban — ,hadd lassuk, milyen az, amikor egy hazaspar tancol!”

A harmadik és egyben zard nap a bucsu és a filozofikus 6sszegzés jegyé-
ben telt. Délel6tt Alan Carr lendiiletes eléadasban, kutatasokra és hatékony-
sag-vizsgalatokra tamaszkodva illusztralta a csaladterapia elényeit mas tera-
pias modszerek tiikrében.

Délutan két filmvetités és harom mesterien egybeszerkesztett eldadas tette
emlékezetessé a haromnapos rendezvényt Milyen etikat kdvessiik mimetikus
vilagunkban?” cimmel. A René Girard-ral készitett filmben a filozofus a
blinbak mivolt természetét fejtegette, majd a harom eléadé — Michel Rouche,
Mark R. Anspach ¢és Eric Fiat, ki-ki a sajat teriiletébdl kiindulva — a vagy
mimetikus természetére és az abbol fakado ohatatlan rivalizaldsra hivta fel a
kozonség figyelmét. ,,Vagyainkat egymastol vessziik kdlcson, azokat mindig
egy masik embernek ugyanarra a targyra iranyul6 vagya — a modell vagya —
kelti fel. S mint ahogy nem lehet nem kommunikalni, nem tudunk nem uta-
nozni sem, igy egymasnak folyton-folyvast, akarva-akaratlanul modellként
szolgalunk.”

Az EFTA Nemzeti Egyesiileteket Tomorito szervezetében tisztjitas tor-
tént mind a harom kamaraban. Az 4j elnokat, a gorog Kyriaki Polychroni-t a
TIC Board adta (Kiképz6 Intézetek Kamaraja). A Nemzeti Egyesiiletek Ka-
marajanak vezetdségébe ujra bevalasztottak Hardy Juliat, egy-egy német, go-
rog, spanyol, olasz, norvég, valamint angol csaladterapeuta mellé.

Erdélyi Agnes
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Kényszerbetegség és csaladterapia

Kényszerbetegeket kezelve a klinikai gyakorlatban folyamatosan szembe-
stiliink a csaladi rendszer érintettségével. Azt tapasztaljuk, hogy vagy a csa-
lad szamara valik egyre nehezebbé a kényszerbeteggel valo egyiittélés, vagy
éppen a betegség megjelenése teszi vilagossa az addig rejtve marado csaladi
diszfunkcidkat, esetleg a beteg szamara valik nehézzé és a gyogyulasban aka-
dalyozo tényez6vé a csaladi rendszer érintettsége, merevsége, a viszonyok
valtoztathatatlansaga.

A csalad és a kényszerbetegség kapcsolata tobb oldalrol is koriiljarhato.
Egyes szerzdk szerint a kényszerbetegség ,,csaladi betegség” (kétségkiviil
igazolhat6 a csaladi halmozddas). Kérdés azonban, hogy a csaladi halmozo-
das genetikai vagy csaladdinamikai tényezékkel magyarazhato-e. Mi torté-
nik, ha egy csaladban megjelenik a kényszerbetegség? Hogyan reagalnak a
csaladtagok? Léteznek-e a kényszerbeteg csaladokra jellemz6 specifikus vo-
nasok? Ha azonositani tudunk valamilyen jellegzetes érzelmi légkort, kom-
munikécios stilust vagy egyéb, a csaladi miikddésre vonatkozo jellegzetessé-
get, ez hogyan hasznalhat6 a csaladterapids gyakorlatban?

1. Hogyan reagal a csalad a kényszerbetegségre?

Vizsgalati adatok igazoljak, hogy a csaladtagok 75%-a bevonodik a tiinetek-
be: megvaltoztatjak sajat viselkedésiiket vagy valamilyen médon alkalmaz-
kodnak a paciens tiineteihez (Steketee, van Noppen 2003). Az alkalmazkodas
szignifikans kapcsolatot mutat a beteg tiineteinek sulyossagaval és a csalad-
tagok sajat kényszeres tiineteinek jelenlétével (Calvocoressi, Mazure, Kasi,
Skolnick, Fisk, Vegso 1999). Azok a csaladtagok hajlamosabbak a tiineteket
,kiszolgalni”, akik maguk is rendelkeznek kényszeres vonasokkal. Osszetett
a kérdés: ront-e a tulzott alkalmazkodas a beteg tiineteinek stlyossagan, vagy
az eleve sulyos tlinetektdl szenvedd beteg miatt kénytelenek a csaladtagok
jobban alkalmazkodni?

Az Osszefliggéseket érdemes jobban atgondolnunk. Az alkalmazkodas
egyrészt jelentheti azt, hogy a csaladtagok elkezdenek tigy viselkedni, hogy
minden a beteg megnyugtatasat szolgalja (ezzel latszolag csokkentik a beteg
szorongasat), masrészt jelentheti azt is, hogy maguk is aktivan részt vesznek
a ritudlékban vagy az elkeriil6 magatartasformakban. Az alkalmazkodas fa-
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kadhat abbol a hamis hitbdl is, hogy be kell avatkozni a beteg tiineteibe, alla-
potéba. Az alkalmazkodas azonban egyaltalan nem jelenti a beteg vagy a be-
tegség elfogadasat. Epp ellenkez6leg: az alkalmazkodéssal a csalad fenntart-
ja a hamis mikodést és az egymassal szembeni hamis vagy ambivalens érzé-
sek takargatasat, vagyis maladaptiv megkiizdési mintat tart fenn a tiinetekkel
kapcsolatban.

A tiinetekhez val6 alkalmazkodéson tul a csaladtagok tobbsége attdl is
szenved, hogy a kényszerbeteg nyomasara kénytelen megvaltoztatni sajat
szokasait, mindennapi aktivitasat. Jellemz6 modon az ilyen csaladok tarsas
kapcsolatai minimalizalédnak, egyre visszavonultabba, zartabba valnak.

2. Keényszerbetegség a csaladban: a csaladok jellegzetességei

A szakirodalomban megjelend kifejezés — kényszerbeteg csalad, OCD csalad
— arra utal, hogy a betegség a csalad betegsége vagy a csaladi rendszer érin-
tettségének a betegsége is egyben. A szakirodalom egyarant ,.kényszerbeteg
csalad” kifejezést hasznal azokban az esetekben, ahol a sziild vagy a gyermek
a kényszerbeteg, illetve amikor mindkét csaladi alrendszerben megjelenik a
betegség. A vizsgalatok egy része arra iranyul, hogy megismerjik, vajon mi-
lyenek az OCD csalad jellegzetességei.

Az OCD-re jellemz6 csaladi tényezoket feltard korai pszichoanalitikus in-
dittatast csaladdinamikai vizsgalat szerint a kényszerbetegek csaladjara jel-
lemzo a férfi jelenlétének hidnya, az erdteljes szobatisztasdgra szoktatas, a
sziil6i batoritas hianya a viselkedés szabadsaga és az 6nallosag tekintetében,
a negativ indulatok rejtett jelenléte (Adams, 1972).

A jelenlegi kutatasok azt mutatjak, hogy a kényszerbetegek kevéssé alapi-
tanak csaladot, egyediil élnek, a férfiak mintegy 35%-a ndsiil meg, a nék
60%-a megy férjhez (Steketee, van Noppen 2003). Kényszerbetegek esetén a
valasi arany nagyon alacsony, 3-5%, ugyanakkor a hazassagban éldk 32-
50%-ban itélik fesziiltséggel telinek vagy problematikusnak a kapcsolatukat,
ami viszonylag magas aranynak tekinthetd (Steketee, Van Noppen 2003).

Az adatok szerint tehat a kényszerbeteg férfiak inkabb egyediil maradnak
vagy tovabbra is a szarmazasi csaladjukban, sziileikkel élnek, és nem kezde-
nek onallo életet. Ennek a diszfunkcionak az egyik magyarazata az lehet,
hogy a férfiaknal altalaban korabban indul a betegség, igy a tiinetek korabban
fejtik ki negativ hatasukat a tarsas és szocialis funkcidkra. A felnétt kényszer-
betegek 25%-a tovabbra is sziileivel marad (Steketee, Van Noppen 2003).

Felvetddik a kérdés: a kényszerbetegségbol kovetkezik a csaladi funkciok
romlasa, vagy a gyenge csaladi mikodés provokalja a tiineteket? Valaszt ma
leginkabb a kotédésvizsgalat utjan kereshetiink. Az OCD-re prediszponalo
tényezok koziil a sziilékhoz, elsésorban az anyahoz valo kotddésnek van ki-
emelt jelentdsége. A pszichoanalitikus kdtodéselméleten alapuld kutatdsok
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egyrészt a gyermek-anya interakciokat megfigyeld eljarassal, masrészt az un.
Kotdédési Interjuval a korai kdtddés négy tipusat kiilonitették el: biztonsagos;
szorongo-elkeriild; szorongo-ellenalld; dezorganizalt. A vizsgalatok kény-
szerbetegségben az un. bizonytalan kotddési tipus jelenlétét igazoljak, vagyis
azt a jellegzetes magatartast, amikor a gyermek anyja tavollétében intenziv
szorongasos reakciokat ¢l meg, és nem nyugszik meg anyja visszatérésekor,
anyja jelenlétében sem. A bizonytalan k6tddés azt jelenti, hogy a gondozo
személy a gyermekkel kapcsolatban kovetkezetlen, elhanyagolo, esetleg in-
truziv vagy félelmet keltd.

A bizonytalan kora gyermekkori kotédés felndttkori kdvetkezménye az,
hogy a betegek nehezen viselik a szeparaciot (egyediillétet), talérzékenyek
minden emberi kapcsolatukban, rosszul toleraljak a bizonytalansagot, és
minden interperszonalis eseményt, tarsas helyzetet igyekeznek talkontrollal-
ni (Myhr, Sookman, Pinard 2004).

A kotédés zavaran tulmenden gy tinik, hogy az anyai overprotektiv ma-
gatartas tekinthetd kényszerbetegségre veszélyeztetd tényezonek. Ugyanak-
kor az apai gondoskodas a megbetegedéssel szembeni protektiv faktor (Wil-
cox, Grados, Samuels, Riddle, Bienvenue, Pinto et al. 2008). Ez korrelal az-
zal, amit a pszichoanalizis régota hangstlyoz: az apa jelenlétének hianya fon-
tos szereppel bir a betegség patogenezisében.

A kotédési zavar hozzajarul a szeparacio nehézségéhez, a bizonytalansag
intoleralasdhoz, a hiperszenzitivitashoz, és az interperszonalis jelenségek,
kapcsolatok tulzott kontroll alatt tartasahoz.

A kényszerbeteg csaladokra jellemz6 reakcidomodokat, jellegzetességeket
feltar6 kutatdsok masik 6 aramlata az Un. expressed emotions (EE) kutata-
sok. Ezek eredetileg szkizofrén csaladok vizsgalatara iranyultak, ma mar sza-
mos mas pszichiatriai betegségnél probaljak azonositani a csaladokra jellem-
70 érzelmek milyenségét, még inkabb az érzelmek kifejezésének kiilonb6zo
zavarait. Erdekes modon a szkizofrén és kényszerbeteg csaladok érzelmi éle-
te bizonyos pontokon jelentésen hasonlit egymasra. OCD betegek csaladjai-
ban megfigyelhet6 a kifejezetten magas kritikussag, ellenségesség, érzelmi
bevonddas. A csaladtagok egymads életérél mindent tudni akarnak, igyekez-
nek ,,0sszenéni” egymassal. Az érzelmek (érzelmi allapotok, énhatarok,
szelf-érzések) ,,0sszefolyasa” ugyanakkor negativ kommentarokkal telito-
dik: a csaladtagok egymas felé rengeteg indulatot fejeznek ki, és cinikus, kri-
tikus, ironikus éllel reagalnak egymasra (Hibbs, Hamburger, Lenane, Rapo-
port, Kruesi, Keysor et al. 1991). Az érzelmi bevonodas a betegséggel meg-
kiizdéssel all szoros kapcsolatban: minél inkabb bevonodnak a csaladtagok a
tiinetekbe ¢s a beteg érzelmi életébe, a betegnek annal inkabb csokken a sze-
mélyes hatékonysagérzete (szelf-képviselet, 6nazonossag), vagyis annal in-
kabb gatlodik azon érzése, hogy sajat maga képes tiinetei és ¢élete f616tt kont-
rollt gyakorolni.
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A kényszerbeteg csaladok legjellemzdbb vonasai tehat:
1. bizonytalan kotédés
2. az anya tilgondoskodd magatartasa (overprotektivitas)
3. magas EE szint.

3. Csaladterapias intervencios lehetoségek

A kényszerbetegség a csaladi rendszert is érinti, jelentds mértékben megval-
toztatja a csaladtagok életét, befolyassal van a csalad teljes mikodésére. Sza-
mos kérdés tisztazott ma mar a kényszerbetegség és a csalad viszonylatdban —
genetikai prediszpoziciok, érzelmi légkor, sziild-gyermek kotddés. Ugyanak-
kor szamos mas kérdés még valaszra var — a betegséggel szembeni lehetséges
csaladi protektiv faktorok, a csalad er6forrasi lehetdségei, a megkiizdés, illet-
ve a jo segités modozatai.

A tamogato csaladi 1égkor, a csaladtagok informalasa a betegségrol, a be-
teg, a csalad és a kezel6 team jo kapcsolata fontos elemei a gyogyulasnak.

A csaladterapias intervenciokat figyelembe véve dsszességében megalla-
pithatd, hogy a pszichoedukacios jellegli csaladi konzultaciok olyan pécien-
sek és csaladtagjaik szamara javasolhatok, akik teljesen ismeretlentil allnak a
betegséggel szemben, a pszichés betegség fogalma ismeretlen a szamukra,
akik alkalmazkodnak a beteg tlineteihez, vagy akiknél csillapitani kell a be-
teggel vagy betegséggel kapcsolatos negativitast. A csaladterapias lehetdsé-
gek koziil viselkedésterapias technikakat, valamint pszichodinamikus szem-
1életti csaladterapias iiléseket alkalmazhatunk.
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Csaladterapias dolgozatok

Kozos iilés = kozosiilés?
Esettanulmany

Esetvalasztasi szempontok

A Vadaskert Kérhdzban dolgozom gyermekpszichologusként. Kiilondsen ér-
dekel a kényszerbetegség, ezen beliil a kényszerbetegek csaladjainak miko-
fos csalad: sziilok és két leanygyermek, Viki és névére, Helga) szeretném be-
mutatni, amely alapvetden az egyéni terapiat egészitette ki, azonban a csaladi
iilések jelentds eldrelépést jelentettek a gydgyuldsi folyamatban. Fontos
szempont volt, hogy szakmailag izgalmas és komplex esetet valasszak, mely-
nek soran feltarhatok a tiinetek kialakulasaban és fennmaradasaban szerepet
jatszo intrafamiliaris hatasok.

A csaladot kiildé és a terapiat megrendeld személyek elvarasai, aktudlis
panaszok

A sziilok a haziorvos javaslatara keresték fel korhazunkat Viki kényszeres tii-
netei miatt. ElsGsorban tisztalkodassal kapcsolatos (kézmosas, fiirdés és fog-
mosas koriili ceremoniak), ellendrzési és szamolasi kompulzidktdl szenved.
Specifikus kényszercselekvése, hogy nem il le olyan székre, ahol mar mas is
iilt el6tte. Ez utobbiba sziileit is bevonja: csak bizonyos helyekre iilhetnek le
otthon. Mas kiterjesztett kényszerek is fennallnak. A sziil6k ruhaja példaul
nem érhet hozza a Viki ruhdjahoz a nemi szervéhez kozel es6 részen. Tobb-
szor felteszi ugyanazt a kérdést, hogy megerdsitést nyerjen (pl. Biztos, hogy
tiszta? Biztos, hogy nem lesz bajom? Biztos, hogy nem iiltél le oda?). Ezek a
tiinetek kiilondsen indokoltta tették a csalad bevondsat a terapidba.

A kompulziok mogott elsésorban szexualis jellegl (,,Ha odaiilok, ahova
mas is ilt, kozosilok vele.”,,,Teherbe esem.”), illetve agressziv tartalmi
(,,Valami baj torténik a csaladtagjaimmal.”) és kontaminacios kényszergon-
dolatok: (,,Fertézést fogok kapni.”) allnak, melyek koziil a szexualis jellegi-
ekre csak a terapia soran deriilt fény.

Viki elsé [épésben egy par napot toltott korhazunkban kivizsgalas célja-
bol, melynek alapjan csaladterapiaval kombinalt egyéni terapiat ajanlottunk
fel.
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A csaladterapia indikdcios szempontjai a terapeuta, illetve a csalad
szemszgebol

A kiterjesztett kényszerek fennallasa, az elso interju torténései (Viki ekkor
szembestilt édesapja valddi életkoraval, korabban 10 évvel fiatalabbnak hit-
te), és a diagnosztikai kivizsgalas egyes eredményei (intrafamilidris konflik-
tusok: sziil6kkel szembeni ambivalencia érzés, azonosulasi nehézség, titkok,
zart, overprotektiv, kontrollalo, kettés magatartast kdzvetitd familiaris at-
moszféra; ndiességhez ¢s szexualitashoz valod viszony problematikaja, elfoj-
tott indulati késztetések) indikaltak a csaladterapias iilések beiktatasat, ame-
lyek alapvetden a parhuzamosan folyo6 egyéni terapiat egészitették ki. A csa-
lad elsésorban azért oriilt a csalddterapids tiléseknek, mert szerették volna
megérteni lanyuk betegségét, s utmutatot kapni abban, hogy milyen sziil6i
hozzaallas segitené leginkabb a gydgyulasi folyamatot. Masrészt mar nagyon
szenvedtek a kiterjesztett kényszerektol, de tehetetlenek voltak veliik szem-
ben. Erezték, hogy a valtozashoz rajuk is sziikség van.

A terapidas team bemutatasa, munkamegosztdsa. A csaladi iilések altalanos
strukturdja

A terapiat pszichologus kolléganémmel, Lukics Ildikéval vallaltam a Vadas-
kert Gyermekkorhazban. Mivel mindketten csaladterapias képzésre jarunk, a
terapiat kiilsé szupervizio mellett végeztiik, Tury Ferenc professzor és az al-
tala vezetett szupervizios csoport bevonasaval.

Kollégandmmel mar tobbszor dolgoztunk egyiitt, igy gordiilékenyen, egy-
massal 0sszhangban tudtuk vezetni az tiléseket. Egyediili nehézséget talan az
okozta, hogy én jobban ismertem Vikit és a csaladot, mivel én vezettem az
egyéni terdpidt, azonban a csaladterapia vallalasa el6tt konzultaltam kolléga-
némmel az egyéni terapia menetérdl, sot a terapia folyaman is tudott az egyé-
ni terapia fontosabb torténéseirdl, természetesen Viki beleegyezésével. A
fent emlitettek miatt a csaladi iilések vezetésében én dominansabb szerepet
toltottem be. Ez tobb dilemmat is felvetett bennem mar a kezdeteknél. Jo-e,
ha én vezetem az egyéni és a csaladterapiat is? Altalam tudott tobblet infor-
macidk mennyire befolyasolhatjdk a csaladterapias iilések menetét és vezeté-
sét? Ezeket a dilemmakat terapeutatarsammal és a szupervizio soran is meg-
targyaltuk, és végiil arra jutottunk, hogy még plusz hozadéka is lehet annak,
ha mindkét terapianak (egyéni és csalad) részese vagyok ennél a komplex, és
sok szempontbol familidrisan €rintett esetnél, csak fontos a folyamatos kon-
zultacié a kolléganémmel a terapia sikeressége érdekében. Masrészt az sem
jelentett gondot, hogy a munkamegosztas szempontjabol egyikiink aktivabb,
masikunk passzivabb szerepet vallalt fel. Ildi megfigyelései példaul sok
szempontbol segitettek abban, hogy tobb nézépontbol ralassak a problémara,
illetve sok olyan apr6 torténésre, non-verbalis rezdiilésre, mozzanatra hivta
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fel a figyelmemet, amelyek a késébbiekben jelentdsen hozzajarultak a terapia
sikeréhez. Egy iilés 90 perces volt, mely soran kb. 1 6ra utan egy 5-6 perces
szlinetet tartottunk, hogy legyen modunk reflektalni a torténésekre, a csaladra
¢és egymasra. Az {ilés masodik részében visszajelzést és otthoni feladatot ad-
tunk a csaladnak, majd arra kértiik dket, hogy mondjak el az iiléssel kapcsola-
tos észrevételeiket, érzéseiket. Végiil pedig megallapodtunk a kovetkezd tilés
idépontjaban.

A rendeld, mint terapias tér

Koérhazunk modern, gydnydriien karbantartott épiilet, helységei rendkiviil iz-
lésesen és baratsagosan berendezettek. A csaladot pszicholdgus szobdmban
fogadtuk, ahol korben tudtunk leiilni. A szobaban egy kétszemélyes fotel,
mellette 1-1 egyszemélyes fotel helyezkedik el, de a csaladterapias helyzet-
b6l adodoan még tovabbi székeket hoztunk be, melyek segitségével sikeriilt
kort alkotnunk, hogy mindenki lathasson mindenkit. A szoba baratsagos han-
gulatu: gyerekrajzok diszitik a falat, oldalt egy nagyobb ¢és egy kisebb polcos
szekrény all, tele jatékokkal. Szines, egymassal harmonizal6 szényegek és
fliggbnyok teszik még kellemesebbé a szobat.

Elméleti hattér

Az OCD-re is érvényes a komplex, multidimenzionalis megkdzelités, a rend-
szerszemlélet. Ennek ellenére még nem sziiletett komplex csaladdinamikai

A csaladi diszfunkcionalis mintak altalaban prediszpozicios tényezokként
értéekelhetk. Néha precipitald vagy betegségfenntarto faktorok is lehetnek a
szlil61 modellnyjtas és a gyermek tlineteihez vald csaladi alkalmazkodas di-
menzidin keresztil. [1,2,3]

A prediszpozicios tényezok koziil megemlitendd a csaladban eléfordulod
kényszerbetegség, amely részben genetikai Giton, részben szocializacios min-
takdvetés formajaban hajlamosithat kényszerbetegség kialakulasara, egyes
kutatasi eredmények szerint kiillondsen az anyanal eléfordul6 kényszerbeteg-
ség esetén. [4] Az anyai overprotektiv neveldi attitiid szintén kdzvetitd szere-
pet jatszhat a kényszerbetegség kialakulasaban a betegség szempontjabol
magas kockézatl csalddokban felnovo gyermekek esetében, mig az apai gon-
doskodas pont ellenkezdleg, védofaktor lehet. [5]

Tovabbi familiaris rizikotényezot jelenthet a csaladi titok szerepe, amely
feltehetden a csalad szabalyozasi rendszerének torzulasan keresztiil vezethet
a beteg tlinetek megjelenéséhez [6]. A titokkal terhelt csaladokban gyakori a
kettés moral megjelenése. Kifel¢ a csalad szigoru erkdlcsosséget kozvetit,
ugyanakkor sok esetben valamelyik sziilé szamos titkot, esetleges kisiklast
rejteget. Ez a mindenki altal tudott, de meg nem oszthato titok ott lebeg a csa-
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ladban, fesziiltséget okozva [7]. Szintén kockazati tényez6t jelenthet a zart
struktarajua, a kiilvilag valtozéasaira kevésbé érzékeny csaladi atmoszféra. A
kiils6 kapcsolatok hianyat nem poétoljak valddi, intenziv belsé kapcsolatok,
mivel a csalad beliil ,,lires”, hianyzik a kolcsonds szabalyozas az érintkezé-
sekben, az érzelmi szabalyozast formalis szabalyozas helyettesiti. A gyer-
meknek igy nincs mire timaszkodnia, koran kényszeriil 6nmaga szabalyoza-
sara, amihez csak a formalis szabdlyozas mintai allnak rendelkezésére, ame-
lyek a késobbiekben kényszerek kialakuldsara hajlamosithatjak. [7]

A gyermek obszessziv félelmei mogott gyakran a szexualitasra, a felno-
vésre €s szeparaciora vonatkozo félelmek allhatnak, melyek kialakulasaban
szintén csaladdinamikai tényezdk jatszhatnak szerepet (pl. overprotektiv, zart
csaladi struktara, a szexualitas tabuként kezelése). [8]

A kivalto (precipitald) tényezok kiilonféle stresszorok lehetnek, melyek
kozil tobb familiaris atmoszférahoz is kapcsolodhat. Ilyenek példaul a kii-
16nféle megterheld életesemények, pszichotraumak (pl. valas, halaleset). [1]

A kiterjesztett kényszer, a sziilok bevonasa a kényszerekbe szintén beteg-
ségfenntarto tényezoként lehet jelen, de egyéb, nem megfeleld sziildi hozza-
allas (kényszerek korlatok nélkiili engedése, empatia teljes hianya) is hozza-
jarulhat a tiinetek fennmaraddsahoz. A beteg a kiterjesztett kényszereivel a
csaladot probalja kontrollalni [9,10]. Calvocoressi és mtsai (1995) vizsgalati
eredményei szerint a kényszerbeteg csaladoknal a hozzatartozok 88.2%-a
szolgalja ki valamilyen mddon a kényszerbeteg csaladtag kényszereit. A csa-
ladi alkalmazkodasnak ez a modja korrelal a csaladon beliili stresszel. Az
ilyen jellegti alkalmazkodas mogott gyakran az a torekvés all, hogy mérsékel-
ni lehessen a paciens szorongasat, és kézben lehessen tartani haragjanak kife-
jezddéseit. Sok hozzatartozd ugy érzi, hogy a beteg erdszakossaga birja ra
olyan dolgok megtételére, amelyek igazodnak a paciens kényszeréhez. [11]

Hipotézisek a csalad problémdjardl: csaladi diszfunkciok, mint
prediszpozicios és betegségfenntarto tényezok

Viki kényszereinek kialakulasaban és fennmaradasaban szamos csaladi té-
nyezd is szerepet jatszhat, amelyek modositasa segithet a tiinetek csokkenté-
sében.

1. Elsédleges prediszpozicios tényezoként az anyat érintdé kényszerbeteg-
séget és overprotektiv természetét lehet megemliteni. [5]

2. A kiterjesztett kényszerek révén Viki kontrollt gyakorol a csaladja felett.
Ez jelzi a csaladon beliili strukturalis egyensulyvesztést (egyben egy uj pato-
logias egyensuly kialakuldsat), hiszen a hierarchia-viszonyok zavart szen-
vednek, a sziilok iranyité funkcidja elveszik. A sziilok talzott érzelmi bevo-
nddasa a kényszerekbe betegségfenntart6 tényezo, negativan befolyasolhatja
a kezelés kimenetelét, és novelheti a terapia megszakitasanak valdszintiségét
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is [2]. Ezért a terapidban fontos, hogy a sziil6i alrendszert minél elébb meg-
erdsitsiik sziildi funkcidiban, tobbek kozott a betegséghez vald helyes hozza-
allas segitésével, a kiterjesztett kényszerek mielébbi leépitésével.

3. A csaladi titkok (apa kora, korabbi sulyos szivbetegsége, el6z6 hazassa-
gabol szarmazé gyermekei drokbefogadottak: az utobbiakra a diagnosztikai
fazist kovetden otthon dertilt fény, amikor Viki megkérdezte a sziileit arrol,
hogy édesapja valodi koran kiviil titkolnak-e még valamit) a csalad szabalyo-
z4si rendszerének torzuldsan keresztiil vezethetnek Viki tiinetének megjele-
néséhez [6]. A csaladi értékrendben kettés moral érvényesiil: kifelé a csalad
szigoru erkolcsiséget, tokéletes csaladképet kdzvetit, beliil azonban tele van-
nak titkokkal, amelyek lebegnek a csaladi térben, de egyelére nem bukkan-
nak felszinre, viszont jelents nyomast, fesziiltséget gyakorolnak Vikire. Ez a
csaladi 1égkor neheziti a gyogyulas folyamatat. fgy a terapidban mindenképp
fontos, hogy a titkoknak legalabb egy része felszinre keriiljon.

4. Vikiék zart, overprotektiv, kontrollalo familiaris strukturaja is hozzaja-
rulhat mind a betegség kialakulasahoz, mind a tiinetek fenntartasahoz. A csa-
ladon beliili hatarok merevek, rigidek, a nagy generacios kiilonbségbdl ado-
doan nagyfoku az egyes alrendszerek kozotti érzelmi tavolsag mértéke, ame-
lyet a negativ érzelmek kifejezésének tiltdsa és egyes témak (pl. szexualitas)
tabuként valo kezelése is erdsit. A valodi, intenziv belsé kapcsolatok hidnya
miatt az érintkezésben nem valosulhat meg a kolcsonds szabalyozas, igy az
érzelmi szabalyozas helyett csak formalis szabalyozas érvényesiil. Vikinek
igy nincs mire tAmaszkodnia, koran kényszeriil 5nmaga szabalyozasara, ami-
hez viszont csak a formalis szabalyozas mintai allnak rendelkezésére, ame-
lyek a késébbiekben kényszerek felbukkanasat josolhatjak elére [7]. Viki
obszessziv félelmei mogott a szexualitasra, a felndvésre és szeparaciora vo-
natkozoé félelmek allhatnak, melyek kialakulasaban szintén az overprotektiv,
zart csaladi struktira és a szexualitas tabuként valod kezelése allhat [8].

5. Viki sziilei irant érzett ambivalens érzése nagyfoku indulat és harag ér-
zésével is parosul, melyek elfojtasa szintén a tiinetdinamika része lehet. A
sziilok felé iranyuld diih, indulat tobb tényez6bdl fakadhat: pl. sziilok id6s
kora, édesanyja labilis természete, apja kettds nevelési attitlidje, illetve lasst
¢élettempdja. Viki tiinetei a diszfunkcionalis rendszerben kifejezhetik a sziilok
felé érzett diihot, agressziot, amellett, hogy igyekszik felkelteni figyelmiiket,
kivaltani gondoskodasukat. gy a csalddkonzultaciok alkalmaval minden-
képp fontos beszélni a nevelési attitlidokrol, és az abban valo kovetkezetes-
ség hasznalatardl, illetve a sztildkkel kapcsolatban érzett pozitiv és negativ
érzésekrol is.
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Alkalmazott csalddterapias iskolak, modszerek [12,13]

A terapiat elsésorban a kognitiv-viselkedésterapias és a strukturalis irdnyzat
alapelvei szerint vezettiik, de mas iskolak modszereit is felhasznaltuk. A
hangsulyt elsdsorban a problémaelemzésre, a kivant viselkedés megerdsité-
sére, és a nem kivant viselkedés visszaszoritasara helyeztiik kiilonféle kogni-
tiv-viselkedésterdpias technikak alkalmazasaval (pl. szerzédéskotés a sziilok
¢és a gyermek kozott a kiterjesztett kényszerek csokkentése érdekében, gyo-
gyulasi terv, kolcsonds kérések, skalazas, adaptiv fesziiltségesokkentd kész-
ségek tanitasa). A valtozasokra koncentraltunk mind az iilés soran, mind az
otthoni feladatok adasanal. Jelenre és jovore iranyulo kérdéseket tettiink fel,
torekedtiink minél tobb pozitiv visszajelzés adasara a magunk résziinkrol, il-
technikdjanak alkalmazasaval).

A pszichoedukativ modell altal javasolt beavatkozasok koziil els6sorban
az edukaciot alkalmaztuk, hogy a csaladtagok minél jobban megismerjék a
kényszerbetegség jellegzetességeit, ezzel segitve a betegséghez valo helyes
csaladi hozzaallast.

A strukturalis irdnyzat jellemzdi koziil nagy hangsulyt helyeztiink a tiszta,
rugalmas, de egyben egyértelm@ hatarok kialakitasara, a sziil6i alrendszer
megerésitésére, hasznaltuk az alkalmazkodas és az atkeretezés technikajat.
A transzgeneracios iranyzat alaptechnikai koziil a genogram elkészitését és
megbeszélését tartottuk fontosnak, hogy feltarjuk a visszatérd viselkedés-
mintékat, nevelési attitidoket és csaladi szerepeket nemzedékeken keresztiil.

A milanoi mddszerbdl a hipotézisalkotast, a cirkuléris kérdéseket, a neut-
ralitast, az interju kozbeni megbesz¢lést, illetve az ilés el6tti és utani konzul-
taciokat alkalmaztuk.

Terapias terv

* Viki betegségének megértése, elfogadasa, terapias intervenciok tamo-
gatasa, illetve a sziilok betegséghez valo adaptiv hozzaallasanak segité-
se.

» Szerzddéskotés Viki és sziilei kozott a kiterjesztett kényszerek és ebbdl
fakado familiaris konfliktusok csokkentése érdekében.

* Gyogyulasi terv otthoni alkalmazasa a kiterjesztett kényszerekre, jutal-
mazasi terv kidolgozasa.

* A szexualitas, mint témakor kezelése a csaladban.

* Genogram, Csaladi szerepek, nevelési attitidok tisztazasa, sziiléi al-
rendszerek megerdsitése.

+ Csaladi titkok fényre deriilésének hatésai, és jelentdsége a kényszerbe-

cre s

zelése.
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» Negativ érzések kifejezésének problematikaja a csaladban. Az dnérvé-
nyesités megvaldsitasi lehetdségei a csaladon beliil, kompromisszum-
kotés.

» Terapia zarasa: értékelés, 6sszegzés, a relapszus megeldzése.

Szerzddeskotés

Terapias célként a tiinet megértését, a kényszerek kortili csaladi konfliktusok
csokkentését, a kiterjesztett kényszerek leépitését, a kommunikacié javitasa-
val a csaladi harmonia megteremtését (pl. frissen kideriilt csaladi titkok meg-
felelo kezelése, feldolgozasa) és az Gj koriilményekhez valo adaptiv alkal-
mazkodas megteremtését tiiztiikk ki. A célt mindkét fél (terapeuta és csalad)
elfogadja. Kilenc alkalomra szerzddtiink, alkalmanként 1,5 6ras idétartamu
iilésekre, kezdetben kétheti, majd haromheti gyakorisaggal, mivel az egyéni
terapia torténései is befolyasoltak az adott csaladterapias iilések témajat.

Az iilések strukturaja

Az tilések eldtt megbeszélést tartottunk az eléz6 alkalomrol, tisztaztuk hipo-
téziseinket, tovabba az adott {ilésre vonatkoz6 terapias terveinket, 6tleteinket.
Az1lés soran beszélgettiink a csaladdal az el6z4 talalkozas ota eltelt idoszak-
nak a terapia szempontjabol relevans torténéseirdl, az otthoni feladatok meg-
oldasardl, illetve a jelentkez6 valtozasokrol akar Viki allapotat, akar a csaladi
¢letet illetden, majd attértiink az adott napra tervezett témara. Az elsé orat ko-
vetden 5-6 perces sziinetet tartottunk, amelynek soran megbesz¢ltiik a hallott
informaciodkat, sajat benyomadsainkat, modositottuk hipotézisiinket, ha sziik-
ség volt r, és a hazi feladatot a csaladi rendszerhez alakitottuk. A sziinet utan
visszajelzést (a pozitivumok kiemelésére torekedtiink) és hazi feladatot ad-
tunk a csaladnak.

1. iilés: Csaladi elsé interju. Motivaciok és elvardsok

Az anya és Viki n6vére (Helga) szorosan egymas mellé iiltek le a kétszemé-
lyes kanapéra, Viki az anyja mellé, de mar tavolabb, kiilon az egyszemélyes
fotelba. Az apa Helga mell¢, és Vikivel szemben. Mi terapeutak egymas mel-
lett, az anyaval és Helgaval szemben foglaltunk helyet, igy alkotva egy kort.

A cesaladtagok motivacioja a csalddterapiaval kapcsolatban.

Mindenki pozitivan allt hozz, egyediil Helgaban meriiltek fel kételyek azzal
kapcsolatban, hogy mi ,,keresnivaloja” van most itt, mikor a higanak vannak
problémai. A sziilok belattak, hogy a probléma megoldasahoz rajuk is sziik-
ség van, sot Oriiltek, hogy bevontuk 6ket, mivel tehetetleniil allnak lanyuk
problémaja eldtt, és mindenképp szeretnének aktivan segiteni neki. Viki szin-
tén motivalt volt, mivel tigy érezte, hogy akkor tud igazan meggyogyulni, ha
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a csaladja is megérti a problémajat, és tud segiteni neki a betegség elleni kiiz-
delemben.

A csaladtagok jellemzése, nézetiik a problémarol
Az apa (76 éves, nyugdijas borgyogyasz) alacsony, 6sz haji, kedves, mosoly-
g0s, konzervativ megjelenési, kicsit meglassult temp6jt idds Gr. Nagyon sze-
ret beszélni, gyakran elkalandozik, eltér a Iényegtdl, ilyenkor nehéz visszate-
relni a kiindulé témdhoz. Nyugodt, higgadt természetli, racionalisan gondol-
kodik, lanya kényszereit nehezen tudja elfogadni.

Az anya (55 éves, haztartasbeli, a gyerekek sziiletése el6tt német tanarnd-
ként dolgozott) magasabb, szemiiveges, kontyba kotott hosszl hajjal, szintén
konzervativan 61tozkddo, a formalitasokra ado, koranal idésebb holgy be-
nyomasat kelti. Sminket, kiegészitot nem visel. Arcan lanya miatti aggoda-
lom jelei fedezhetdk fel. Erdsen tilvédének téinik. Lanya problémait jol
Osszefoglalja, s6t meg is érti, mivel enyhe formédban ugyan, de azért 6 is kiizd
tisztasagi kényszerekkel. Az anyanak is nehéz tartania a kereteket, nehezen
tudja lezarni a mondanivalojat. Jellemzd, hogy az iilés soran mindvégig na-
gyon dicséri lanyat, kiemeli jo tulajdonsagait (,,Annyira ligyes, tehetséges,
6nallo, céltudatos leanyzo. Gyonydrii verseket ir, kreativ 6tletei vannak, amit
megvalosit:”).

Viki elsésorban anyjéhoz fordul, ha valami problémadja van, de néha gy
érzi, hogy anyukaja nemhogy segiteni tudna, hanem nala is jobban kétségbe-
esik, s ezzel csak kumulalja a folyamatot.

Helga 14 éves, 8. osztalyos tanuld. Kinézetben nem, de gondolkodasaban
koranal, s6t Vikinél is éretlenebbnek tlinik. Csendes, visszahtizodo természe-
tl, szereti testvérét, de nagyon zavarjak Viki kényszerei, féleg, ha 6t is bevon-
ja. Csaladon beliil koztiik szokott a legnagyobb veszekedés lenni a kiterjesz-
tett kényszerek miatt, mivel még Helga probal a leginkabb ellenallni.

Aktualis panaszok, tiinetek megjelenése (helyzetek) és gyakorisaga: A
kényszergondolatok és cselekedetek szinte egész nap gyotrik, csak a kompul-
ziok tobb orat vesznek el a napjabol, az obszessziok pedig szinte folyamato-
san fennallnak. A kényszercselekvések kivitelezése elsésorban az otthoni
kornyezetre korlatozodik, amelyekbe sokszor csaladtagjait is bevonja. A
kényszergondolatok gyakran az iskolaban ¢és a tobbi életterében is gyotrik,
azonban ott megprobal uralkodni rajtuk.

A tiinetek kialakulasanak torténete:

Vikinél 8 éves koraban jelentkeztek az els6 kényszertiinetek gyakori kézmo-
sés ¢és az asztal tobbszori kdrbejarasanak formajaban. Kezdetben nem lehetett
konkrét ¢leteseményt feltarni a tiinetek hatterében, azonban a terapia folya-
man kideriilt, hogy ekkoriban tartottak az iskolaban (ekkor Spanyolorszag-
ban éltek) egy felvilagosito eldadast a szexualitasrol és a gyermek sziiletésé-
r6l, amelyek Vikit nagyon megviselték, mivel elétte még semmit nem hallott
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a témarol egyrészt életkorabdl adoddan, masrészt pedig csaladjukban, mivel
mély vallasossaguk révén tabuként kezelték ezt a témat. A tiinetek kezdetben
spontan javultak a kdrnyezetvaltozas (Magyarorszagon toltott nyari sziinet)
hatasara, azonban a kdvetkezd tanévben ujrajelentkeztek, s ekkor mar szak-
emberhez fordultak, de javulast nem tapasztaltak, ezért gy dontéttek, hogy
hazakoltoznek Magyarorszagra, ahol valoban 1,5-2 éves tiinetmentes iddszak
kovetkezett, azonban 5. osztaly végén ujrajelentkeztek a kényszerek. Ekkor
jelentkezett eldszor a letiléssel kapcsolatos kényszer is. A tlinetek jbdli je-
lentkezését megel6z6 iddszakrol Viki a kovetkezoképp mesélt: ,,Sok minden
tortént akkoriban, ami felzaklatott. Meghalt a nagymamam, 95 éves volt. A
kutyamat eliitotte egy autdé miattam, mert kiszaladt az titra, és visszahivtam,
anélkiil, hogy koriilnéztem volna, hogy jon-e valami. Raadasul a fitk, akikkel
joban voltam, elkezdtek csufolni azzal, hogy gy nézek ki, mint egy fiu, meg
hogy a sziileim a nagysziileim is lehetnének. Ekkor én otthagytam ket és az-
ota sem beszélgetek veliik.”

A fenti életesemények valoban nagyon megviselték Vikit, s ezzel hozzaja-
rulhattak a kényszerek ujboli kialakulasahoz, azonban a leiilési kényszer hat-
terében volt egy kulcsélmény, amire csak az egyéni terapia soran dertilt fény,
mert kezdetben nem akart rola besz€lni, s ennek felderitése, illetve a tiinetek-
kel valo 6sszekapcsoldsa fordulopontot is jelentett a gyogyulds folyamataban.

,,Otddik végén atjdtt hozzank egy baratnénk, és elmondta egy titkat, de lel-
kiinkre kototte, hogy senkinek, még a sziileinknek se aruljuk el. Nem is
mondtam senkinek azéta sem, de sokszor eszembe jut, és olyan rossz érzés.
Tudom, hogy nem szabadna elmondanom, de nem birom tovabb, és Laura né-
ni Ggy se ismeri, ugyse adna tovabb... Na szdval, azt mesélte, hogy nyaron
egy fiu baratjaval meztelentl egyiitt fiirddtek egy kozeli toban, és ugyan sem-
mi nem tortént, de 6 nagyon fél attdl, hogy terhes.”

Kideriilt, hogy a leiiléssel kapcsolatos kényszerei ezutan kezdddtek, ame-
lyek mogott szexualis jellegli obszessziok alltak (,,Ha ugyanoda ilok, kdzo-
siilok vele, és terhes lehetek.”)

2. tilés: Pszichoedukdcio, betegség elfogadasa, megfelel6 hozzadllas a
sziiloktol, szerzodéskotés a kiterjesztett kényszerekre

Keét hét telt el a két talalkozas kozott. A csalad pontosan érkezett, és az iilés-
rend is hasonldan alakult, mint az el6z6 alkalommal. Ennek az iilésnek a fo
célja az volt, hogy a csalad minél jobban megismerje a kényszerbetegség ter-
mészetét, ezzel is segitve a betegség elfogadasat, a csalad megfelel6 hozzaal-
lasat a tiinetekhez, és nem utolsosorban az, hogy oldja a sziilok betegséggel
kapcsolatos biintudatat. Korkérdés formajaban felderitettiik, ki hogyan all
Viki betegségéhez, milyen fantazidik vannak a problémaval kapcsolatban, s
hogy mennyire tudjék elfogadni. Ezt kévetden rovid pszichoedukaciot tartot-
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tunk a betegség természetérol, interaktivan bevonva a csaladtagokat, elsdsor-
ban a kiterjesztett kényszerekre helyezve a hangsulyt. Elsdsorban a korkérdés
és skalazas technikajat alkalmazva érdeklédtiink arrol, hogy ki hogyan szo-
kott reagalni ilyen helyzetekben (altalaban minden csaladtag alamegy, s telje-
siti Viki kérését, apja és Helga dithdsebben és hosszabb kérlelést kovetden,
¢édesanyja azonnal ¢és higgadtabban), kit mennyire zavar egy 10 foku skalan,
illetve, hogy ki miben tudna segiteni Vikinek. Megbesz¢ltiik a csaladdal,
hogy milyen hozzaallassal tudjak leginkabb eldsegiteni a gyogyulas folya-
matat. Errél egy 12 pontos Gsszegzést kaptak.

Otthoni feladat. Az ilés végén megkértiik a csaladot, hogy otthon egyiitt
irjanak egy csaladi szerzédést, amelyben rogzitik a kiterjesztett kényszerekre
vonatkozo helyes, kovetkezetes magatartasmodot a csaladtagok részérdl, kii-
16n kiemelve, hogy mindez Viki gyogyulasa érdekében torténik, biztositva 6t
a megfeleld érzelmi tdmogatdsrol. A szerzddéskotéssel elsdédleges célunk az
volt, hogy egyrészt valdban kialakuljon egy kovetkezetes sziil6i és testvéri
viselkedésmod, amely a kiterjesztett kényszerek leépitését szolgalja, mas-
részrdl pedig, hogy megelézziik a kiterjesztett kényszerek jelentkezésekor az
ellenallo sziil6i magatartasmodbol eredd esetleges konfliktushelyzeteket. Ezt
a szerzOdést a terapia soran tobbszor bovitették.

3. iilés: Kiterjesztett kényszerek, hatarok problematikaja, szerzédés
megbeszélése, kélcsonos kerések

A csalad pontosan érkezett, az iilésrend is hasonldan alakult kezdetben, azon-
ban rogton az iilés elején egy iilésrend cserével inditottunk, s arra kértiik a
sziiloket, hogy Ok iiljenek a kétszemélyes kanapéra, a testvérek pedig a fote-
lekbe, szintén egymas mellé. Elsddleges célunk az volt, hogy ezzel is meg-
erdsitsiik a sziildi alrendszert, és a gyermekek alrendszerét, mivel elmosodot-
tak a hatarok a csaladban, amit a kiterjesztett kényszerek is szimbolizalnak.
Az iilés 16 témaja a kiterjesztett kényszerekhez val6 hozzaallas, a csaladi at-
moszférara valo hatésa, és a szerz6dés ezen pontjaira vonatkozo részek meg-
beszélése volt.

Az iilés masodik részében a ,,kdlcsonos kérések™ cimi jatékot jatszottuk,
amely a csaladon beliili fesziiltségek csokkentésének kitind modja lehet,
részben azért, mert ennek segitségével a csaladtagok megtanulhatnak egy-
mastol kérni, masrészt pedig szerencsés esetben még a hatarok elkiiloniilésé-
ben, erdsitésében is segithet. Ez utobbira példa, hogy az anya egy k6z0s szin-
hazlatogatast kért a férjétdl kettesben, ami mindenképp a sziildi alrendszer
megerdsitésében segit. Helga a matek leckéjében kért segitséget Vikitol, ami
szintén erdsitheti a testvérek kozti szovetséget.
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4. iilés: Gyogyulasi terv a kiterjesztett kényszerekre (kiemelt iilés)

A csalad pontosan érkezett az iilésre, az tilésrend érdekesen alakult, mivel az
eléz6 alkalommal modositott lilésrend szerint foglaltak helyet, ami egyben az
alrendszerek megerésodésének is jele lehet. Ennek az tilésnek a menete elso-
sorban viselkedésterapias szemléletben zajlott, mivel elsédleges célunk volt,
hogy a csaldd megértse, elfogadja és hatékonyan alkalmazza az tin. gyogy-
ulasi tervet a kiterjesztett kényszerek terén (Viki a parhuzamosan foly6 egyé-
ni terapiaban mar eljutott arra a szintre, hogy elsajatitotta az obszessziok és
kompulzidk ellen bevethetd kognitiv-viselkedésterapias technikakat, igy ké-
szen allt arra, hogy a gyogyulasi terv alkalmazasat beépitse a mindennapjaiba).

Ezt az iilést fontossaga miatt részletesebben mutatom be, és szépen tiikrozi
azt a viselkedésterapids szemléletet, amit foleg képviseltiink.

Terapeutak: Hogy vannak, mi véltozott az utolso talalkozasunk 6ta?

Anya: Ugy latom, sokat javult a helyzet. Viki kevésbé ideges, kevesebb
idot tolt a kényszereivel. PL. a héten nem nagyon lattam, hogy hatrafor-
dulgatott volna, vagy, hogy oda-vissza Iépegetett egy helyben. Ami na-
gyon tetszik, hogy kiizd, és nem adja fel. Minden nap csinalja az itt ka-
pott feladatokat, széval szerintem szépen halad. Kis csaladunk pedig
probalta teljesiteni a kolcsonds kéréseket, tobb-kevesebb sikerrel, de
annak nagyon oriilok, hogy a férjem mar vett is szinhazjegyet.

Apa: En is hasonldan latom, mint a nejem. Viki nagyon igyekszik, és mar
¢én is nyugodtabb tudok maradni, ha éppen a kényszereivel kiizd. Sajnos
a letiléssel kapcsolatos kényszereivel még mindig sok gond van, de el6-
relépés, ha lehet ilyet mondani, hogy ezen a héten nem kellett uj széket
vasarolni (mosolyog). Szerintem ez mar a szerzédéslinknek kdszonhe-
t6. A csaladdal nagyon jo id6északunk volt, sokat nevettiink, beszélget-
tiink, feleségem is elkészitette a kedvenc siiteményemet, amire mar
olyan régen vagytam (megfogja a felesége kezét, ramosolyog).

Helga: Igen, talan jobb volt, mint eddig, mi sem veszekedtiink annyit, meg
jo volt anyaékat latni, hogy most nyugodtabbak, vidamabbak.

Viki: Jobban érzem magam, bar még sok minden nem sikertil, de probalom
legyézni. Most mar apaékkal is kevesebb a vita a kényszerek koriil. Ha
helyzet van, akkor mindenki megprobal higgadt maradni. En is jobban
el tudom mar fogadni, ha megakadalyoznak a kényszereim elvégzésé-
ben, mint korabban. A kdlcsonos kéréseket is sikertilt nagyjabol teljesi-
tenem, egyediil anyanak 16gok még egy sétaval.

Ezt kdvetden a skalazas technikdjat alkalmazva részletesen megbeszéltiik, ki-
nek mennyire sikertilt teljesitenie a kolesonos kéréseket, illetve mennyire érzi
azt, hogy az 6 kéréseit is teljesitették a tobbiek.
T: Mindenki probalja meg kifejezni szazalékos értékben, hogy szerinte
mennyire sikeriilt teljesiteni a vallalasait, illetve az 6 kéréseit mennyire
teljesitették a tobbiek!
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Apa: 80%-ot mondanék a sajat vallalasaimra, mert Helga kérését még nem
sikertilt kivitelezniink, viszont amit kaptam a tobbiektdl, az 100%. Ne-
kem mindenki teljesitette, amit kértem téle (mosolyogva korbenéz).

Viki: Hmm... Ha jol szamolom, akkor nekem is kb. 80% a vallalasaim,
mert anya felé még van tartozasom, de az is meglesz a jové héten. Amit
kaptam, az olyan 90%, Helga csak egy kicsit segitett a gekkok lakhelyét
kitakaritani, mert kdzben megjott a baratndje.

Helga: 70-80%, mert anydnak nem zongordztam, Vikinek meg tényleg
csak kicsit segitettem. Amit kaptam, az olyan 90%, mert apa ugyan mar
felhivta a bowling-palyat, de még nem foglalt idépontot.

Anya: Hat szerintem én mindenkinek teljesitettem, amit kért, szoval, ha le-
het ilyet mondani, akkor 100%, amit kaptam, az sajnos olyan 40%, mert
csak apatol kaptam meg (kicsit szomoru).

T: Igy, hogy szamszertsitettiik a jatékot, milyen volt hallani, hogy ki
mennyit ad magéanak? Volt-e feltting kiilonbség?

Viki: Most nagyon lelkiismeret-furdaldsom van, mert pont anya az, aki
mindenki felé megtette, amit megigért, mi meg elmismasoltuk. En ed-
dig ebbe bele sem gondoltam. Anya, ugye nem haragszol?

Anya: Nem, dragam, tudom, hogy sok volt a tanulnivalé.

T: Esetleg mas élethelyzetekben is jellemzd szokott lenni ez a felallas,
hogy anya mindig és mindenkinek a rendelkezésére all?

Apa: Hat igen. O egy tiindér, 6 az, aki 6sszefogja a csaladot, s lesi minden
kivansagunkat.

T: Jo hallani az ilyen visszajelzéseket. Otthon is visszajelzik szavakkal a
masik erényeit?

Anya: Ritkan, de azért érezziik... Ez viszont most jolesett, amit mondtal.
Ko6szondm (a férjéhez fordul)!

Ennek apropojan gy éreztiik, hogy a ,,bokkor” pont aktualis lenne a pozitiv
visszajelzések gyakorlasa céljabol, igy végigjatszottuk. A csalad nagyon él-
vezte, és még nagyobb lelkesedéssel folytattak az iilést.

T: Ugy tiinik, mindenkit feldobott ez a kis jaték. Nagyon oriiliink. Most
megint skalazzunk egy kicsit, ahogy az eddigi tiléseken is tettiik.

Harom kérdésben kértiik, hogy a csalad skalazzon:

a. Ki hova helyezné Vikit a valtozas skalajan (0-10-ig értékelve)? Felsoroltuk,
ki mit mondott az el6z0 iilésen. Ahhoz képest mindenki magasabbra értékelte
a mostani helyzetet, legnagyobb elérelépésrdl az anya szamolt be.

b. Viki hogylétét tekintve ki milyennek latta 6t az elmult héten? Mindenki
jobbnak, felszabadultabbnak latta Vikit, mint amilyennek valojaban 6 érezte
magat. Ezt vissza is jeleztiik a csaladnak.

c. Az elmult héten Viki kényszerei mennyire befolyasoltak a csalad atmoszfé-
rat? A csalad ebben tiint a legpesszimistabbnak. Az anya szerint sajnos ebben
még nincs sok valtozas, mert Viki tovabbra is megkdveteli, hogy ne iiljenek
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oda, ahova éppen szeretnének. Probal uralkodni rajtuk, és ez sokszor sikeriil
is neki, hidba igyekeznek tenni ellene. Azért talan egy fokkal jobb a helyzet.

Koszontiik a visszajelzéseket, majd ratértiink a 6 témara, a gyogyulasi
terv alkalmazasara, amely hatékony segédeszkoz lehet a fent emlitett kény-
szerek csokkentésében. Viki szamara ez mar nem volt ismeretlen, mivel az
egyéni terapia soran mar beszéltiink rola, de mivel a kiterjesztett kényszerek
elleni kiizdelemben is segithet, ezért fontos volt, hogy a csalad is megértse a
lényeget. A fontosabb szempontok ismertetését kdvetden in vivo ki is probal-
tuk az n. elarasztas modszerét.

T: Akkor illusztraljuk is ezt egy példaval! Viki, arra kérnénk, hogy cserélj
valakivel helyet egy percre. Ez nem konnyt feladat, de tudod, a kény-
szerek elleni kiizdelemben segit, ha szembe tudsz nézni veliik. Mar ko-
rabban probaltal hasonlo feladatot, és akkor sikertilt, igy biztosak va-
gyunk benne, hogy most is menni fog. Itt vagyunk, segitiink, és igy
anyack is jobban meg fogjak érteni a Iényegét.

Viki: Rendben, megprobalom. Akkor talan anyaval cserélnék helyet.

Kitoltottiik a gyogyulasi tervet:

GYOGYULASOM TERVE

Datum: 2007. januar 3.

Mai vallalasom: Anyaval helyet cserélek fél percre, s leiilok oda, ahol 6 iilt.

Mekkora fesziiltséget érzek? (0-10): 9

Mi a gondolatom, s mit fogok vele csindlni? Ezt itt még nem akarta, és nem is
tudta pontosan megfogalmazni (azonban a késébbiekben az egyéni terapids iilé-
sen megfogalmazta (,,Ha odaiilok, akkor kdzosiilok anyaval, mivel a nemi szer-
viink hozzaért az iilés huzatahoz”).

Kényszercselekvésem: Nem {ilok le olyan helyre, ahova mar mas is leiilt.

Csokkentés modszere: Szembenézek a helyzettel, és eldszor rovid ideig kipro-
balom magam a helyzetben (expozicio).

Sikertilt? IGEN (pipa helye: ) NEM (Miért nem?)

A nap értékelése (0-10): 1 2 3 4 5 6 71 8 9 10

Jutalom: Gekkds matrica

A gyakorlatot kovetéen mindenki értékelte Viki batorsagat. Viki beszamolt a
helyzettel kapcsolatos érzéseirdl, illetve a csaladtagok feltették kérdéseiket a
gyogyulasi tervvel kapcsolatban.

A sziinetben megbeszéltikk benyomasainkat, észrevételeinket és hipotézi-
seinket, illetve az otthoni feladatot. A sziinet utan pozitiv visszajelzést adtunk
a csaladnak, amelyben kiemeltiik a lelkesedésiiket, 0sszetartasukat, valamint
egymas dicsérésének a képességét. Otthoni feladatként azt kértiik, valassza-
nak kozosen egy kiterjesztett kényszert, és a gyogyulasi tervet alkalmazva
probaljak meg csokkenteni az adott kényszer intenzitasat. Kozosen beszéljék



Csaladterapias dolgozatok 47

meg a jutalmakat, illetve, hogy a sziilok még miben tudnanak segiteni Viki-
nek a gyogyulasi terv alkalmazasanal (pl. az adott nap értékelése).

5.1ilés: A szexualitas témakorének kezelése a csaladban

Az iilés témajat az egyéni terdpia torténései tették aktualissa, mivel ott fel-
szinre bukkant a leiiléssel kapcsolatos kényszerviselkedés mogott meghtzo-
do kényszergondolat: ,,Ha odaiilok, ahova mas is ilt, kozosiilok vele”, illetve
a kivalto életesemény (lasd a tiinetek kialakulasanal).

A csaladi ilés elsddleges célja a szexualitas, mint témakor kezelése a csa-
ladban, mivel tabu témanak szamit. Az iilés elétt, még az egyéni terapias tlé-
sen egyeztettem Vikivel, hogy a csaladi konzultacié soran is vallalja-e ezt a
témat. Rovid gondolkodast kovetden ugy dontdtt, hogy igen, mivel szamara
megfoghatatlan ez az egész, ¢s megszabadulna a tehert6l, s6t még a kényszer-
gondolatat is hajlandé volt vallalni a sziilei el6tt.

A csalad kezdetben a szexualitasrol, mint témarol valo beszélgetést mere-
ven héritotta, és ebben mozdithatatlannak tlint, abba viszont beleegyeztek,
hogy pszichoedukativ formaban kozelitsiink a t¢éméahoz. Késdébb, a 1égkor ol-
dodasaval arrol is lehetett beszélni, hogy a tlinetek kialakulasaban jelent6s
szerepet jatszhatott a 2. osztalyban tortént szexualis felvilagositas, amit mar
akkor sem helyeseltek a sziilok.

Besz¢éltiink egy kicsit Viki kényszerének szimbolikajarol, a ,,k6zosiilés”
sz0 kettds jelentésérdl: 1. nemi kdzosiilés; 2. azonos, vagyis kozos iil6hely.

Otthoni feladatként azt kértiik, hogy Helga €s Viki irjanak dssze 5 kérdést,
ami érdekli dket ebben a témaban, a sziilék pedig egy csaladi beszélgetés so-
ran valaszoljanak a kérdéseikre. Ezenkiviil egy genogram készitését is kértiik
(elmagyaraztuk a 1ényegét), amelyhez javasoltuk, hogy kdzosen gylijtsenek
csaladi fénykeépeket.

6-7. iilés: Genogram, csaladon beliili szerepek, nevelési attitiidok, titkok
kezelése

A kezdeti hipotézisiink szerint a csaladi titkok feltehetéen a csalad szabalyo-
zési rendszerének torzulasan keresztiil vezethettek Viki tiinetének megjelené-
séhez. A genogram segitségével tudtunk beszélgetni a fenti témarol, ezen ese-
mények feldolgozasi modjarol, valamint a titok és a kényszer megjelenése
kozti esetleges Osszefliggésrol. A csalad nagyon hamar megértette a titkolo-
dzas maladaptiv hatasat, igy nyitotta valtak Viki felmertiil6 kételyeinek meg-
beszélésére, és az 6szinte kommunikacio felé valo torekvésre a familiaris at-
moszféran belill. A titkolodzas a kiilvilag felé torténé kommunikaciot is meg-
nehezitette, mivel ennek kdszonhetden senki nem tudott Viki valodi problé-
majarodl, igy az iskolaban elindultak a téves taldlgatasok, szemrehanyasok,
ami tovabbi terheket jelenthetett. Végiil abban allapodtunk meg, hogy az osz-
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talyfonoknek elmondjak az igazat, és akkor Vikinek nem kell azon izgulnia,
hogy vajon elengedi-e a tandr a terapids iilésre vagy sem.

A genogrambol jol latszik, hogy mind az apa, mind az anya népes csalad-
bdl szarmazik, ennek ellenére zart struktiraju csaladmodellt (kiilsé kapcsola-
taik ritkak, csaladjukkal sem tartjak intenziven a kapcsolatot) kdzvetitenek

A hézastarsi alrendszer a gyermek szamara mintat jelent arrél, hogy mi-
ként kozeledik egymashoz egy férfi és egy nd, hogyan lehet érzéseket kife-
jezni, fesziiltségekkel, nehézségekkel boldogulni egy szimmetrikus kapcso-
latban. Vikiék csaladjaban mind az apai, mind az anyai agon tobb generacion
keresztiil jellemz0 volt az érzelmek visszafogott kifejezése, a szexualitas ta-
bukeént valo kezelése, illetve a tavolsagtartas a csaladi alrendszerek kozott,
amely alapjan nem kaptak megfeleld mintat a hatékony érzelemszabalyozas-
ra illetve a parkapcsolatok menedzselésére vonatkozoan, amit a sziildk igy
sajat gyermekeik felé (Viki és Helga) sem tudtak kdzvetiteni.

Intergeneracios mintaként érvényesiil Viki¢k csaladjaban anyai agon a
szorongas atadasa, generaciorol generaciora (anyai nagyapa—anya— Viki és
Helga). A nevelési attitidok kérdéskorét is érintettiik, hangsulyozva a kovet-
kezetesség fontossagat, mivel a pszichodiagnosztikai vizsgalatok eredmé-
nyei szerint Vikiék csaladjaban jellemz6 a kdvetkezetlen, sokszor kettGs ma-
gatartast kozvetitd hozzaallas.

Sz6 volt még a csaladon beliili szerepekrdl, mely soran igazolddtak a pro-
jektiv tesztek eredményei, miszerint az anya ¢s Helga vannak inkabb szub-
missziv, mig az apa és Viki dominans szerepkdrben a csaladon beliil. Az eb-
bol adodo fesziiltségek és indulatok is megbeszélésre keriiltek, sét a kdleso-
nos kérésekben is megjelent ez a dinamika, amit finoman visszatiikroztiink a
csaladnak.

8. iilés: Negativ érzések, indulatok kifejezése a csaladban, ezek adaptivabb
levezetése

A titkok és a szexualitas, mint f6 témakorok érintése utdn mar csak egy olyan
sarkalatos téma maradt, ami szintén f0 szerepet jatszhatott Viki kényszerei-
nek kialakulasaban és fennmaradasaban. Ez a negativ érzések, indulatok ki-
fejezése, amirdl mar volt sz6 az egyéni iilések soran, am mivel Viki indulatai-
nak visszatartasaban csaladi diszfunkcionalis miikodésmod (negativ indula-
tok kifejezésének tiltasa) is szerepet jatszhat, igy csaladi konzultacio kereté-
ben is fontos volt beszélgetniink errdl a kérdéskorrdl. A csaladi iilés célja a fa-
miliaris atmoszféran belill jelentkezd negativ indulatok kifejezésének feltér-
képezése és adaptiv kezelésének kialakitasa volt. A sziildk nyitottan alltak a
témahoz. Megbesz¢ltiik, hogy fontos lenne a harag nyilt kifejezésének lehe-
tosége. A sziilok megengedték a csunya beszédet bizonyos hatarok kozott, il-
letve megnyugtattak Vikit, hogy nyugodtan fejezze ki diihét veliik szemben
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is, attol 6k még ugyanannyira fogjak szeretni. Végiil kozosen 6sszegyijtottiik
azokat a lehetdségeket, technikékat Viki életében, amelyek segitségével in-
dulatait adaptiv modon tudja levezetni, és ezeket irasba is foglaltuk (pl. diih-
naplo vezetése, parnaba bokszolas, kiabalas otthon egyediil a szobaban, spor-
tolas, egy-két cstinya sz6 kimondasa, ugralas).

A csaladkonzultaciot kovetden szinte spontan modon, jelentdsen csokken-
tek Viki kényszerei, mivel az indulatok nyilt kifejezésének szabadsagaval a
kényszerek elvesztették fesziiltségesokkentd funkcidjukat.

9. iilés: Terapia lezardsa

Az1ilés soran értékeltiik a terapias eredményeket, beszéltiink a kényszerek je-
lentkezése szempontjabdl magas rizikdfaktort helyzetekrol, ezek kezelésé-
r6l, illetve a visszaesés kivédésérdl. Elkoszontlink a csaladtol, de felajanlot-
tuk, hogy probléma esetén barmikor ujra felkereshetnek benniinket.

A terdpia értékelése a terapeutak szemsz6gébol

A csaladdal folytatott munkat dsszességében eredményesnek tekintjiik a kez-
deti hipotézisek, a terapias szerzédésben megfogalmazott célok és a terapia
soran bekdvetkezo valtozasok alapjan. A csalad végig nagyon egyiittmiik6do
volt, idovel egyre oldottabba valtak, és bar nehezen és keveset, de példaul
olyan kényes témakrol (pl. szexualitdshoz vald hozzaallas a csaladban) is si-
kertilt besz¢lgetni, amelyek kordbban tabunak szamitottak, viszont jelentésen
hozzajarulhattak Viki tiineti dinamikajahoz. A csaladkonzultacidknak ko-
szonhetden a csaladtagok nagyobb megértéssel alltak Viki tiineteihez, és ott-
hon is tobbet tudtak errél beszélni nyugodt, empatikus 1égkdrben. Kiilondsen
az apa attitlidje valtozott pozitiv irdnyba, mivel az anya kordbban is atérezte
lanya szenvedését.

Az iilések soran jelentdsen csokkentek a kiterjesztett kényszerek, és ezal-
tal a csaladon beliili fesziiltségek. A legnagyobb segitséget a kiilonféle kogni-
tiv-viselkedésterapias feladatok (pl. gyogyulasi terv, szerz6dés) és a negativ
indulatok csaladon beliili felvallalasa és adaptiv levezetésének megbeszélése
jelentette.

Aterapia szépségét €s egyben nehézségét is az adta, hogy rendkiviil komp-
lex esettel volt dolgunk. Komoly témakat (pl. titkok kezelése a csaladban,
szexualitas) kellett érintentink rendkiviili 6vatossaggal, azonban a csaladban
rejlé eréforrasok és a terapiahoz valo pozitiv hozzaallas segitett a terapia ve-
zetésében, felmeriilt kételyeinket, kérdéseinket pedig el tudtuk vinni szuper-
vizidba, amely szintén nagyban segitette munkakat.
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A szupervizio menete és szerepe a terdpiaban. A szupervizioban kapott
segitség (technikai és onreflexio) hatdsa az esetvezetésre

Munkankat Tury Ferenc és szupervizios csoportja tamogatta. El6ttiik is be-
mutattuk az esetet, és komoly segitséget kaptunk mind a csoportvezet6tol,
mind a csoporttagoktol kezdeti aggdlyainkra (Lehet-e parhuzamosan egyéni
és csaladterapiat vinni? Nem gond-e, ha a csaladterapia az egyéni terapia ki-
egészitd része? Lehet-e a terapeutak koziil az egyik egyben az egyéni terape-
utdja is a kliensnek? Valtozhat-e az tilések gyakorisaga?). A tovabbi szuper-
vizios alkalmakkor mindig roviden beszamoltunk arrél, hogyan halad a csa-
ladterapia, és a tobbiektdl értékes dtleteket kaptunk egy-két témaban (pl. ho-
gyan kezdjiik a beszélgetést a szexualitasrol egy olyan csaladban, ahol tabu-
nak szamit ez a téma; mennyire érintsiik mélyen az ilyen jellegii érzékeny té-
makat stb.), illetve szamos kreativ 6tletet a negativ indulatok adaptiv leveze-
téséhez.

Osszefoglalds

Viki (13 éves) és csaladja (sziilei és 14 éves ndvére) kényszeres problémakkal
keresték fel intézményiinket, ahol a pszichodiagnosztikai kivizsgalast kove-
tden az egyéni terapia mellett pArhuzamosan zajlé csaladterapiat javasoltunk,
mivel Viki a legnagyobb szenvedésnyomast okozo6 kényszereit a csaladra is
kiterjesztette (pl. letilés koriili kényszerek).

A kilenc alkalmas csaladterapiat pszichologus kolléganémmel vezettiik.
Az eset komplexitasa miatt integrativ szemléletben gondolkodtunk, azonban
a f6 hangstlyt a kognitiv-viselkedésterapia kapta, a pszichoedukativ, a struk-
turalis, a transzgeneracios és a milandi iskola elemeit, technikait is felhasz-
nalva. Fébb technikdink: hipotézisalkotas, {ilés eldtti €s utani konzultacio, in-
terju kozbeni megbeszélés, cirkularis kérdések, neutralitas, pozitiv visszajel-
zések, edukacid, kolcsonos kérések, bokkar, csalad és gyermek kozotti szer-
z0déskotés kiterjesztett kényszerek csokkentésére, gyogyulasi terv, skalazas,
sziil61 alrendszer megerdsitése, genogram.

A csaladterapia hozzasegitette Vikit, hogy sziilei ¢és testvére alaposabban
megértsek tiineteit, adaptivabban alljanak tiineti viselkedéséhez, illetve segi-
teni tudjak 6t a gydgyulasban. Ezen kiviil sikertilt néhdny familiaris diszfunk-
cionalis miikodésmod modositasa, amelyek szintén jelentds szerepet jatszot-
tak a tiinetek kialakulasaban és fennmaradasaban (pl. titkolodzas felhagyasa,
negativ indulatok érvényre juttatasa elfogadhato keretek kozott, szexualitas,
mint tabu téma feloldasa, kovetkezetesebb nevelési attitiid kialakitasa, kiter-
jesztett kényszerek hatékony kezelése).

A csaladdal folytatott munka sok 6romot jelentett szamunkra. Szivesen
mentiink az tlésekre, végig ugy éreztiik, hogy a csalad is nagyon egyiittmii-
kodo, és rengeteg erd van benniik ahhoz, hogy trra legyenek a probléman.
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Nehézséget, de egyben kihivast is jelentett szamunkra, hogy érzékeny té-
makat (csaladi titkok, szexualitas) kellett érintentink a gyogyulas érdekében,
azonban a szupervizidban kapott segitséggel kezelni tudtuk felmeriild kéte-
lyeinket.

Viki kényszerei harom-négy honap elteltével jelentdsen csokkentek, a te-
rapia végére pedig mar csak enyhe tlinetek maradtak fenn, amelyek nem
okoztak funkcioromlést a mindennapi életben, a familidris atmoszféra is ki-
egyensulyozotta valt.

Németh Laura
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A gyiiméleshozo fa

A terapidaban résztvevok bemutatdsa

15 éve dolgozom aneszteziologusként, korabban a Debreceni Egyetem Szii-
1észeti Klinikajan, jelenleg Kaali Intézetben. Ennek koszonhetden elséként
altalaban orvosként talalkozom a parokkal, igy nagyobb bizalommal fordul-
nak hozzam. Sokszor azonban a terapiaban is orvosi jellegli megoldasmodo-
kat varnak télem, és csodalkoznak, hogy nem a hormoneredmények, a gyogy-
szerelési megoldasok érdekelnek, amikor eddig ettdl vartak megoldast a
problémajukra.

A kiildés kériilményei

Zs0fi és férje, Kristof eddig harom sikertelen lombikprogramban vett részt,
melyek koziil kettd intézetiinkben tortént. Intézetiink munkatarsai ajanlottak
Zsofinak, hogy parterapiaban valo részvételre is van lehetdség, ezért kerestek
fel. Rovid megbeszélést folytattunk, melynek soran elmondtak, mennyire el-
keseriti 6ket az tijabb probalkozas sikertelensége, de nem adjak fel, tovabb
kiizdenek egy sajat gyermekért. Az elsoé iilésre roviddel a harmadik lombik-
program sikertelensége utan kertiilt sor.

A terapias tér bemutatdsa

A péciensek fogadasara hasznalt szoba az intézet ,,targyaloként” funkciondlod
helyisége, elegans berendezésével megfeleld milidt biztosit a beszélgetések-
hez, azonban nincs kelléen biztositva a teljes zavartalansag. A paciensek
mégis 6rommel vették ezt a helyszint, mert jol megkozelithetd, ismerds a ko-
zeg szamukra.

1. iilés

Pontosan érkeztek, a megbeszElt idépontra. Az intézetnek ebben a helyiségé-
ben még nem jartak, mégis meglepd természetességgel iiltek le két egymas
mellett 1év6 székre ugy, hogy ne érjenek egymashoz.

Zsofi 30 éves, kozépmagas, széparcu, vékony testalkatt, dekorativ nd.
Férje 35 éves, magas, mackds, Zsofival ellentétben kevésbé sarmos férfi, ru-
hazata kevésbé elegans. Elso latasra nem keltik egy dsszeill par benyomasat.

Mindketten egyetemet végeztek, az igazsagszolgaltatasban dolgoznak.
Hatarozottak, nagyon szabatosan és pontosan fogalmaznak, latszik, hogy ira-
nyitashoz szoktak. Meg is jegyzik, hogy altalaban 6k szoktak kérdezni, és
masok valaszolnak nekik.

A személyes bemutatkozas utan arra kértem 6ket, meséljék el roviden élet-
torténetiiket. Kettejiik koziil Zsofi vitte a szot.
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Zs: Hét évvel ezel6tt ismerkedtiink meg. Egy év egylitt jards utn tartottuk
meg az eskiivonket. Hazassagkotésiink utan mindketten tgy éreztiik,
hogy eljott a gyermekvallalas ideje, de abban az évben nem lettem ter-
hes. Mar évekkel korabban is torténtek orvosi vizsgalatok, amelyek
elérevetitették, hogy nehéz lesz teherbe esnem, igy egy év utan orvos-
hoz fordultunk. A kiterjesztett orvosi vizsgalatok nemcsak megerdsitet-
ték ezt, hanem tovabbi eltéréseket is mutattak, sét Kristof spermium-
szama sem volt megfeleld. Ezért orvosi javaslatra a lombikprogram
mellett dontottiink.

Az els6 beavatkozas sikerrel zarult, az elvégzett terhességi teszten két
csik latszott, hatartalanul boldogok voltunk. (Zs6fi érezhetéen elérzé-
kenyiil, kdszoriilni kezdi a torkat, mar kevésbé magabiztosan folytatja.)
Aboldogsag helyett azonban hamarosan a félelem lett Grrd rajtam. Attol
rettegtem, hogy a 12. héten végzett ultrahangvizsgalaton nem latnak
szivmiikodeést, és ezzel ott kell majd szembesiilndm anélkiil, hogy bar-
milyen fenyegetd jel megel6zné meg.

A6.¢ésa9. héten még minden rendben volt, de a 12. héten beigazolodott
a félelmem: az elvégzett vizsgalat a magzat elhalasat diagnosztizalta.
(A szeme megtelik konnyel, Kristof feszengve il mellette, egyeldre
még hallgat.)

Azoéta til vannak két ijabb sikertelen beiiltetésen. Csalodottak, tanacstala-
nok, hogy mit nem csinaltak jol. Segitségemre szamitanak a kdvetkezd prog-
ram elinditasa el6tt. Zsofi az 6sszes orvosi papirjat magaval hozta idérendbe
szedve, konyvszertien beftizve. Fejbdl tudja az 6sszes hormonértéket, méh-
nyalkahartya vastagsagot, aktualis spermaszamot, az alkalmazott gyogyszer-
mennyiségeket.

K: Nekiink ez a ,,bibliank”. E szerint keliink, feksziink, esziink, szeretiink.
(Ez utalas a programban valo részvétellel jarod szigort orvosi utasita-
sokra. Zs6fi szemrehanydan néz ra.)

K: (Zs6finak) Ha neked az orvosok azt mondandk, hogy egy évig 4llj fe-
jen, és akkor biztos, hogy terhes leszel, sz6 nélkiil megtennéd. En mar
alig varom, hogy egy kicsit lazithassak.

Zs: Nekem a kovetkezo hatarido kitizése a legfontosabb az életemben. Az
el6zo6 sikertelen betiltetés utan is az tartott életben, hogy tudtam, harom
hoénap mulva ujra probalkozhatunk. De most kicsit elfaradtam. Lehet,
hogy sziikségem lenne egy kis pihendre, mieltt ujra belevagunk.

T: Milyennek latjak most a kapcsolatukat?

K: A hazassagunk szerelemre épiil, én szeretem Zsofit, de ez a gyermekte-
len allapot és a vele jaro procediira sokat rontott a kapcsolatunkon. Egy-
re tobbet veszeksziink. Zs6fi azt gondolja, hogy mindenrdl le kell mon-
danunk a gyerek érdekében. De megéri, ha kozben meg teljesen eltavo-
lodunk egymastol?
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Zs: A mi csaladunkban a gyerekek allnak a k6zéppontban. Apukam a te-
nyerén hordozott, én voltam a kedvence. En is szeretnék mindent meg-
adni a gyermekemnek. Ezért mondom Kristéfnak, hogy tegylink meg
minden 1étez6t a megsziiletéséért.

T: Mi lenne, ha még 5 év mulva sem sziiletne gyerekiik?

Zs: Az szamomra elképzelhetetlen. Ilyen lehetdséget még gondolatban
sem engedek meg.

T: Es ha mégis igy torténne?

Zs: Akkor talan az orokbefogadds, mert gyerek nélkiil ugy érzem, nem
tudnék élni.

K: Biztosan elvalnank, mert Zsofi ¢letében a legfontosabb a gyerek, én vi-
szont hallani sem akarok az 6rokbefogadasrol. ,,Kakukkfiokat” nem ne-
velek. Szamomra van élet gyerek nélkiil is, én le tudok mondani réla.
Zs06fi szerint ez 6nzdség a részemrdl. Azt mondja, nem akarom eléggé.
Pedig ez az egyetlen kudarc, amit eddig megéltiink. Eletiink minden
mas teriiletén elértiik, amit akartunk, de itt hiaba teszlink meg mindent.

Zsofi fontosnak tartja megemliteni, hogy a csaladjaban torténtek tragédiak:
»Lehet, hogy a lelkem mélyén hordozom még ezeknek az eseményeknek a le-
nyomatat, de iigy érzem, mar lezartam a torténteket. Bar most, hogy beszélek
roluk, felkavarnak.” Apja két évi betegeskedés utan rosszindulati bérrakban
halt meg. O ekkor tizenét éves volt. Anyja nem tudta feldolgozni férje halalat
és 10 évvel késobb felakasztotta magat. Zsofi talalt ra a garazsban. Jelenleg is
ebben a hazban laknak. Ugy érzi, a halaleseteket feldolgozta, a csalddban sok
segitséget kapott hozza, hiszen apai nagyanyja és nagynénje potoltak az any-
jatanehéz idokben. Férjével anyja halala utan ismerkedtek meg. Nagyon ha-
las Kristéfnak, hogy mellette allt abban a nehéz iddszakban, nélkiile talan
nem is sikertlt volna ttllépnie a torténteken.

Kristo6f elmondja, hogy az 0 sziilei elvaltak. apja mar nem ¢él, anyja kdvet-
kez6 hazassaga sem sikeriilt, neveléapjaval rossz kapcsolatban voltak. anyja
az allando apolasra szoruldo nagymamaval és masodik hazassagabol sziiletett
gyermekével €l egyiitt, aki pszichiatriai betegsége miatt szintén felligyeletre
szorul.

T: Milyen célt tudnanak megfogalmazni, amin szivesen dolgoznanak ve-
lem?

Zs: Ugy érzem, még nem tettem meg mindent azért, hogy anya legyek.
Szeretnék rajonni, mit nem csinalok jol. A kovetkezd beiiltetésre szeret-
nék jobban felkésziilni lelkileg.

K: Szeretném a kapcsolatunkat jra harmonikussa tenni. Ezen szivesen
dolgoznék.
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Hipotéziseim

A tiinet hatterében allé problémak:

1. Parkapcsolati probléma. Zsofi és Kristof ,,latszolag” kevésbé 6sszeilld par,
Zsofiban rejtett elégedetlenség van férjével szemben, mivel a parvalasztas az
anya halalat kovetd gyasz iddszakara esett. Lehet, hogy Zsofi férj helyett egy
oltalmazd apara vagyik.

2. Zs6fi levalasa a csaladrol nem tortént meg. Sziilei haldla utan a nagyanyja
és anagynénje potanyaként tilzott gondoskodassal akadalyozta a felnotté va-
last, veliik szemben gyermekszerepben maradt.

3. A korai veszteségek okozta gyasz feldolgozatlansaga. Kristofnal a sziilei
valasa, illetve apja halala; Zso6final a sziilei elvesztése.

4. Nevelbapjaval val6 rossz kapcsolata miatt Kristéfnak averzidja van az
orokbe fogadassal szemben.

5. Az orvosi diagnézisok, illet6leg ezek alapjan a csalad mar koran sugallja
Zsofinak a nehéz teherbeesés lehetdségét.

6. Ahéazterhe: a hazaspar felujitas utan a sziil6i hazban kezdi meg kdzos életét.
7. Az eddigi pozitiv teljesitménykényszer, ami eddig segitette 6ket céljaik el-
érésében, itt nem alkalmazhat6 (pl. kitlind tanulmanyi eredmény, egyetemi
végzettség, dontéshozas képessége), a sok befektetett ,,munka” nem tériil
meg.

Diagnosztikai feltevések

1. A par a parkapcsolati fejlédés szempontjabol S-D tipusu elakadasban
van. Megismerkedésiik Zsofinal egybeesett az anyja halala utani gyasz ido-
szakaval. A szimbidzis idoszaka Zs6fi nagyfoku kotddés utani vagyat még el-
birta. A feldolgozatlan gyasz akadalyozza a differencialasban. Az eredeti csa-
ladrol val6 levalas nem problémamentes, az anya helyébe 1épd nagymama
o6vo gondoskodasa nem engedi a felnétt szerepek kialakulasat.

2. Haley csaladi életciklusokrdl szol6 elmélete alapjan a par annak ellené-
re, hogy hét éve hazasok, az elso életciklusban elakadtak, a gyermektelenség
miatt nem tudnak atlépni a kisgyereket nevel6 csalad fazisaba. Mindkettdjiik-
nek lehet a gyerekvallalassal kapcsolatban feldolgozatlan élménye (Kristof a
valas utan atmenetileg a nagymamahoz keriilt, Zso6fi anyja ongyilkos lett).
Mindkettdjiiknél kimutathatd orvosi probléma, de ezek dnmagukban nem
zarjak ki a teherbeesést.

3. Egyéni életciklusukat tekintve a fiatal felnéttkor intimitas/izolacio sza-
kéaban vannak. Zsofi egyéni noi életciklusanak feladata az anyava valas len-
ne. Az anyasag gyakran egyben a néiesség mércéje is. Az infertilitds miatt a
noi szerepek széles skalaja ilyenkor leegyszertisodik a hidnyra, a gyerekte-
lenségre.
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4. A meddéség normativ krizisallapotnak tekinthetd, hiszen a fertilitast
elésegitd beavatkozasok, procedirak tomege nagy terhet r6 a parkapcsolatra.
A szexualitasbol elvész az intimitas, er0s teljesitménykényszer uralja a par
¢letét. A legnagyobb probléma a gyermektelenség, ezért a hazaspar ugy ala-
kitja az ¢életét, hogy mindent alarendel azoknak az elvarasoknak, amelyek a
teherbeesés igéretével kecsegtetnek. Ez tovabb neheziti életiiket.

Terapias terv

1. Elengedettebb lelkiallapot elérése, az idékényszer elengedése
2. A parkapcsolat harmonizalasa
3. A szarmazasi csaladok feltérképezése genogram segitségével
4. Veszteségek feldolgozasa:
A) Zsofi elakadt gyaszfolyamatanak feltérképezése, a feldolgozas segitése
B) Kristof veszteségeinek feltarasa (valas, apa elvesztése)
C) A meg nem sziiletett gyermek elengedése
5. Zsofi elakadt levalasi/felnotté valasi folyamatanak eldsegitése
6. Csaladi o6rokség: a szarmazasi csaladok pozitiv férfi és ndi erdinek felkuta-
tasa
7. Kristofnal a nevel6sziiléséghez, az 6rokbe fogadashoz valo viszonyulas at-
dolgozasa

A tiinet jelképi értékei

A medddség sok esetben a férfi/néi szerepekkel, a gyermekvallalassal, a sze-
xualitassal kapcsolatos konfliktusokra adott lelki valasz. R. Dahlke szerint a
menstruacié zavara egyet jelent a ndiesség el nem fogadasaval, a vetélés pe-
dig tudattalan terhesség-megszakitas. Tudatosan ugyan mindent megtesznek
a gyerekért, de lelkiik mélyén az atélt veszteségek hatasara az anyasagba/apa-
sagba vetett bizalom megsériilhetett.

Indikacios szempontok

A pér szenved attol, hogy nem lehet gyerekiik, igy motivacidjuk erds abban a
tekintetben, hogy véltoztassanak jelenlegi helyzetiikon. Ez megkonnyiti ko-
z0s munkankat. A terapia kontrollt jelenthet szamukra a probléma f616tt, hi-
szen tehetnek valamit dnmagukért és a kapcsolatukért, mig eddig a gyerekte-
lenség allapotahoz az allando tehetetlenségérzés tarsult.

Szerzodeskotés

Az elsé iilés végén 10 alkalomra kotottiink szerzédést. A csalad elfogadta ja-
vaslatomat, hogy az iilésekre haromhetenként kertiljon sor. Akar hetenként is
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szivesen jonnének, de megértik, hogy a valtozasok kialakuldsdhoz idére van
sziikség.

A szerz8dés masik feltétele az volt, hogy a terapia ideje alatt kihagynak
egy lombik prébalkozast, és csak az utolso iilés eldtt kérnek idépontot. Igy a
programban valo részvétel elkezdése a terapias folyamattal egy idében meg-
torténhet, de a mar beindulé valtozasok utan.

Ko6z06s célként parkapcsolatuk harmonizalasat, elengedettebb lelkiallapot
elérését, a hatariddk elengedését fogalmaztuk meg.

Elméleti alapok

A sikertelen lombikprogramon atesett paroknal szinte kivétel nélkiil gyasz-
feldolgozasi problémak allnak a par elakadasanak hatterében (a meg nem
sziiletett gyermek, vetélések gyasza), ami gyakran kapcsolodik a par egyik
vagy masik tagjanak életében bekdvetkezett korabbi, fel nem dolgozott vesz-
teségekkel. A masik gyakori ok az, hogy a par egyik vagy mindkét tagja tul
szorosan kotédik az eredeti csaladjahoz, €s igy a szarmazasi csaladrol valo le-
valas nem tortént meg.

Alombikprogramban valo részvétel nagy terhet 16 a hdzaspérokra. A prog-
ram sikerességének feltétele a kétnaponkénti vérvétel, a napi injekcidzasok, a
hazasélet elére meghatarozott idejének betartasa, az alkohol- és dohanyzasi
tilalom, a szabalyozott napi ¢életritmus betartasa. Gondot okoz a versenyfutas
az id6vel. A menstruacio itt duplan nehéz napokat jelent, hiszen a felfokozott
reményallapotot a csalodottsag valtja fel. A medddség kialakulasaban a
stressznek kiemelkedd szerepe van, és a diagn6zis maga is stressz fokozo ha-
tasu. Agyunk nem tesz kiilonbséget a bioldgiai és lelki stressz kozott, ugyan-
olyan ,.hormonzavart” produkal mindkét esetben. Az igénybe vett orvosi se-
gitség a linearis oksag elvei szerint kezeli a tiinetet, csak elsérendii valtozaso-
kat hoz, a tiinet azonban marad, mert ugyanazokat a mar megkisérelt megol-
dasokat probaljak alkalmazni, amelyek eddig sem voltak hatékonyak. A valo-
di megoldast nem az hozza, hogy felvessziik a harcot ezzel a teljesen logikus
¢s 6si valasszal, hanem az, ha sikeriil megsziintetniink a stresszreakcio okat.
A valtozashoz a rendszerszemlélet cirkularis oksagi modelljének alkalmaza-
sara van sziikség, melynek célja nem egy jelenség részeinek a vizsgalata
(hormoneredmények, nemi szervek miikodési eltérései), hanem a koztiik 1¢-
v6 kapcsolatok keresése. Ezért meddd parokkal valé munkdm soran mindig
felteszem magamnak a kérdést, hogy mi torténik/tdrtént a csalddban, amire a
meddbség bizonyult a legjobb valasznak. Fontosnak tartom az idékényszer
feloldasat, a tiinet pozitiv atfogalmazasat, a tudattalanul mikodo lelki gatak
attoréseét, egy elengedettebb lelkiallapot elérését, uj életfeladatok, célok meg-
fogalmazasat, j megoldasok, latismodok keresését.
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Alkalmazott csalddterdapias iskolak

Munkam soran elsdsorban a kontextualis iranyzat fogalmi kereteit hasznal-
tam. Az iranyzat terapias alapfogalmai: a kapcsolati etika, a jogosultsag, az
elkotelezettség, a csaladi fokonyv, a lojalitas. A kapcsolati igazsagossag az
adas ¢és kapas kozotti egyensulyon alapszik, ez minden kapcsolatunkat atjaro
alapelv. Azt vagyunk hajlandok és képesek adni, amit magunk is kaptunk. A
negativ jogosultsag belsé fokonyviinkben egy életen at miikodik és befolyast
gyakorol felnétt kapcsolatainkra. A megjelend biintudatérzés az elkdvetett
igazsagtalansag kovetkezménye, melyen Ujrakezdett dialogussal vagy ér-
demszerzo cselekvéssel lehet valtoztatni.

A milanoi iskola gondolatai elméleti szempontbol adtak segitséget. Alap-
elvei, a hipotéziskészités, a neutralitds, a cirkularitds, meghatarozoak voltak
munkamban. A feladatok kivalasztasanal a stratégias iranyzatnal tanultak ha-
tottak ram. Alkalmaztam pl. az atfogalmazas miveletét, az iires szék techni-
kat, a metaforak felhasznalasat.

A par mindkét tagjat sok veszteség, tényleges halaleset is érte, ezért nagy
hangsulyt fektettem a gyaszmunka beinditasara. Feltérképeztem, hol tart a
par az egyes gyaszfolyamatokban, és mivel itt egyszerre tobb, kiilonbozo fa-
zisban 1év6 elakadas is feltételezhetd volt, probaltam kiilon-kiilon is segiteni
az egyes gyaszfolyamatokat, valamint feltérképezni a szarmazasi csalad ta-
mogato vagy gatlo szerepét, megallapitani a csaladi gyasz fazisat, segiteni a
differencialodast.

2-3. tilés: ,, Mondd, te kit valasztottal?”’

Az iilésre pontosan, jokedviien érkeztek. Mivel gondolataik kdzéppontjaban
most még csak a vagyott gyermek allt, az indulé feladatot ugy vélasztottam,
hogy ezen keresztiil legyen lehetdségiik egymas erdsségeinek, jo tulajdonsa-
gainak kimondasara, sajatjaik meghallgatasara.

T: Képzeljék el, hogy milyennek szeretnék latni megsziiletendd gyerekii-
ket, kit6l mit 6rokoljon, kire hasonlitson? Van-e olyan, aki nem Oriilne a
babanak?

K: Kiilsére szeretném, ha a feleségemre hasonlitana. Legyen olyan igé-
nyes, preciz, jo stilusérzéki, magabiztos, mint 6.

Zs: J6 lenne, ha 6rokoIné Kristof nyugalmat, tiirelmét, nyiltsagat, intelligen-
cidjat, de jo lenne, ha kiilsére inkabb a mi csaladjegyeinket 6rokolné.

K: Azt nem gondolnam, hogy van olyan, aki nem oriilne neki, st inkabb
ugy érzem, tul nagy a nyomas rajtunk. Ki 6vatosan, ki nyiltan kérdezi,
hogy mikor érkezik mar a tronorokos. A kornyezetiinkben mar minden-
kinek van gyereke.

Zs: Nem konnyti az sem, hogy az 6csémék és a legjobb baratném is most
varjak a babat. Oriilok én az 6 boldogsaguknak, de folyton szembesiilok
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azzal, hogy nekiink még mindig nem sikeriilt. Félek, ha megsziiletnek a
babak, tudom-e majd szeretni 6ket, kézbe tudom-e venni rossz érzések
nélkiil?

Az iilés tovabbi részében a kapcsolatukrol meséltek. Felelevenitették megis-
merkedéstik torténetét, kozos elményekrol beszélgettiink.

Megkérdeztem, mi volt életiik legfontosabb eseménye, az elmult év legbol-
dogabb pillanata. 1dékozben észrevétleniil kdzelebb huzodtak egymashoz.
Kristof megfogta Zsofi kezét, amikor élményeiket elevenitettek fel.

K: Szdmomra az, hogy ratalaltam Zso6fira. A mult évi nyaralasunk felejthe-
tetlen.

Zs: Nekem pedig az, amikor a terhességi teszt pozitiv lett.

T: Mi az, amit a legjobban tudnak, amire a legbiiszkébbek?

Zs: A legjobban donteni tudok. Mérlegelni és 1épni, nem vagyok kortilmé-
nyeskedo.

K: Az emberekkel valo kapcsolatteremtésben jo vagyok.

T: Mi az, amit szeretnének még jobban tudni?

K: Jobban figyelni a szeretteimre.

Zs: Elfogadni ¢és hinni.

T: Elfogadni valakit?

Zs: Elfogadni ezt a helyzetet. Sokszor gondolkoztam mar azon, mi tortén-
ne, ha biztositékot kapnék arra, hogy egy masik kapcsolatban biztosan
szliletne gyermekem.

T: Es mi torténne?

K: Engem biztosan bealdozna. Zso6fi életének abszolut prioritasa a gyerek.

Zs: Azt hiszem, ezt Kristof jol latja. Nem is tudom, mi hajt engem ennyire.
Talan az, hogy eddig mindent csak akarnom kellett, és meg is valosult,
de ez itt valahogy nem muikddik.

T: Azt biztosan tudja Zs6fi, hogy biztositék egyetlen kapcsolatban sincs.

K: Az én életemben legfontosabb Zsofi. Oriilok, hogy sikeriilt rataldlnom,
¢és annak is, hogy ezt most elmondhatom neki.

Zs: Nagyon jolesnek Kristof szavai. Annyira el voltam az utobbi idében
foglalva a vizsgalatokkal, az eredményekkel, hogy el is felejtettem élni.

T: (Visszajelzés:) Nagyra becsiilom az Oszinteségiiket és azt, hogy eléttem
¢és egymas elott is nyiltan felvallaljak érzéseiket. Ugy érzem, Zsofi tud
taplalkozni abbol a szeretetbdl, amit Kristof megmutatott neki, és remé-
lem, hogy figyelmét sikeriil a hianyrél azokra a fontos dolgokra iranyi-
tani, amit Kristof képvisel szamara. A kapcsolatukban sok erd rejlik.

Hazi feladatként azt kértem, mindketten talaljanak ki a masiknak egy olyan
programot, amire a masik mar régdta vagyik, de az orvosi intelmek miatt ed-
dig nem volt ra lehetdségiik vagy batorsaguk, hogy megtegyék.
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3. dilés

A hazi feladat jol sikeriilt. Zs6fi egy hegyi bicikliturat szervezett, amit Kristof
mar egy éve tervezgetett. Egy baratjuk nyaraldjaban szalltak meg, és Kristof
finom vacsoraval lepte meg Zsofit. Kristof ¢lményfiird6zést talalt ki, amire
Zso6fi mar régota vagyott, de mindig félt a fertdzés lehetéségétdl, és nem mer-
te megengedni maganak. Ezutan megrajzoltattam elvardzsolt csalddrajzukat
a szarmazasi ¢s a jelenlegi csaladjukrol.

Zs: En vagyok a hal a toban, Kristof a t6. A t6 jelenti az éltetd és élhetd ko-
zeget. O a biztonsag, bar a vize néha hideg.

T: Mi melegithetné fel a vizét?

Zs: A napsugarzas.

T: Ki vagy mi jelenti a Napot Kristof életében?

Zs: Ha 6nmaga lehet, és nem akarom megvaltoztatni. A vize igy magatol is
felmelegszik. ;

K: En Zso6fit Ggy rajzoltam le, mint egy rugét. O mindig ugrasra, véltozas-
ra kész. En az iill6 vagyok, az allandosag, de egyben a biztonsag is. Azt
hiszem, ez igy van jol. Mi jol kiegészitjilk egymast.

T: Ha ez a halacska raérez, hogy ebben a toban szabadon és biztonsagosan
uszkalhat, és nem ugral folyton azért, hogy kilasson a szarazfoldre, ra-
lelhet a nyugalomra, és ettdl a td vize tovabb melegedhet.
(Visszajelzés:) Nehéz lehet mindenkinek, aki a probléma megoldéasaért
tenni akar, hogy egyszeriien csak varjon, tiirelmes legyen. Szerintem
fontos, hogy az embert ne Snmagaban, tiinetei, orvosi eredményei alap-
jén, hanem kdrnyezetével egyiitt lassuk. Az ok nem biztos, hogy mindig
a testiinkben rejlik. A vart terhesség elmaradasa az egész rendszer ko-
vetkezménye is lehet. Ebben az értelemben a meddéség nem hiba, ha-
nem helyes valasz, amit a szervezet az adott kortilmények kozott adhat.
Csavarjunk egyet a torténeten. Mire kaptak id6t és lehetdséget azaltal,
hogy még nem sziiletett meg a baba?

Zs: Megtanulhatjuk egymast értékelni, lehet8ség van a fontossagi sorrend
megvaltoztatasra. Nekem mindig fontosak voltak a kiilséségek. Ugy ér-
zem, ez kezd atalakulni.

K: Szerintem lehetdségilink van a kovetkezd terhességre jobban felkésziil-
ni. Az elsénél inkabb csak szerencsénk volt. Ha ismét egymasra tala-
lunk, kdzdsen jobb sziilokké valhatunk.

Zs: A mult héten arrol beszélgettiink belevagjunk-e egy épitkezésbe?
Nagy feladat, de én szeretek tervezni és szervezni. Lehet, hogy erre is
kaptunk 1dét.

K: Valészinii, hogy a kdrnyezetvaltozas jot tenne nekiink. Régota ott la-
kunk Zso6fi sziileinek a hazaban.

T: Van, amikor jo a ,,mult porat” kicsit lesoporni magunkrol.
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Ugy éreztem, sikeriilt figyelmiiket a problémardl, a gyerektelenségrol egy-
mas felé irdnyitani. Az idékorlat elengedése nagyon fontos a meddé parok-
nal, hiszen ez a hajtderd meggatolja az ellazulast, a meghittség élményének
megélését, igy a teherbeesést is. Kapcesolatukban az eléirt ,,kotelez6 elemek”
helyett a ,,szabadon valaszthato gyakorlatokra” igyekeztem a figyelmiiket ra-
irdnyitani. Hazi feladatként azt kértem, a két ilés kozott ne legyen kozottitk
szexualis toltett kozeledés, de ezen kiviil minden mas d6romszerzési forma
megengedett. Ezt a sajat fantazidjukra biztam.

4. iilés: Szerepek és utravalok

Ezen aziilésen a férfi és ndi szerepekrdl beszélgettiink. Megbesz¢Eltiik, ki mi-
lyen szerepeket tart fontosnak, mit érez kevésnek illetve tulzottnak sajat illet-
ve tarsa ¢letében. Mindketten ugy lattak, hogy most ,,szereté” szerepiik meg-
erdsitése lenne a legfontosabb szamukra. Elmondtak, hogy az elmult {ilésen
kapott hazi feladat kezdetben nehezen ment, de azutan visszahozta az els¢ ta-
lalkozasok, a kozos sétak, vacsorak hangulatat, sok szép emléket elevenitet-
tek fel. Az igéretiiket megszegték, mégis volt testi kapcsolat koztiik, de ez a
Htiltott gylimoles” most nagyon jolesett.

Felelevenitettiik, hogy az eredeti csaladjaikban hogyan mutattak ki sziile-
ik, nagysziileik egymas és gyerekeik iranti szeretetiiket, hogyan dicsértek, vi-
gasztaltak. Példakkal illusztraltuk, hogy ugyanaz az ember egyik szerepében
tokéletesen sikeres, a masikban kevésbé jo vagy éppen kudarcot vall, attol
fliggben, milyen csaladi mintak allnak rendelkezésre és kdveti-e azokat, vagy
éppen gyokeresen masképp igyekszik megvalodsitani azokat. Kerestiink ,,elég
j0” apakat, anyakat, feleségeket, férjeket. Megbesz¢ElItiik, ki milyen szeretne
lenni sziilészerepben.

K: En Zs6final gy érzem, hogy a nagymamaja még mindig gyerekként
kezeli. Minden nap hivni kell, hogy nem tortént-e valami baj, dllandoan
aggodalmaskodik. A lanyaval is ilyen szoros kapcsolatot tart fent. En
ennél nagyobb 6nallosagra vagyom, engem igy is neveltek.

Zs: Konnyl ezt mondani, de 6 is mindig mindent megtesz és megtett ér-
tem, hogy segitsen nekem, nekiink. O allt mellettem a sziileim halala
utan, a nehéz idékben, és mindig szamithattam ra. Most hogy mondjam
azt neki, hogy én ennyit sem teszek meg érte, amikor érzem, hogy ez
neki mennyire fontos?

T: Mindenki szamara fontos a sziil6i, nagysziil6i hattér, a veliik vald kap-
csolattaras, a gondoskodas. Ahhoz, hogy valddi tartalma legyen a be-
szamolas és a kontroll helyett, jo lehetdség a problémdk kdlcsonds
megbeszélése, a tanacsadas és kérés, ahogyan azt két felndtt szokta.

Ezutan arrdl kérdezem Oket, ki milyen tutravalot kapott a csaladjatol felnott
¢letéhez.
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Zso6fiéknal a ndk az erdsek, iranyitashoz szoktak, ,,hatukon viszik™ a csala-
dot. Elvaras, hogy egyetemet végezzenek, megfeleld presztizsli szakmat va-
lasszanak. Mottojuk: ,,Nincs lehetetlen, csak akarni kell”. Csaladja mar fiatal
lany kora 6ta azt sugallta, hogy neki nehéz lesz teherbe esnie. Kristof utrava-
16jat az apja fogalmazta meg. Mindig azt mondta, hogy ne vagyjon nagy dol-
gokra, vegye észre az ¢let apro dolgait. Legyen megbizhato, és soha ne ha-
zudjon. Mindketten igy érzik, mindent megtettek azért, hogy ezeknek az el-
varasoknak meg is feleljenek.

Megkérdezem, hogy alakitottak ki kozos értékrendszeriiket, kinek a csa-
ladjabol mit vittek tovabb, min valtoztattak, illetve min valtoztatnanak.

Zs: Mar latom, hogy a csaladomban sok minden sz6l a kiils6ségekrol. Ma
mar fontosabbnak tartom, hogy valaki megbizhat6 legyen, mint azt,
hogy egyetemet végezzen.

T: (Visszajelzés:) Egy par életében jo, ha mindkettdjiik csaladjabol tudnak
atvenni értékeket, és ezeket kdzosen viszik tovabb. A csaladbol szarma-
z6 kiildetéseink tudattalanul is mélyen hatnak rank. Idénként jo lehet
ezek atgondolasa, hogy vajon kinek fontosak ezek, nekiink vagy a sze-
retteinknek?

Zso6final a csaladbol szarmazo kiildetés a teljesitmény, az akarat fontossaga
éppen a teherbe esést nehezitd faktor, amit kezd felismerni. A csaladrdl valo
levalas segitéséhez sziikséges a gyaszmunka beinditasa is, hisz valdsziniileg
a halalesetek okozta fel nem dolgozott gyasz miatt kialakulo6 csaladi szimbio-
zis akadalyozza nala a gyerekszerepbdl valo kilépést.

Hazi feladatként azt biztam rajuk, hogy hivjak el Zsuzsi nagymamajat és
Kristof anyjat vacsorara. Beszélgessenek veliik arrél, hogy milyen volt a ser-
diilékoruk, hogyan valtak felnétté, milyen volt a feleségszerep és az anyasag
megélése, milyen félelmeik voltak, miben érezték erésnek magukat. Ezenki-
viil készitsek el a csaladfajukat.

5-6. iilés: A csaladok eredete

A csaladfa megrajzolasat a par hazi feladatként kapta. Mindketten sokat dol-
goztak az elkészitésén. Zsofinak a nagymamajaval valo beszélgetés hozott
sok 1j informaciot.

Zs: Ugy éreztem, elészor kezel igazi felnéttként, és olyan dolgokat, érzé-

seket oszt meg velem, amirdl korabban még soha nem besz¢éltiink. Ilyen
»szemiivegen” keresztiil még sohasem néztem a csaladom torténetét.

A csalad torténetébdl kiemelném, hogy az apai g nétagjai szinte kivétel nél-
kil egyetemet végeztek, magas poziciokat toltenek be. Konokok, éntudato-
sak. Ok iranyitjak csaladjaik életét, sokat dolgoznak, kitlizott céljaikat el is
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érik. Erds szovetséget alkotnak, egyiitt is élnek és erds tiamogato szerepet tol-
tenek be egymas ¢életében is.

A férfiak kozott sok a miivész, festd, bohém tandrember. Ugy tiinik, 6k
szabadabban meg¢lhetik vagyaikat. A csaladban a Béla név generaciordl ge-
neraciora ismétlodik.

T: Ebben a csaladban milyen Bélanak lenni?

Zs: A Bélaknak kivételezett helyzetiik volt és van. R4juk nem vonatkoztak

a szigort szabalyok. Ok szabadon élhetnek, szerethetnek, valdsithatjak
meg almaikat, 6Gnmagukat.

K: Kar, hogy engem nem Bélanak hivnak. Lehet, hogy kdnnyebb lenne

ugy. Zsofi elvarasai velem szemben nem ,,Bélasak”(nevet).

Zs: Engem az apukam imadott, a tenyerén hordozott, az igazi szeretetet to-

le kaptam. Szeretném, ha Kristofbol is ilyen jo apa lenne. Az 6csémmel
szemben nem voltak olyan magas elvarasok, mint velem.

Az anyai ag gyokerei a hajdani Szovjetunidoba nytlnak vissza. Zs6fi nagyany-
ja az 1. Vilaghabort utan egy német munkataborba keriilt, ahonnan két év
utan tért haza, de addigra csaladja minden tagja ¢hen halt, 6 maradt az egyet-
len tuléls. Hazassagkotése utan két lanya sziiletett, akik koziil az egyiket
anyagi okok miatt 6rokbe adtak. Anyja sziiletése utan még két ikerpar sziile-
tett. A gyerekek valamennyien agyhartyagyulladasban betegedtek meg, csak
Zs6fi anyja, Valja maradt életben. Zso6fi elmesélése szerint a nagyanyja kép-
telen volt barkit szeretni, rideg, gonosz ¢s kiallhatatlan volt. A sok tragédia
megkérgesitette a szivét. Férje 6t év utan elhagyta, és lanyaval sem tartotta a
kapcsolatot. Zs6fi anyja magara maradt. Leendd férjével két hetes ismeretség
(egy egyetemi csereprogram keretében) és két évnyi levelezés utdn Magyar-
orszagra szokott, €s mindent maga mogott hagyott. A férfit teljesen varatlanul
érte ez a fordulat, 6 ekkor mar komoly kapcsolatban élt egy nével, aki 6 hona-
pos terhes volt téle. Valja igérte, hogy még a sziiletendé gyermek felnevelé-
sét is vallalja. A férfi rovid vivodas utan Valja mellett dontott. (Volt élettarsa
orvosi segitséggel megsziilt, a korasziilott azonban életképtelen volt.) Hama-
rosan Valja is terhes lett, de ezt a babat elvetették, mert nem tartottdk még
elég szilardnak a kapcsolatukat. A csalad ellenezte a hdzassdgot. Akkor fo-
gadtak be az anyjat, amikor lattak, hogy teljes odaadassal, mar-mar imadattal
szereti férjét. Négy éves hidbavald probalkozas utan megsziiletett elészor
Zso6fi, majd egy évre ra occse. Kilenc évvel késébb egészségiigyi okok
(Rh-0sszeférhetetlenség) miatt anyja kovetkez0 terhességét orvosi javaslatra
megszakitottak. Apja ekkorra megbetegedett. Az egész csalad dsszefogott,
minden létezd gydgymodot igénybe vettek (pl. manilai csodasebész), hogy
apjat a rosszindulat bérrakbol kikezeljék.

Zs: Minket, gyerekeket nem avattak be abba, hogy milyen sulyos apa be-
tegsége. Az utols6 években mar sokat fekiidt, gyakran jart kezelésekre,



64 Csaladterapias dolgozatok

de hogy meghalhat, azt senki sem mondta. Anyam belebetegedett férje,
tamasza elvesztésébe. Eluralkodott rajta a tisztasdgmania és az ¢henha-
lastol valo félelem. Végiil abban az évben, amikor az §csém és én ledip-
lomaztunk, hazunk gardzsdban felakasztotta magat. En talaltam ra.

Kristof csaladfajanak gyokerei is kiilfoldre nytlnak. Dédanyja Gratzba kolto-
zik, ahol nevelénéként dolgozik. Lanyait nem is tanitja magyarul. Nagyanyja
is nevelénd Franciaorszagban, de az internalas eldl hazatér Magyarorszagra.
A héboru alatt beleszeret egy orosz katonaba, akitdl terhes lesz. Csak fél év
utan kap hirt szerelmérdl, megtudja, hogy egy tiid6lovésben életét vesztette.
Terhesen bebortonzik német nyelvtudasa, partizdnoknak nyujtott segitség-
adas miatt. Szabadulasa utan sziiletik meg lanya, Vanda. 1947-ben hazassa-
got kot egy férfival, aki nem sokkal korabban szabadult az orosz hadifogsag-
bol.

K: Nagyanyam nem volt szerelmes, de a férje egy rendes, csendes ember
volt, aki gondoskodott roluk. Vandat a nevére vette, és két kozos gyere-
kiik is sziiletett. Nagy érzelmek nélkiil, de békében ¢éltek egyiitt. Nagy-
anyam sosem felejtette el orosz szerelmét.

Kristof anyja Oroszorszagban kereste a gyokereit, Moszkvaba ment egye-
temre. K6zben meggondolatlanul hazassagot kotott egy magyar fitival, kap-
csolatuk azonban nem birta meg a tavolsagot, néhany honap utan elvaltak.

K: Az egyetem befejezése utdn anyam visszatért Magyarorszagra, és fele-
ségiil ment apamhoz, aki 24 évvel volt iddsebb ndla. A nagy korkiilonb-
ség felorolte a kapcsolatot, és 10 év hazassag utan elvaltak, mert anyam
beleszeretett egy korabeli férfiba. Nagyanyam tdmogatta leanyat az uj
kapcsolatban, idélegesen még az én nevelésemet is atvallalta, csakhogy
lanya boldog lehessen. Ez a hazassaga sem sikeriilt, a mostohaapam ak-
koriban anyamat is tobbszor bantalmazta, nem sok szeretetet kaptunk
téle sem ¢n, sem a feltestvérem. 15 ev egyiittelés utan végre elvaltak.

T: Erdekes, hogy a csaladi gyokerek mindkét csaladnal Oroszorszagba
nyulnak vissza. Mintha a szerelem onnan érkezne.

K: Anyam lathatélag csak kereste, de nem talalta a szerelmet.

Zs: Szerintem egy anya akkor sem valik meg a gyerekétdl, ha jon egy 1)
szerelem.

K: En akkor ezen nem gondolkoztam. A nagymamamnal még mindig jobb
volt, mint a nevel6apammal.

A két csalad torténetét hallgatva feltling, hogy sok tragédia, korai veszteség
érte a csalad tobb tagjat. Olyan, mintha a veszteségek sulya tobbszordsen is a
par vallara nehezedne. Zs6fi anyja gyerekként nem kapott szeretetet a sziilei-
t6l. Nem csoda, ha anyaként ezt a negativ mintat adta tovabb. Sajat anyjaval
valo kapcsolataban megbomlott az egyensuly, Zso6fi anyja szamara ¢élhetet-
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lenné valt, igy kiszakadt bel6le, Magyarorszagra jott. A hidny patologias for-
maban, tisztasagi ¢és vasarlasi kényszer formajaban jelent meg, illetve az
¢henhalastol vald félelme is anyja iranti lojalitasat fejezi ki. Férje volt az
egyetlen szeretetkapocs életében, akinek a halala utan hontalanul és gyokér-
telentil képtelen volt tovabblépni és tovabb élni.

Zsofinal a csaladrol valéd levalas anyja ongyilkossaga miatt blintudattal
terhelve tortént. Nem tudta feldolgozni anyja halalat, igy tudattalanul att6l
fél, hogy nem lesz képes megsziiletendd gyerekének jo anyja lenni, feltétel
nélkil szeretni. Szembetling Zs6fi csaladjaban az abortuszok magas szama.
Az 6sokkel szembeni vertikalis lojalitas, a multbeli adossagok torlesztése,
olyan lathatatlan erd, amely meghiusithatja felndtt kapcsolatainkat. Kristof
anyja tudattalanul a nagymama elvesztett szerelmét, azaz sajat apjat keresi
sajat kapcsolataiban, ezért nem tud elkdtelezddni. Kristof apja a nagy korkii-
l6nbség miatt inkdbb nagypapaként viselkedik, és neveldapjatol sem kap sze-
retetet. Ez lehet az oka, hogy benne is vannak félelmek az apai szereppel , il-
letve ellenérzés a neveldsziiléséggel, az 6rokbefogadassal szemben.

Hazi feladatként arra kértem Oket, irjanak egy veszteséglistat az altaluk
megélt veszteségekrol. Ez lehet személyi, anyagi vagy targyi veszteség is, il-
letve vegyenek el6 régi fényképeket abbdl az idobdl, amikor a szeretteik még
¢ltek, és elevenitsenek fel k6zos élményeket.

7. tilés: Veszteséglista

A pér lehangoltan, szomoruan érkezett. Az tilést a megirt veszteséglista meg-
beszélésével kezdtiik. Elmondtak, hogy a lista megirdsakor mind a ketten sir-
tak. Zsofit nagyon felkavarta a malt felidézése, még az utana kovetkez6 2-3
napban is tobbszor sirva fakadt. Ugy gondolta, mér rég feldolgozta ezeket a
veszteségeket, s nem is sejtette, hogy ilyen mély érzések vannak még a lelké-
ben. Beszélgettiink mindkettejiik csaladjanak a halalhoz, gyaszhoz kapcsolo-
do szokasairol, felfogasarol, ritudléirdl. Mindkét csaladban jellemzo a halal-
tol valo félelem, a gyasz elhallgatasa. Zs6fiéknal a gyerekeket nem avattak be
apjuk sulyos betegségébe, varatlanul és felkésziiletleniil érte 6ket a halala, el-
bucstzni sem tudtak téle.

T: Milyen emlékek jutnak eszébe az apjarol?

Zs: Eletéhez nagyon sok kellemes emlékem ko6tddik, amire szivesen gon-
dolok vissza. A tenyerén hordozott, mindent megkaptam téle. O mindig
olyan erds volt. Nem hittem, hogy egy betegség legydzheti.

T: Ha most megkérdeznénk az apjat, hogy miért biiszke magara, vajon mit
mondana?

Zs: Biiszke lenne arra, amit elértem, hogy elvégeztem az egyetemet, hogy
helyt allok a munkamban, és arra is, amilyen emberré valtam. Oriilne
annak is, hogy férjhez mentem.
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T: Mit iizenne az apjanak?
Zs: Azt, hogy szeretem. Nehéz nélkiile, de még igy, a tavolbol is érzem az
erejét, azt, hogy segit nekem. Nem felejtem el sosem.

Zsofi anyja férje halala utan bezarkézott, gyaszardl nem beszElt, segitséget
adni nem tudott gyerekeinek a veszteség feldolgozasadhoz. Praktikus tevé-
kenységekkel foglalta el magat, viselkedése megvaltozott, fajdalmarol nem
beszélt. Zsofi anyja ongyilkossaganak az okat nem érti, biintudata van, ugy
érzi, ha jobban figyelt volna ra, lehet, hogy megmenthette volna.

Zs: O csak az apamat szerette igazan. En csak ugy tudom elfogadni az 6n-
gyilkossagat, hogy azt gondolom, csak egy beteg elme képes ilyesmire.

A csaladban sem beszélnek anyja halalarol, tettét 6k is egy beteg elme donté-
sének tartjak. A temetdbe csak ritkan jarnak, szerintiik gyaszolni befelé kell.
Zs6fi még most is a raktol retteg, apja betegsége ota székrekedése van, anyja
halala utan sokaig félt egyediil maradni.

Kristof apja mar idds volt, hosszabb dpolasra szorult. Volt felesége, Kristof
anyja is segitett az apolasaban, igy halalara volt id6 felkésziilni. Erzéseikrol,
gyaszukrol nem szoktak anyjaval beszélgetni. Megfogalmazzak, hogy sem
csaladjukban, sem egymas kdzott nem szoktak veszteségeikrol, fajdalmaik-
6l beszélgetni. Azt gondoltak, nem terhelik a masikat ezekkel a fajdalmas
emlékekkel, hiszen a torténteken valtoztatni mar tigysem lehet. Amikor a kis-
babajukat elvesztették, a munkaba temetkeztek. Azzal vigasztaltak egymast,
hogy majd a kovetkezd biztosan sikertil.

A gyaszmunka kiilonboz6 allomasain jarnak. Ez a veszteséghez vald vi-
szonyukbol éppugy kovetkezik, mint habitusukbol és el6torténetiikbol. Zsofi
ingazik a tagadas ¢és a felszakado érzelmek stadiumai kozott. Kristof mar az
ut vége felé jar, a vilaghoz valo 0j viszony kialakitasat probalja elérni ahhoz,
hogy tovabb léphessen.

Visszajelzem szamukra, hogy életiink torténéseit, a megélt veszteségeket
ugyan nem tudjuk megvaltoztatni, de a hozza valo6 viszonyulasunkat igen. Ha
feltarjuk a lehetséges okokat, meglatjuk az dsszefiiggéseket, ez hozzasegithet
benniinket az enyhiiléshez, a megértéshez, a megbocsatashoz. Eltemetett ér-
zéseinket felszinre kell hozni ahhoz, hogy 4talakitsuk vagy elenged;jiik dket.
A hazi feladat az, hogy irjanak otthon egy levelet a meg nem sziiletett baba-
nak, amiben elbucstznak tole.

8. iilés: Leveél a babanak

Zsofi fesziilten, idegesen érkezett az tilésre. Kristof elkészitette a hazi felada-
tot, bliszkén mutatja a levelet. A levél felolvasasa kdzben 6 is elérzékenyiil,
Zs6f1 szemébdl potyognak a konnyek. Részlet a levélbdl: ,,csak reményke-
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dem, hogy nem sokaig kell nélkiilozniink téged, visszajossz hozzank, ha la-
tod, hogy mar minden tekintetben felkésziiltiink a fogadasodra.”

T: Jatsszunk el a gondolattal: ha a sziiletend6 kisbaba lenéz most fentr6l,
vajon milyen valtozast 1at ndkben?

K: A kapcsolatunk erds6dott, jobban bizom magamban, tudom, hogy érzi,
nagyon varjuk 6t, de most mar masképp. Azt hiszem, a gorcs oldodott.
Mar nem mindenaron varjuk 6t.

Zso6fi bevallja, hogy 6 most eldszor nem készitette el a hazi feladatot. Min-
denféle kifogast talalt otthon, hogy ne kelljen megcsinalnia. Rossz érzésekkel
érkezett az iilésre.

Zs: Nem voltam képes ra... Ugy éreztem, ha megirom a levelet, 6rokre el-
veszitem Ot. Nagyon felkavart a Kristof levele, nem gondoltam, hogy
ilyen mély érzésekre képes. Levelét hallgatva rajottem, itt az ideje az el-
valasnak. Szeretném most megirni a levelet, és fel is olvasni. Ugy ér-
zem, meg kell tennem, és félek, hogy késobb ismét elszall a batorsa-
gom.

Zs6fi levele elkésziilt, fel is olvasta.

T: Csukjak be a szemiiket, és figyeljenek arra, hogy milyen érzések van-
nak most a lelkiikben?

K: Teljesen felszabadultnak, kdnnytinek érzem magam, pedig még van
legalabb 20 kg sulyfeleslegem (viccelddve mondja).

Zs: En is megkonnyebbiiltem. Olyan sokaig hordoztam magamban ezt a
terhet, de ha a beavatkozas napjara gondolok, tele vagyok haraggal. A
korteremben fekiidtek olyan nék, akik nem kivant terhességiiktél akar-
tak megszabadulni. Erthetetlen szamomra, de amikor megjelent a nagy-
mamam ¢€s a nagynéném, és vigasztalni probaltak, tehetetlen diihot
éreztem.

T: Miért volt dithds rajuk? }

Zs: Ugy éreztem, fogalmuk sincs, mi zajlik most bennem. Ok, ha kellett,
ha nem, azonnal teherbe estek.

T: (Visszajelzés:) A csaladfajukat nézegetve nekem is feltiint, milyen sok
abortusz volt a csaladban. Lehet, nem véletlen, hogy az abortusz elvég-
zésének hatarideje a terhesség 12. hete és 6n folyton a 12. heti UH ered-
ménytol félt.

Zs: Ezen még nem gondolkodtam. De azt nem értem, hogy nekik miért
nincs lelkiismeret-furdalasuk ezzel kapcsolatban.

T: Lehet, hogy csak nem beszéltek réla, vagy még sajat maguk eldtt is tit-
koltak.

Zsofi csaladjaban nagyon sok abortusz tortént. Sziilei kapcsolata is abor-
tusszal kezd6dott, és egy meg nem sziiletett gyermek aran kotetett meg. A fel-
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mendk természetes sziiletésszabalyozasként tekintettek az abortuszra. Zsofi
atvette helyettiik a lelkiismeret-furdalast, ez magyarazhatja egyébként telje-
sen megalapozatlan félelmét a 12. heti UH vizsgalattol (a 12. hét ugyanis az a
,,bUvOs” hatar, ami utdn mar nem vetethet6 el a terhesség).

Hazi feladatként meghagytam Zsofinak, hogy beszélgessen a lelkiisme-
ret-furdalasrol a nagymamajaval és a nagynénjével, kérdezze meg 6ket, majd
pedig hozzon itéletet a csalad ndtagjainak ,,biineirdl”. Kristof pedig tetszole-
ges valasztas alapjan irjon egy beadvanyt a vad vagy a védelem oldalan.

9. tilés: Az itélet

Nevetgélve, jokedviien érkeztek. Szorosan egymas mellé iiltek, egymas kezét
fogva.

K: Kozosen irtuk meg az itéletet. En védoként jartam el az iigyben. Mind-
ketten ugy érezziik, hogy mi nem vonhatjuk feleldsségre dseinket a tet-
teikért. Ok az akkori ¢élethelyzetiiket mérlegelve a szamukra legmegfe-
lelébbnek, legjobbnak itélt dontést hoztak.

Zs: Rajottem, hogy én vittem a lelkiismeret-furdalasuk terhét. Rettegtem a
12. héttél, hogy akkor valami szornytiség torténik. Megértettem, hogy
ez nem az én érzésem.

T: Vissza tudna-e adni nekik ezt a lelkiismeret-furdalast, hogy most mar 6k
vigyék tovabb, hiszen 6n mar hosszl ideig cipelte helyettiik? Képzelje
maga elé az arcukat, nézzen végig rajtuk, és mondja ki ezt a gondolatot
hangosan. Adja at nekik, mint egy csomagot, és nézze Oket addig, amig
at nem veszik, és el nem viszik magukkal... Nos? Megtették?

Zs: Igen... Elvették (nagyot sohajt, latszik, hogy fellélegzik).

Ezutén arra kérem Zsofit, nézze tovabb ezeket az arcokat. Gondolja at, mit
adhatnanak a felmendi cserébe, amivel segithetnének abban, hogy jo anya és
feleség lehessen. Kristoftol azt kérem, tegye meg 6 is csaladja szamara fontos
férfitagjaival, és gondolja at, mitdl ilyen ,,er6sek” ezek a férfiak.

T: Képzeljék el magukat, mint egy fat, és nézz¢ék meg, hogy a gyokereken
keresztiil milyen tdpanyaghoz juthatnak?

Zs: Nalunk a nék erdsek, magabiztosak, €s nem engedik, hogy a sz¢l bar-
merre hajlithassa az agaikat. Tobb vihart is taléltek mar, gyiimolesot is
hoztak, és azokat meg is érlelték.

K: Tiszteltem apamban, hogy 6nallé gondolkodasra, cselekvésre nevelt
ugy, hogy kozben mindig mogottem allt. Biztos, nyugodt pont volt az
¢életemben, akihez mindig fordulhattam.

A tovabbiakban sziikség lesz még az ,,anyaval vald kapcsolatok™ tovabbi fel-
tarasara, mivel a meddéség kialakulasaban nagyon gyakran jatszik szerepet
az anyaval valo problémas kapcsolat, a korai kotodés sériilése. Zsofi érzései
anyjaval szemben ambivalensek, a szeretet mellett megjelenik a harag és a
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blintudat is, ezeket még oldani kell. Kristof esetében a neveldapjaval valo
kapcsolatan is dolgoznunk kell még ahhoz, hogy valtozhasson az drokbefo-
gadashoz vald viszonyuldsa, ami fontos lehet a tovabblépéshez, ha mégsem
sziilethet kozos gyermekiik. Ok is sziikségesnek latjék a terapia folytatasat,
ezért még két lilésre kotiink szerzodést.

Hazi feladat: vasaroljanak egy kis ladikat vagy dobozt, ¢s kiilonboz6 szint
koveket, amelyek egy-egy fontos személyt vagy eseményt jelképeznek az
¢letiikbdl. Tegyék a nappaliba jol lathaté helyre, igy minden emléket meg-
Orizhetnek itt is €s a sziviikben is.

10-11. iilés: Anya csak egy van

Ezeken az tiléseken tortént a legfontosabb attérés Zsofi érzéseiben. Anyja,
anyosa tetteinek megértése dont6 fordulatot hozott biintudatanak, haragjanak
a megsziinésében, és segitséget nyujtott a gyaszmunka kdvetkez6 fazisaba
valo atlépéshez, amit a terapia legfontosabb elemének tartok.

Azt a feladatot kaptak, hogy irjanak 3-3 mondatot az anyjukrol ,,Szeretlek,
mert...”, illetve ,,Szeretlek, de...” kotott mondatkezdéssel.

T: Ki mit emelne ki a valaszai kozil?

K: Azt, hogy mindig mogottem allt, tamogatott és aldozatok aran is felne-
velt.

Zs: Kinek volt az dldozat, hogy évekig a nagymamad nevelt? Neki vagy
neked?

K: En nem talalok kivetni valot ebben, a nagymaméam nagyon szeretett, és
anyukamék komfort nélkiili hazaban nekem sokkal rosszabb lett volna.

Zs: Szamomra biztos fontosabb lett volna a gyermekem. Ha ez az ara, én
nem a szerelmet valasztottam volna.

T: Kristof csaladfajat hallgatva nekem az volt az érzésem, hogy az anyja
tudattalanul a sajat anyja elvesztett szerelmét, azaz az apjat kereste, és
talan ez is hozzajarult dontéseihez.

Zs: Ezen még nem gondolkoztam eddig, ilyen megvilagitasban kicsit mas-
képp latom 6t.

K: Anyamat ez a férfi csunyan kihasznalta, még meg is verte. Tiszteletet
érdemel, hogy ki tudott szallni ebbdl a szdmara méltatlan kapcsolatbol.

Ezutan arrdl beszélgettiink, hogy neveldapja alkoholproblémai miatt Kristof-
nak rossz volt a vele valo viszonya. Ha tehette, kevés id6t toltott otthon, gyak-
ran volt az apjanal. Kristof érteni latszik, hogy a mostohaapja mast sem tudott
igazan szeretni, nem csak 6t, és az alkohol valosziniileg valamilyen hianyt
potolt nala, igy enyhiilni kezd benne a viszolygas az 6rokbefogadas gondola-
tatol.
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T: Zso6fi, mit érzett, mikozben a valaszokat irta?

Zs: Szeretem Ot, mert az anyam, de nem értem a tettét, és mérges vagyok
ra, mert egyediil hagyott.

T: Azt irta, hogy szeretlek, de nem kdvetlek. Mit ért ezen?

Zs: Nem az o6ngyilkossdgban nem kdvetem, hanem abban, hogy én bizto-
san masképp fogom €lni az életemet, nem igy fogom szeretni a gyerme-
keimet.

T: Arra gondoltam, lehet6séget adok arra, hogy feltegye a kérdéseit az
anyjanak.

Az ires sz¢ék” technikat alkalmazva segitem Zsofit, hogy eddigi ki nem
mondott kérdéseit feltehesse.

Zs: (kiizd feltord indulataival, hangja remeg, kozben allanddan koszoriili a
torkat) Haragszom rad, mert cserben hagytal, sz6 nélkiil elmentél. Ha
megsziilté]l benniinket, hogy hagyhattal itt? Nem szerettél minket any-
nyira, hogy tovabb ¢€lj? (Megkérem, hogy iiljon at az {ires székre.)
,»Anyja”: Sokkal tartoztam az apadnak, hiszen mindent eldobott értem,
¢és felvallalt engem. Egész ¢életemben probaltam meghalalni neki ezt.
Halala utan kicsuszott a labam alol a talaj, gy éreztem magam, mint
egy fa gyokerek nélkiil. De tudtam, addig ki nem szaradhatok, mig rola-
tok nem gondoskodom. Amikor gy éreztem, hogy révbe értetek, nél-
kiilem is boldogultok, akkor mentem apatok utan. (Visszaiil a sajat szé-
kébe.)

Zs: Volt-e biintudatod a ,,masik nd” elvetetett gyermeke miatt?

»Anyja”: En bele sem gondoltam a tettem kdvetkezményeibe, olyan fi-
atal voltam és elkeseredetten szerelmes.

Zs: Mit éreztél, amikor neked kellett abortuszra menned?

,2Anyja”: Meghasadt a szivem, de az eszemmel tudtam, hogy nem tehe-
tek mast, nincs még itt az ideje a gyerekvallalasnak, masodszor pedig az
orvos utasitasara kellett megtennem.

Zs: Hogyan fogok tudni én szeretni egy gyereket? Hogyan legyek jo anya?
,<Anyja”: Szeretlek benneteket, és kivanom, hogy talald meg a boldog-
sdgodat. Bizz magadban, és meglatod, hogy egy anya mindig szereti a
gyerekeit, még ha ezt nem is tudja kimutatni feléjiik. Kérlek, bocsasd
ezt meg nekem! (Szemébdl folynak a kdnnyek, razkodik a zokogastol,
de latszik rajta, hogy nagy tehertdl szabadult meg a lelke.)

T: Hogy érzi magat?

Zs: Olyan, mintha mazsas kovektol szabadultam volna meg. A haragom is
elszallt.

Ezt a pillanatot nem tartottam szerencsésnek barmiféle visszajelzéssel meg-
torni. A kdvetkezé idépontot is késobb, telefonon egyeztettiik. Mivel az utol-
s0 iilés el6tt alltunk, megkértem Oket, végezzenek magukban ,,Jlomtalanitast™:
gondoljak végig, melyek azok a régi érzések, gondolatok, megoldasi modok,
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amelyek mar idejét multak, ezeket dobjak ki, és fogalmazzak meg, hogy mi
valtozott, mi az, ami atalakult. Ezeket az 1j dolgokat tegyék a maguk szamara
,JOl lathato” helyre.

12. Zaro iilés

Azutolso iilésre 6 hét sziinet utan kertilt sor. A hdzaspar kérésére halasztottuk
el ezt az utols6 alkalmat, ugy dontottek ugyanis, hogy csak egy hosszabb pi-
hend utan vagnak bele a kovetkez6 programba. Szabadsaguk két hetét kiilfol-
di rokonok meglatogatasaval toltotték, majd harom hétig egy akupunkturas
harmonizal6 kezelésen vettek részt.

Lebarnulva, kipihenten, vidaman érkeztek az iilésre. Elmondtak, hogy na-
gyon jol sikeriilt a kikapcsolodas. Zsofi javaslatara gy dontottek, csak szep-
temberben jelentkeznek be az 01j programra. Eladtak a hazukat, elkezdt¢k az
épitkezést. Zsofi elmeséli, hogy megsziiletett az unokadccse, akit nagy 6rom-
mel tudott a kezébe venni, és megnyugodott, amikor latta, milyen jol megy
Kristotnak az ,,apa-szerep”.

Zs6fi mar nem olyan goresds, nem akar mindent ,,er6b6l” megoldani, szo-
ruldsos tlinetei oldodtak, mar néhany orat napozassal is el mert tolteni a dél-
el6tti €s délutani orakban. Kristof szerint megvaltozott a fontossagi sorrend
az életiikben, tobbet lazitanak, pihennek, nagyobb hangsulyt fektetnek arra,
hogy mihez lenne kedviik, mit szeretnének csinalni.

Zsofi csaladjaban azota tobbszor is szoba kertilt anyja. Eldvették a szek-
rény mélyére rejtett régi fényképeket, és sokat beszélgettek. Mindenkinek se-
gitett, hogy végre nyiltan tudtak beszélni, és érezhetdvé valt, hogy az okok
megértése megnyugvast hozott. Azdta havonta egyszer-kétszer kimennek a
temetdbe, ahova a csaladtagok is kikisérik oket, vagy otthon gytjtanak egy
gyertyat sziileik emlékére.

A terapiat azzal zartuk, hogy mindketten ujult erét éreznek magukban ah-
hoz, hogy a kiovetkez6 programot elkezdjék. Ugy érzik, ez a program mer§-
ben mas lesz szdmukra, eredménytdl fiiggetleniil, hiszen 0j alapokrol és mas
szemlélettel vagnak bele. Megegyeztiink, hogy a kdvetkezé program ered-
ményekor ujra talalkozunk, és amennyiben a terhesség nem sikeriil, igény
szerint megbeszéliink egy 0j idépontot.

A program nem sikertiilt, és kértek idépontot megbeszélésre, bar ezuttal
nem éreztek akkora csalodottsagot, mint korabban. Az iilésre azonban még-
sem keriilt sor, ugyanis néhany nappal el6tte telefonon értesitettek, hogy Zso-
fi természetes Uton teherbe esett és boldogsaguk hatartalan. Magam is teljes
atéléssel osztoztam dromiikben.
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A szupervizio menete és szerepe a terdpiaban

A terapia soran két alkalommal vittem az esetet csoportos szupervizidba. A
terapia kezdetén problémat okozott, hogy mennyire provokalhato az érzel-
mek megélése ¢s kifejezésre juttatasa a par részérdl. Mivel mindketten teljes
Oszinteséggel felvallaltak érzéseiket, fél6 volt szamomra, hogy ez egymas
meg nem értéséhez, eltavolodashoz, esetlegesen valashoz vezethet. A csoport
segitett abban, hogy észrevegyem, félelmem oka elsésorban sajat magamban
keresendd, hiszen maganéletemben én is parkapcsolati problémakkal kiisz-
kodtem akkoriban. Segitséget kaptam abban, hogy a sok veszteségen atesett
parnal a pozitivumok, a kapcsolati eréforrasok felszinre hozatala legyen a {6
cél, ami az egymas felé valo kozeledést is elinditja.

A terapia végén éreztem, hogy tul kozel keriilt hozzam a par, kiillondsen
Zso6fi. Rajottem, hogy én sem akarom lezarni a terapiat, mintegy baratnéként
vagy p6étanyaként szerepelek mar az életikkben. A csoportban ramutattak arra,
hogy csak ugy tudok segiteni Zsofinak, ha én is felnéttként kezelem 6t, elen-
gedem a kezét, és bizom a par dnallosagaban és problémamegoldo erejében.

Véradi Magdolna
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Boldizsar Ildiké: Meseterapia
Mesék a gyogyitasban és a mindennapokban
Magvetd, 2010, 367 o.

Erdekes, a terapiak vilagaba j szint hozé modszer elméletébe és gyakor-
lataba avatja be az olvasot a Magvetd Kiado legijabb konyve. Boldizsar I1di-
kotol mar sok tartalmas publikaciot ismerhettiink meg a magyar népmesék
gyogyito hatasarol. Most megjelent konyve huszonot év tapasztalatat, elmé-
leti rendszerez6 munkajat foglalja 6ssze.

Akonyv négy forészre oszlik: az els a meseterapia elméletébe, a masodik
a Metamorphoses Meseterapias Modszer gyakorlati folyamatdba avat be,
melyet harom érdekes esettanulmany kovet, és végiil a meséléssel, mint a
megeldzés eszkdzével ismerteti meg olvasoit a szerzo.

A meseterapia elméleti hatterében az a fontos feltevés all, hogy gyokereit
tekintve a mese valamikor megtortént jelenségekre alapozodik, és ezek adjak
a mese kompozicios egységét. Ezek a jelenségek 6sszhangban allnak az em-
beri 1¢lek sajatossagaival, illetve igényeivel, €s a vélt vagy valds dsszefliggé-
sekbdl kerekedik ki a torténet, amely elsOsorban az érzelmekre hat. Ez a saja-
tossag kedvez a befogadasnak, ugyanis az emberi agy befogadoképessége
nem logikai érvekkel, hanem inkabb érzelmi szinekkel, folyamatokkal 6szto-
ndzhetd. Ennek kdszonhetd tobbek kozott a mese hdsének magikus hatasa a
hallgatora.

Boldizsar Ildiko a ,.terapia” megjeldlést leginkabb a , kisérés” szoval azo-
nositja, és a meseterapiat a biblioterapia egyik aganak tekinti. A valtozasi fo-
lyamatot egy ajanlott vagy a kliens altal hozott mesével inditja. Szerzoi torek-
vései alapjan a meseterapia legfontosabb célja a kliens kapcsolodasi lehetd-
ségeinek gazdagitasa, vagyis minél gazdagabb kapcsolodas mind az adott
személyen beliil, mind pedig az egyén ¢s kornyezete kozott. A terapia soran,
az egyénen beliili és a kornyezeti kapcsolatok javulasaval lehetdség nyilik
egy Uj, az eredeti mese egyes motivumait felhasznald, élhetobb torténet meg-
alkotasara.

Mi szolgaltat alapot arra, hogy a meséket felhasznaljuk a gyogyitasban?
Boldizsar I1diko tapasztalata szerint nincs olyan élethelyzet, amelyiknek ne
lenne mesebeli parja. gy csak a hasonlésagot, a megfeleld eszkozoket és a
megkiizdés formajat kell megtalalnunk a mesékben. A mesehallgatds olyan
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1élekfrissitd folyamat, melynek soran a kliens szorongasai csdkkenek, kita-
gulnak eldtte a vilag lathato és 1athatatlan 6sszefliggései, amelyekhez kapcso-
lodhat, és elszegddhet abba az iranyba, hogy tobb lehet annal, mint amit 6n-
magabdl aktualisan megvalosit. Ezek a lehetdségek leginkabb a tiindérme-
sékben, az autentikus magyar népmesékben talalhatok meg. A szerzo foként
ezeket hasznalja a terapidk soran.

Lélektani mesetipologiaja szerint a probléma felismerésében, kimondasa-
ban az allatmesék segithetnek a leghatékonyabban, a kliens élethelyzetének
beazonositdsaban a tiindérmesék és novellamesék, a balszerencsés valaszta-
sokrol, dontésekrol a tréfas mesék, az egyén és k6zosség megromlott kapcso-
latarol a falucsufolok tarthatnak tiikrot a mese hallgatdjanak. A népmesékhez
képest a miimeséket nem lehet olyan univerzalisan hasznalni, mivel ezeknek
avilagképe mindig egyedi, igy az emberi 1¢lek altalanos jellemzdinek bemu-
tatdsa helyett a tipizalas egysiktisaga érvényestil benniik.

A mesék gydgyitd szerepének érvényesiilését, a kliens hozzaallasanak,
megnyilvanulasainak valtoztatasara szolgalo lehetdségeket kilenc funkcio
szerint lehet csoportositani. Ezek koziil az els6 a tiikorfunkcid, vagyis egy
meseszerepld nevében, kdzvetett modon a kliensnek konnyebb elmondania a
konfliktus részleteit, mint egyes szam elso személyben. A modellfunkcié a
rossz dontésekbdl eredd hagyomanyos konfliktusok bemutatasaval ad lehetd-
séget a tanulasra, a konfliktus kezelésére. A kozvetit6 funkcioban a torténet
egy filter a kliens és a kisér6 terapeuta kozott, amely lehetové teszi a direkt
beavatkozas, az erdltetett tudatositas keriilését. A mesék torténetei mindig
képszerliek, konnyen megjegyezhetdk, ezt hasznositja a mese raktarfunkcio-
ja. Fontos mesei funkcié még a hagyomanykozvetités, a regressziv €s az el-
lenminta szerepe, amely a kliensétdl eltérd, ellentétes viselkedés lehetdségét
mutatja meg.

A szerzd killonbséget tesz az archaikus tudas és a kollektiv tudattalan ko-
z6tt. Fogalomhasznalataban az archaikus tudas az eredetrdl szo6lo atfogo is-
meret, amikor még minden gondolat és sz6 alakito tényezo volt az ember éle-
tében. Az archaikus tudas kodjait felnyitva erésithetjiik a tudatossagot. A kol-
lektiv tudattalan archetipusokon és jelképeken keresztiil tarolja az emberiség
tapasztalatait, a minden ember életében ismétlddo helyzeteket és viselkedés-
mintakat, melyek homalyos formaban mindannyiunkban jelen vannak. A me-
se harmoniat teremtd szerepe tigy érvényesiil, hogy intenziv miikodésbe hoz-
za a tudatos ¢és tudattalan részeket, és 0sszhangot teremt kozottiik. Ennek az
uj egyensulynak az alapja, hogy az archaikus multban az ember fiivel, faval
¢és madarral teljes azonossagban létezett. Valdjdban a mesei szimbolumok
ereje akkor tapasztalhatdo meg, ha az ember ¢életre kelti a jelképekbe csoma-
golt lizenetet, amit a népmesei tanitasok dsszefiiggd rendszerének megértésé-
vel és a probatételek miértjének tisztazasaval valosithat meg. Az archetipus-
ba zart jelentés megértésének és megvalositasanak eszkoze a meseterapia. A
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terapia folyamatdban, akarcsak a mesékben, nagy jelentdsége van az elva-
laszto, atmeneti és befogado6 szakaszokat jelképezd ritusoknak, melyek a va-
lamikori beavatasi szertartasokban gyokereznek. Maga a mese kompozicidja
is egy vagy tobb beavatasi jelenség koré sz6étt torténet, melyben a mindennapi
szavaknal mélyebb jelképekkel és ritusokkal megelevenitett folyambol kell a
személyre sz016 jelentéseket, teenddket kihalaszni.

A konyv masodik fejezete a meseterapia részletes gyakorlatat, annak sza-
kaszait mutatja be. Ezek az elindulas, a konfliktus megnevezése, a hdssé va-
las, a probatételek teljesitése, a segitékkel valo talalkozas, az ellenféllel valo
megkiizdés, az atkelés-ujjasziiletés. Tovabbi harom szakasz foglalkozik a fér-
fi-n6 kapcsolattal, a csalad, valamint a csodak jelenségével.

Meseterapias munkdja soran Boldizsar I1diko6 a klienst kiséri annak belso
utjan a valasztott mese zart terében. A mesét viszonyitasi alapként kezeli, és a
mesehdst referencia-személynek tekinti. Ebbdl a zart, szabalyokkal korlato-
zott térbdl kell majd a kliensnek kilépnie egy szabadabb, személyesebb térbe,
ahol mar cselekvéssé alakithatja a mese vildgaban szerzett tapasztalatait. Az
elindulas érdekében nem a ,,Ki vagy te a mesében ?”’, hanem a ,,Hol latod ma-
gad a torténetben ?” kérdéssel segiti a kliens titra kelését. A mesével torténd
gyogyitas egyik alapeszméje, hogy a mese szerepldit tekinthetjiik a kliensben
¢16 belsd szerepldknek tekinthetjiik, a mesebeli tajakat meg olyan belsd hely-
szineknek, amelyek a kliens lelkiallapotat jelenitik meg. Ennek a szakasznak
a helyszinek alapos megismerése a legfontosabb célja, a helyszinen rejt6z6
csapdak ¢és lehetdségek feltarasa, valamint az sszes érzékelési mindség mi-
nél szinesebb feltérképezése.

Akliens személyes problémajat, a senki mas altal meg nem €It nehézséget,
az ,,ahol még a madar sem jart” tajat, a torténetet mozgatd konfliktust a ,,Mia
mese konfliktusa?, Mi a mese tétje?” kérdésekkel ismerhetjiik meg. A mese
bonyodalmanak, jelentésének kibontéasa csak személyes eréfeszitések, foko-
zatos Iépések megtételével, az egyéni felismerés és terhelhetdség fiiggvényé-
ben valosithatdo meg. A kliens a mese hésével, szerepléivel valé hasonlosagat
konnyedén felismeri, de az ttra kelés céljat, a mese bonyodalmanak, konflik-
tusdnak a sajat nehézségével vald azonositasat mar sokkal nehezebben. Ezért
ebben a szakaszban nagy hangsulyt kell fektetni ,,Az On életében mindez ho-
gyan torténik?”” kérdésre. Gyakori az ellentmondas a megnevezett helyszin és
a konfliktus kdzott, melynek tisztazasa sokat segit a gyokér-ok megtalalasa-
ban. Harom révid esettanulmany segit ennek a fontos szakasznak, a tényleges
konfliktus feltarasi modjanak a megértésében.

A gydgyito kisérés kovetkezd fontos dllomdsa a hdssé valas eszkdzeinek
alkalmazasa. Itt alaptétel, hogy a hés nem annak sziiletik, hanem azza valik,
mégpedig legtobbszor karokozas utjan. Mivel kevesen sziiletnek kiugro te-
hetséggel, viszont annal tobben szenvednek karokat, konnyen hdssé valha-
tunk, csak el kell fogadnunk, hogy a bekovetkezett krizisbdl jo is szarmazhat,
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¢és a hosnek el kell indulnia vilagjobbitd szandékaval. A terapiaban nem a hds
archetipusaval, hanem a hds ¢és a kliens kozott fesziilé viszony konkrétumai-
val kell foglalkoznia a terapeutanak. Stirtin fel kell tennie a kérdést, hogy ,,Ki
ez akéthdés?”, vagyis a terapia szempontjabol milyen kombinacids formaban
lehet 6sszekapesolni a mesebeli hdst és a klienst. A mesebeli hdsok szerepei-
ket tekintve lehetnek tényleges hésok, alhdsok, utnak inditok, adomanyozok,
segitdk, ellenfelek, kiralykisasszonyok. A szereplok egymashoz és a kliens-
hez valo6 kapcsolatai fiiggvényében értelmezhetd a kliens helyzete, lehetdsé-
geinek rendszere. Minden szerepld lehet a kliens egyik megnyilvanulasi for-
maja. Az igy 1étrejott lehetdség-mez6 a terapias munka terepe. Ezen a tajon
gyalogolva szerzi meg a kliens, a terapeuta kiséretében, az eredendé moti-
valtsagan kiviil a sziikséges magikus fegyverzetet és tudast, melyek segitsé-
gével sikeriil kapcsolatot teremtenie sajat belsé centrumaval és a multban
gyokerezd hagyomanyokkal.

A hés probakove a hdstett. Ezekrdl a probatételekrdl olvashatunk a kovet-
kezd fejezetben. Amint azt mar korabban megtudtuk, a hds utkozben szerzi
meg a sziikséges tudast, és sajat élete rendezése kdzben az egész kdzosség ér-
dekében is cselekszik. A hdst hitelesitd probatételek a tiindérmesékben a
lanykéréssel kapcsolatosak, és olyan feladatokat jelképeznek, amelyek sem a
mindennapi eszk6zok, sem pedig a szokasos tudas segitségével nem oldhatok
meg, csak magikus erdvel. Ez az adottsag a hatarok atlépésében, a szintek at-
torésében ¢€s az ujjasziiletés képességében nyilvanulhat meg. A feladat azért
is egyedi, mert a hdson kiviil senki nem teheti meg, neki kell elszannia magat
a tényleges cselekvésre. A terapidban a probak a kritikus helyzetek belsé
megjelenitésében, az ellenhelyzet elképzelésében és az ellenféllel, mint iildo-
z0vel valo leszamoldsban nyilvanulhatnak meg. A hésnek vallalnia kell a me-
sében, hogy a kiizdelmek, a pokoljaras soran vagy gy6z, vagy orokre ott ma-
rad, tehat végig kell jarnia az utat, amin elindult. Hasonlo, a valtozasra elkote-
lezett hozzaallas sziikséges a terapiaban is. A mesebeli alaszallas a tudattalan-
nal torténd kapcsolatfelvételt jelenti, melynek soran az egyén még nem hasz-
nalt, el nem ismert talentumaival, mint halott részekkel torténik meg a talal-
kozas, majd pedig az 0jjasziiletés.

A segitékkel valo talalkozas nemcsak a mesékben jelenthet donté fordula-
tot, hanem a terapiaban is — errdl szol a konyv ,,Kivanj barmit, teljesitem” ci-
mi része. A meseterapiaban a segitd a hds eldl elzart tudast jeleniti meg, a hés
lehetséges és sziikséges tudasanak megszemélyesitéje. A hangya, az 6rias, a
taltos mind-mind azon képességeinket jelenitik meg, amelyek segitségével,
ha hasznaljuk 6ket, megoldhatjuk a probakat. A segitok mozgositasa érdeké-
ben a terapeuta azt kéri a klienstdl, hogy listazza a valasztott mesében szerep-
16 segitdket €s jelolje meg azt is, hogy ki miben segit. Ezek utan megkéri a
klienst, hogy Iépjen kapcsolatba a segitéjével, példaul etesse meg a benne 1¢-
v6 taltost, majd harmadik 1épésben, ismertesse a segitdvel megoldott helyze-
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tet. A segitd halalos ellenfél is lehet, ha nem megfelelden banunk vele, példa-
ul nem koszoniink neki, nem etetjiik meg. Fontos tudni, hogy aki meg tudja
nevezni az ellenfelét, megmenekiil eldle.

Az ellenfél megnevezésének, a kiizdésmod megvalasztasanak lehetdségeit
ismerhetjiik meg a kovetkezo fejezetbél. Miutan a hos talalkozott segitdivel,
akkor érkezik el a kiizdés ideje, hiszen az ellenfél nemcsak a hést, hanem az
egész vilagot veszélyezteti. Kettejiik talalkozasa eleve elrendelt, csak a hos
gy6zheti le az ellenfelet, és annak ereje, nagysaga méltova teszi a kiizdelmet a
hés szamara. Néha konnyebb az ellenféllel egyiitt élni, mint megkiizdeni ve-
le, de az is igaz, hogy az ellenfél megjelenése nélkiil a hds sem tudna a holt-
pontrol kimozdulni. Az ellenfél megnevezésénél eltérd sajatossagokat észle-
liink, mint a segitok megkeresésénél. Mig az elébbi esetben a kliensnek elobb
a konkrét szereploket sikeriil azonositania, és csak utana a belsé folyamato-
kat, az ellenfelek megnevezésénél el6bb a belsé mindséget (pl. hitsag, mér-
téktelenség) sikeriil meghataroznia, és csak késébb tudja a szereplét azonosi-
tani. A klizdésmod megvalasztasanal, vagyis annak eldontésénél, hogy kard-
dal vagy birokkal kiizdjenek meg, fontos tudni, hogy a kard a jo és rossz meg-
kiilonboztetésének eszkdze, az igazsagnak, illetve a teremtésnek vagy puszti-
tasnak a jelképe, mig a birok a hianynak, mint ellenfélnek, a veszélyes energi-
aknak, a mértékvesztésnek €s a kapcsolodasi nehézségek legydzésének, két
vallra fektetésének a lehetdsége. A konkrét megvalodsitashoz néhany érzékle-
tes példat talalunk a késébbi fejezetekben.

Az atkelés ¢s ujjasziiletés mind a mesének, mind a terapias folyamatnak a
legkockazatosabb ¢és legfontosabb szakasza. Itt nyeri el értelmét a terapia fo-
galmanak olyan értelmezése, amit Boldizsar I1diko a ,kisérés” szdban talalt
meg, ugyanis feltételezi, hogy a terapeutanak épp ugy meg kell kiizdeni a ho-
zott mesék hataratlépéseivel, atkelési probaival, mint maganak a kliensnek. A
sajat atkelési probaibol szarmazo tapasztalatok csupan indirekt, de nagyon
hatékony formaban szivarognak at a kliens felé. A sajat élményeibdl szarma-
70 tapasztalatokon parolja meg a sajat kérdéseit, amelyeket feltesz a kliens-
nek annak érdekében, hogy segitse a mese mélyebb dsvényeinek megtaldla-
saban.

Erdekes a jelképek valtozasanak folyamata, sokat segithet ennek megis-
merése abban, hogy érezziik az atkelésben és ujjasziiletésben rejlé lehetdsé-
geket. A szerz6 bemutatja azt a torténelmi utat, amelynek az elejét a beavatasi
szertartasok jelentik, ahol a beavatas a felfalassal, a régi megsemmisiilésével
kezd6dott €s az ) megjelenését a beavatott kiokadasa jelentette. A felfalo
sarkany példaul se nem ellenség, se nem barat, hanem nélkiil6zhetetlen, cél-
szer( segit6je volt annak a folyamatnak, melyben a kozosség tagjai magikus
képességéket szereztek, melyek nélkiilozhetetlenekké valtak életiik fenntar-
tasahoz. Ehhez a probatételhez, a két allapot kozotti hatar atlépéséhez bator-
sag kellett. Ebben az archaikus idében még ¢lt az a tudas, hogy a minket el-
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nyeld ismeretlent, ,,sarkanyt” beliilrdl kell és lehet legydzni — igazabol nem is
legy6zni, hanem hasznunkra forditani. Késébb mar a szornyet nem beliilrdl,
hanem kiviilrél véltiik legy6zhetének. Ellenféllé valt hozzank képest, mivel
nem ismertiik a folyamat eredeti céljat, és nem hasznaltuk annak eredményét,
mint példaul a magikus képességeket. Ebben az eldeformalt folyamatban a
magikus képességek megszerzéséhez sziikséges atkelés, az 1j ¢életre sziiletés
mar csak egy kilugozott valtozatban valdsulhat meg. A halott, nem miikddo,
nem hasznalt tulajdonsagaink a ,holtak birodalméban” vannak. Ala kell
szallnunk értiik, 0jja kell sziiletniink veliik. Erre ad lehetdséget a mesékben a
taltos, a madar, a hétmérfoldes csizma, a koponyeg, az égig ér6 fa, és még
szamtalan magikus erejl targyat sorolhatnank fel, melyek eszkozei lehetnek
a felvilag és az alvilag kozotti kozlekedésnek. Az atkelési szintek jelképesek,
de mindséget jeldlnek, hiszen kiilonbozo fokozatok jeldlik a testi, lelki, szel-
lemi sziiletés, ujjasziiletés lehetdségét. Aki ezeket a szinteket megjarta, mint
a mese hése, az szabadon rendelkezik az élet és halal folott, annak szakadat-
lan megtijulasban lesz része.

A valas, halal, munkahelyi elbocsatas soran elszenvedett vesztességek
esetén a konkrét események ismeretlen ujként jelennek meg, hatarhelyzetet
teremtenek az ismert és a szamunkra még ismeretlen kozott. A kliens mond-
juk az erdd egyik oldalan all, és az atkelés eszkozeit, a ,,mit és hogyan akarok
elérni” modjat kell megvalasztania a mese segitségével. Mit hagyunk hatra,
mit reméliink az erd6 tuloldalan, mivel tudunk atjutni — ezek azok a szem-
pontok, amelyek lehetéve teszik az atkelés nehézségeinek lekiizdéseét.

A meseterapiai gyakorlat soran a parkapcsolati problémak, az egytittélési
nehézségek kiilonos hangsulyt kaptak. Ez arra 6sztondzte a szerzot, hogy a
noi-férfi szerepekkel, azok mesevilagi képével is foglalkozzon. A mesékben
a hagyomanyos n6i minéség a minden €16 irant érzett felel6sség, a raérzés el-
sOdlegessége, a vilag finomitasa. Csipkerozsika, Hamupipdke, Hofehérke
példain elemzi a szerz6 a tanulsagokat, a ndi bolcsesség jellemzait. A férfit
ugy ismerjiik meg a mesékbdl, mint aki iranyt ad, véd és tavol tartja a ve-
sz¢lyt. Céljai vannak, nem sodrddik, nem magéanyos, mert a h6sok soha nem
maganyosak a mesékben. A ndi-férfi kapcsolat mindsége a kdlesonos felelds-
ségben, az egytittmiikodésen alapuld kapcsolodas lehetdségeinek kimunkala-
saban nyilvanul meg. Egymas lehetéségeinek a kolcsonds kimunkalasat a
mesékben a ndk hattytruhdjanak, allatborének ellopasa, a visszavezetd ut el-
zarasa jelenti. A férfiak elvardzsolt mesealakjai nagyon taszitoak (pl. medve,
béka, disznd, szérnyeteg), egyik sem csabit kozeledésre, csak a ndi raérzes te-
szi lehetdvé az atalakulast. A parkapcsolati problémak esetében a mesetera-
pia nem a személyen beliili, hanem a parok kozotti torténések megértésére
hasznalja a valasztott meséket.

A konyvben 6nallo fejezet foglalkozik a csalad képével, jelentoségével.
Minden mese kiemeli a csalad fontossagat, hiszen a mes¢k végére rendszerint
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egy Uj csalad alakul ki. A mesékben szokasos csaladméret a haromgyerekes
csalad, ahol a hdrmas szam lehet egy archetipikus szam, lehet a harom iddsik,
lehet annak a hiedelemnek a hatasa, hogy mindent haromszor kell ismételni
ahhoz, hogy a teljesség allapota bekovetkezzen. A mesék hatasanak oldalarol
tekintve a mese hallgatdja mindig harmadikkeént értelmezi magat. A sziiletési
sorrend hatasain tul a szerz6 a gyermekek kitaszitottsagaval is foglalkozik, il-
letve a gyermektelenséggel, vagyis a mesék kinalta megoldasi lehetdségek-
kel ilyen esetekben. Az anyak ¢és apak szerepe egy onalld alfejezetben kertil
targyalasra, és olyan kérdésekre keresi a valaszt, hogy miért olyan sok a rossz
anya a mesékben, miként egyeztethetok Ossze az anyak kiilonb6z6 arcai a
meseterapia soran, vagy hogyan kaphatnak segitséget a mesékbdl a meggon-
dolatlan és indulatos apak.

A csodakkal foglalkoz6 fejezet tigy definialja a csoda jelenségét, mint
,.korrekcio”, a tokéletlen tokéletesitésére tett kisérlet. igy a csoda tobbek sza-
mara elfogadhato, bar figyelembe kell venniink, hogy a mesék hdsei nemcsak
latjak a lehetségest, de ¢lik is azt. Tehat a mesei alakvaltas, atalakulas soran
bekovetkezett masként latas eredményét integralnunk kell a jelenben és itt
kell hasznositanunk. Kezdetben a csoda egyfajta 1étezési mod volt, kdzveti-
ték, eszkozok nélkiil is mindenki szdmara adottak lehettek, majd késébb,
amikor az ember kiszakadt a természet teljességébdl, megjelentek a varazs-
eszk6zok, és ezek segitettek helyreallitani az egyensulyt (pl. érteni a madarak
nyelvét). A csodamotivumok erdt adnak, kapcsolodasi lehetéséget nyujtanak
a lehetséges latasahoz, ami a kliens szamara a gyogyulds reményét teremti
meg.

A konyv harmadik részében harom részletes esettanulmanyt talalunk a
meseterdpia gyakorlatabol, kitlind leirdsokkal a részletek irant érdekléddk
szamara. Az els6 esetbemutatasban egy mellrakos beteg terapiajat ismerhet-
jik meg, melynek soran a terapeuta és a kliens kdzotti kdlcsonhatas szerepé-
be is bepillanthatunk. A masodik eset egy depresszios kliens kiizdelmét mu-
tatja be sajat ndiességéért, a lakodalomért. A harmadik esetben egy szorongo
iizletember taldlkozik a Csillagszemii Juhasszal.

A meséléssel mint a megelézés eszkozével is megismerkedhetiink a kdnyv
negyedik részében. Igen szemléletesen mutatja be a szerzo a keleti s az eurd-
pai mesék szemléleti kiilonbségeit. A legfontosabb eltérést abban latja, hogy
a keleti mesehdsok megengedik életiik forduloit, végteleniil nyitotta valnak a
sorsuk kinalta lehetdségekre, szemben a nyugati mesehdsokkel, akik nagyon
céltudatosak. Ezzel az eltéréssel 6sszhangban a keleti mese szerkezete is mas,
keretelbeszélésekbdl all ssze egy-egy mesecsokor, mig az eurdpai mese egy
kozponti mag koré szervezddik. A keleti mesékben tehat nem a hdsok, hanem
maguk a mesék céliranyosak. Ennek a masfajta ¢letfelfogasnak a megismeré-
se, meghallgatasa a mi gyermekeink szamara is igen hasznos lehet.
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A megeldzés lehetdsége a hallgato életkoratol fiigg. Az €16 mesehallgatés
alternativ tudatallapotot hoz létre, intenziv, fokuszalt figyelmet igényel,
melynek koszonhetden a hallgatd képes a kiilvilag helyett oGnmagara koncent-
ralni. Ezzel a lehetdséggel mar 6vodas korban is élhetiink. A mesehallgatas
soran fokozodik a gyermek Osszpontositasi képessége, boviil a szokincse,
szinesedik a fantaziavilaga, és fokozodik a magikus gondolkodasi készsége.
Az alsotagozatos gyerekek korében a kdzosségi €rzés kifejlesztésében nytjt
nagy segitséget a mesehallgatas. A 10-14 éves gyermekek esetében fokozza
az Onismeretet a mesék hallgatasa, és megismerteti 6ket az élet varhato, prob-
1émas szakaszaival, illetve a bevalt megoldasokkal. Az allatokkal kialakitha-
td masfajta viszony és a varazslas kérdésének felvetése szintén hasznos lehet
a kiskamaszok lelki egészségének védelmében. A mese lehet egy gorbe tiikor
anagyobb, 13-14 éves kamaszok szdmara, foként abbol a szempontbol, hogy
a szereplékben egy kicsit onmagukra, a korosztalyuk tagjaira lathatnak a tor-
ténetek hallgatasa soran. A levalas kérdése minden mesének kiemelt témaja.
Tanulsagos lehet ennek a kérdéskdrnek a megismerése a sziilokkel valo kap-
csolat varhato atalakuldsa miatt. A konyv utolso fejezete a meséknek és ma-
daraknak az életiinkben betdltott szerepével foglalkozik, nagyon eredeti el-
képzelés szerint.

Boldizsar I1dikoé 1) konyve a pszichoterdpia szdmara is sok érdekes mon-
danivaloval rendelkezik. Olyan térekvések megoldasara ad sikeres valaszt,
mint a probléma kiviil helyezése, képszerii jelenetbe torténd rendezése, a tor-
ténetmondas egyensulyteremtd szerepének, feltételeinek meghatarozasa, a
megel6zés elétérbe helyezése, a kliens elkotelezettségének megvaldsitasa, a
terapeuta és kliens kapcsolatdnak élményszertisége. Nemcsak a pszichotera-
pia, de a csaladi és iskolai nevelés, tovabba a néprajz szdmara is hasznos lehet
ez a konyv, a meséket ugyanis nem elszigetelten tekinti a testi-lelki egészség
eszkozének, hanem az eredeti népi epikaval, tanccal, zenekultiuraval, hiede-
lemrendszerrel egyiitt tartja olyan gyogyitod erének, amelynek megismerése
képessé tehet benniinket egy eredményesebb, egészségesebb életvitel és gyo-
gyito tevékenység kialakitasara.

Ratay Csaba



Konyvismertetések 81

Froma Walsh (ed.):
Spiritual Resources in Family Therapy
(Spiritualis eréforrasok a csaladterapiaban)
The Guilford Press, New York, London, 2009. 412. o.

Froma Walsh koétete hianyt potol. Hazai szakemberek szamara talan még
fontosabb ez a konyv, mint a nyugati orszagokban ¢16knek, ahol mar forditas-
ban is terjed. A spiritudlis eréforrasok el6hivasa illetve vallalasa ugyanis még
20 évvel a politikai valtozas utan is nehéz.

A hazankban 40 éven at tartd vallasellenes politika 2-3 generacid szamara
a szorongas ¢s félelem érzésével kapcsolta 6ssze a vallasgyakorlast, a vallasi
kozosséghez tartozast. A hitéletrdl valo beszélés a legintimebb témaként van
jelen még ma is az életiinkben, s az errdl valo kommunikalas a segitd kapcso-
latokban sem konnyt. A kliens nem tudhatja, hogy a szakember megértd, el-
zarko6z0, netan irritalt lesz a vallasossaga hallatan. A szakember pedig nem
tudja, miként nyuljon ehhez a kényes témahoz, hiszen ezt sehol sem tanitot-
tak. Mar ez is komoly hianyt jelent.

Egyre tobb vizsgalat alapjan valik evidenssé, hogy a spiritualis ¢let aktivi-
tasa, a hit, az imadsag, a ritudlék, a hivé kozosséghez tartozas mind-mind ja-
vithatja az egyén, illetve a csalad ellenalld képességét illetve gyogyulasat.
Ezek utan a terapia elégtelenségei koz¢é tartozik, ha nem tudunk hatékonyan
egylittmiikddni abban, hogy a kliens a szdmara esszencialis eréforrasokat,
mint példaul az istenhitét vagy a megvaltottsagban valo bizakodasat jobban
tudja mozgositani. Ideje hat, hogy tobbet tudjunk errdl, hogy értsiink, és haté-
konyabban segithessiink a magukat rank bizoknak.

Froma Walsh mar tobb jelentds kotettel gazdagitotta a csalddterapiat.
Amint az a Normal Family Process (Egészséges csaladmiikodés) vagy a
Strengthening Family Resilience (A csaladi ellenalloképesség megerdsitése)
cimi koteteibdl is kitlnik, a pozitiv mikodés iranyabol ragadja meg a kér-
dést. Nem meglepd tehat, ha a csaladi eréforrasok keresése kdzben a spiritua-
litasra is ratalalt.

A XX. szazad végére az emberek gondolkodasa telitédott az anyagiakra
fokuszalod fogyasztoi beallitddassal, s olyan kérdések foglalkoztatjak, mint az
élet értelme, célja, s ennek generaciokon ativeld volta. Egyre tobb kutatas
igazolja, hogy a hit, az imadsag és meditalas, valamint a hivé kdzdsséghez
tartozas donté mértékben befolyasolja mind a fizikai, mind az érzelmi és kap-
csolati jollétet, s6t a betegségekbdl és a traumakbdl vald gyogyulast is. Ellen-
kezd esetben a spiritudlis distress vagy a spiritualitas nélkiilozése szenvedé-
sek okozoja, illetve a pozitiv névekedés gatja lehet az egyén ¢letében és kap-
csolataiban. Walsh sajnalatosnak tartja, hogy a klinikai képzésben a spiritua-
litast az utobbi idokig kizartak, igy a terapeutak bizonytalanok abban, hogyan
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viszonyuljanak és mit is kezdjenek a témaval. A kotettel kifejezett célja val-
toztatni ezen.

A 400 oldalas gylijtemény husz tanulmanyt tartalmaz harom témakéorben.
Az altalanos attekintés utan az irasok a csaladokon beliili eréforrasok felkuta-
tasarol, majd a terapias gyakorlatban megjelend spiritualitasrol szolnak.

A szemléletformalo bevezetd tanulmanyok a vallas, a spiritualitas és a csa-
lad kérdésével foglalkoznak, féleg kulturantropologiai aspektusbol. A terapi-
as szemléletli olvasonak hianyérzete marad a fejlédéslélektani megkozelité-
seket illetden, nem sok sz6 esik a spiritualitas fejlodésérdl az egyénen beliil.
Szinte érthetetlen, hogy a témaban klasszikusnak szamitd J.W. Fowlernek a
hit fejlodési fazisaira vonatkozo elméletére (1979) a kotet tobbi szerz6jénél
sincs hivatkozas, holott a csaladdal valé munkaban az egyén érési fazisaival
is szamolnunk kell.

Nyolc tanulmanyt olvashatunk 4 spiritudlis eréforrasok kutjanak megnyi-
tasa témakorben. Az egyik tanulmanyban a szerzécsoport az 6t vilagvallas-
ban kdveti nyomon a spiritualis er6forrasok ellenall6 képességet javito szere-
pét. Tovabbi tanulmanyok a sajatos €élethelyzetben levé csaladoknal figyeli a
spiritualitas és az adott koriilményekkel valo megkiizdés esélyeit, mint példa-
ul az 6rokbefogadas, a halal, veszteség (F. Walsh), illetve a szegénység és a
stressz esetében (H.J. Aponte). Erdekes cikk foglalkozik az afro-amerikai-
akkal folyo terapiaban megjelend vallasi és spiritualis er6kkel valé munkarol,
amelyet nélkiilozhetetlennek bizonyul, ezért volna fontos a téma megjelenése
a terapeuta képzésben is ( N. Boyd-Franklin, T.W. Lockwood).

A bevandorl6 latin népcsoportnal C.J. Falicov az adott kultiraba valo beil-
leszkedéssel hozza Gsszefiiggésbe a vallasi és spiritudlis tradiciok gyengiilé-
sét a tobbedik generaciondl, illetve a testi és lelki egészségromlast.

A ,,Tiszteld apadat és anyadat”, valamint tovabbi térvények generacidkon
keresztiili atadasa klinikai szinten is jelentdséggel bir a zsid6 csaladok életé-
ben a konfliktusok és a loyalitas kezelésében, illetve a megbékélésben (F.
Walsh).

A kotet harmadik egysége tiz tanulmanyt tartalmaz, melyek témaja: Spiri-
tualitds a terapias gyakorlatban.

W. Doherty Moralitas és spiritualitas a terapiaban cimii tanulmanya fon-
tosnak tartja tudatositani, hogy a terapeutdk munkajat kétségteleniil atjarja
sajat személyes viszonyuk a spiritualitashoz. Szerinte senki nem tud teljes-
séggel neutralis maradni a vallas, mint szervezett hitrendszer, struktura és
gyakorlat, valamint a spiritualitas, mint az élet értelmérdl és az egyén transz-
cendenshez vald viszonyat érintd személyesebb vélekedéssel kapcsolatban.
Doherty 6t jellemzd hibat vél felfedezni az eddigi idevago szakirodalomban.
El6szor is til tdgan definialjak a spiritualitas fogalmat. Tovabba a spirituali-
tasrol csak mint individualis élményrdl gondolkodnak a pszichoterapiaban,
holott az alapjaban véve kozosségi természetii. Ezért jogos azt keresni, hogy
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a spiritualitas hitélményének és gyakorlatanak milyen csalddi dimenzidi van-
nak. Végiil azon elmélkedik, hogy milyen keveset foglalkozunk a spirituali-
tas nyelvének a terapiaban vald alkalmazasarol, abban vald bekapcsolasardl.
A témaval foglalkoz6 eddigi szakirodalom megmarad az absztraktumok
szintjén, és nem tud gyakorlati segitséget nyujtani a terapeutaknak.

Evan Imber-Black, aki hazai konferenciankon is megfordult, a ritusok és a
spiritualitas fontossagat hangstlyozza a csaladban. Véleménye szerint a tera-
peutanak érzékeny fiillel meg kell hallaniuk, s6t batoritaniuk kell a csalddo-
kat, hogy ritusaikban fedezz¢k fel sajat spiritualis jelentéseiket. Fontos szere-
pe van példaul az életciklus valtasokat eldsegitd ritusoknak, amelyek napja-
inkra sajnos nagymeértékben kiiiriiltek s elanyagiasodtak. A ritusok spiritua-
lis ereje abban is megnyilvanul, hogy a csaldadokat kdzosségekhez kapcsolja,
illetve aktivalja az 6sokkel vald transzgeneracios kapcsolatokat.

J. Gale a meditacié modszerének parokkal valo alkalmazésa soran tapasz-
talt spiritualis elmélyiilésrol ir, amely a kapcsolddas elmélyiilését segitette eld.

Mary Jo Barrett, bantalmazo sziilokkel és gyermekeikkel, tobbszorosen
traumatizalt csaladokkal foglalkozo szakember arrol ir, hogyan integralja a
terapiaba a kapcsolati traumabol valo gyogyulds céljabol a spiritudlis jelen-
tést és értékeket. Elmondja, miként tdrekedett tudatosan arra, hogy a spiritua-
litds fogalmarol képes legyen hitelesen beszélni a klienseknek, majd pedig
segitse ezt beépiteni a terapias programba illetve az életiikbe. A konszolidalo-
daskor, a pozitiv valtozast megilinnepelve, kliensei megerdsitik, hogy tovabb-
ra is folytatni szandékoznak spiritualis utjukat.

Tovabbi tanulmanyokban olvashatunk a menekiiltek traumajanak gyogy-
ulasarol, a megbocsatas és a spiritualitas viszonyardl, valamint a terapia nyi-
tasarol az Istennel vald személyes beszélgetés irdnyaba.

A kotet Osszességében igen sokszinli. Sokféle csaladterapeuta a legkiilon-
félébb csaladi problémak kezelésében ismerte fel és alkalmazta a spiritualis
eréforrasokat. Ekdzben szamos olyan nehézséget tapasztaltak, amelyekre a
csaladterapias képzésben és gyakorlatban jobban fel kellene késziilni. Ez a
hazai viszonyokra is hasonloképpen érvényes.

Komlosi Piroska
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Bucsu Dr. Boldizsar Ferenctol

Oktober 12-én végzetes, onkéntes halallal ért véget dr. Boldizsar Ferenc, a
kaposvari Kaposi Mor Korhaz pszichidter féorvosanak élete. Fajdalmas és
érthetetlen a haldla, hiszen osztalya, melyet 1988-t6l vezetett azon kevés ha-
zai megyei osztalyok koz¢ tartozott, melyek a pszichiatria nagy valsagaban is
éltek és prosperaltak. A pszichiatria tigyének elkotelezett hive és harcosa
volt. A MPT alelnokeként szamos nehéz kérdésben, a fiatal pszichiaterek jo-
vojének gondozasaban aktiv, komoly tevékenységet vallalt. Mindig tamogat-
ta, 6sztondzte munkatarsait, fiatal beosztottjait a tovabbképzés, fejlodés ut-
jan. Minden pszichoterdpiaval kapcsolatos torekvés patronusa volt. A csalad-
terapia iigye kiilonosen fontos volt szdmara. Az idei vandorgytilés szervezé-
sében mind szellemi, mind konkrét segitséggel tamogatta munkatarsainkat.
Szerényen hattérbe hiizodott, &m pontosan azt a tamogatd biztonsagot suga-
rozta, ami a helyi szervezék munkajahoz nélkiilozhetetlen. Szeretett volna az
osztaly dolgozdi szamara csaladterapias képzést szervezni, ezt egyiitt tervez-
gettilk még a nyar elején, am ugy latszik, 6szre elvesztette a jovobe vetett re-
ményét, s ezt mar nem sikeriilt megvaldsitanunk.

Személyes fajdalom is szamomra Boldizsar Ferenc halala, hiszen orvos-
tanhallgatoként egy kollégiumban laktunk, k6zos szakmai bolesénk a pécsi
Ideg- elmeklinika volt, s MPT alelndkként sokat utaztunk egyiitt, nosztalgi-
aztunk és beszélgettiink. Kiilondsen biiszkén mesélt gyermekei sikerérdl, s
jol megmunkalt, redlis tervei voltak a kozelgd nyugdijas évekre. Az utolséd
hetek valsaga, a szuicidium el6tti idészak utdlag rekonstrualodik, s ma sem
értem, hogy miért nem tudtunk neki segiteni abban, hogy visszatalaljon az
¢let folytatasanak utjara. ..

Bucstzunk tdle, halaval és fajdalommal emlékeziink ra.



85

XXV. MCSE Vandorgytilés
2011, Szeged

Hivogat6

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet 2011. aprilis 8-9-10-¢én rendezi meg
XXV. Jubileumi Vandorgytilését Szegeden, melynek témaja:

Kozosségeink
Egyén — Csalad — Kozosség — Mindenség

Mi a kozosség? Jelentése benne van a szoban. A kozosség tagjainak lehet
kozos tulajdonsaga, tulajdona, eszméje, értéke, érdeklodése, hite, célja, tevé-
kenysége, lehet kozos ellensége ¢s baratja. Valami k6zos, egymassal meg-
oszthato teszi Oket egységge. A kozosségek részekre osztjak a mindenséget,
hogy mindenkinek meglegyen a maga helye benne. Ha nem tartozunk egyet-
len k6zdsségbe sem, elveszettnek érezziik magunkat a mindenségben. Ha ttl
sok kozosséghez tartozunk, felérol a mindent akaras. A csalad is egy kozos-
ség, amely a kozosségek halojaban mikodik. Hogyan? Miként? Erre keres-
stik a valaszt a XX V. Csaladterapias vandorgytilésen.

* Hogyan, mit6l valik a csaldd kdzosséggé?

A csalddtagok kozosségei hogyan hatnak a csaladra?

A csalad kozosségei hogyan hatnak a csaladtagokra?

Hogyan van jelen az En a csaladban és a csoportban?

Mi a kozosségek szerepe, jelentdsége a csalad, a csaladtag ¢letében?

* Milyen az ¢let a csaladban kiils6 kozosségek nélkiil? Kis (csaladi) ko-
z0sségek nagyobbak nélkiil.

* Milyen kozosségeket kinal a tarsadalom, ahova a csaladbol kiléphe-
tiink?

* Hogyan lehet elmaganyosodni a kdzosségek nagy kinalataban?

* Hogyan hasznalhatok a kozdsségek a csaladterapidban?

* Hogyan hatnak a csaladterapeuta terapids kapcsolatai, pacienseinek a
kozossége a csaladjara, illetve a terapeuta csaladja a paciensére?

* Milyen kozosségekre gondoltunk?

* Munkahelyi kozosség, foglalkozasuk szerint 9sszetartozok

+ Barati, hobby, életmdd, lakokozosségek, buli csapat
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Teréapias, 6nsegitd és tréning csoportok

Tanulmanyi csoportok, iskolai kozosségek

Spiritualis kozosségek, érték-mérték kozosségek

Sport klubok és szurkolok

e Valamiért szovetkezOk és valami ellen harcoldk, civil szervezetek
» Kulturalis értékek mentén kapcsoldodok csoportja

 Internetes kdzosségek

» Valtoz6 vilagunkban megsziing és 1étrejovo kozosségek

Varjuk a résztvevok valaszait, tapasztalatait és Gjabb kérdéseit is eléadasok,
mithelyek, kerekasztal formajaban.

Helyszin: Szeged, Piarista Gimnazium (Szeged, Balint Sandor u. 14.)

Az eléadéskivonatok leadasi hatarideje: 2011. februar 15.

Szeretettel varunk minden csaladterapeutat, csaladokkal foglalkozo, a csalad
miikddése irant érdekl6do személyt, szakembert.

A Magyar Csaladterapias Egyesiilet
vezetdsége €s tagsaga nevében

Balogh Klara elnok
Tovabbi informaciok
Jelentkezés az egyesiilet honlapjarol letdlhetd elektronikus tirlapon lehet-
séges. (akinek nincs internetes hozzaférése, kérem, jelentkezzen telefonon)
Részvételi dijak
2011. februar 15-ig 2011. februar 16-tol

MCSE tagoknak 10.000 12.000
Nem MCSE tagoknak 13.000 15.000
Didkok, nyugdijasok,

hatéaron taliak részére 6.000 8.000
Napijegy 6.000 6.000

Figyelem! A kedvezményes részvételi dij nem a jelentkezés, hanem a befize-
tés idépontjara vonatkozik.

A kedvezményes részvételi dijak befizetése és az absztraktok leadasi hatér-
ideje: 2011. februar 15.

A részvételi dijat a kdvetkezd szamlaszamra lehet utalni:

Magyar Csaladterapias Egyesiilet
OTP Bank: 11702036-20635408
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Szallasok
Szallas neve* Cim, tel, e-mail Arak
Ft/f6té1+ifa

Bella Hotel Szeged, Pacsirta u. 31. 62/542-325 13000
hotelbella@vnet.hu

Matrix Hotel Szeged, Zarda u. 8. 62/556-010 12000
info@hotelmatrix.hu

Timarhaz Panzio Szeged, Maros u. 26. 62/425-485 11000
timarhazpanzio@fw.hu

Tisza Sport Hotel | Szeged, Szent-Gyorgyi A. u. 42. 62/431-429 | 10200
sporthotel@tiszahotel.hu

Tisza Hotel Szeged, Széchenyi tér 3. 62/478-278 9300
info@tiszahotel.hu
Kalman Panzié Szeged, Hattyas sor 19. 62/445-425 8000

info@kalmanpanzio.hu

Mosoly Apartman | Szeged, Szentharomsag u. 38. 62/649-127 8000
info@mosolyapartman.hu

Szivarvany Panzié |Szeged, Tisza Lajos utca 27. 62/441-932 7670
szivarvanyp@invitel.hu

Matyas Panzid Szeged, Dobd u. 47. 20/9820-262 7000
matyaspanzio@freemail.hu

Palma Panzi6 Szeged, Arviz u. 3. 70/2809-617 7000
info@panziopalma.hu

Lila Vendéghaz Szeged, Jozsef Attila sgt. 9. 62/635-166 6000
lilahaz@t-online.hu

Izabella Hotel Szeged, Kossuth L. sgt. 74/C 62/540-188 5620
izabellahotel@invitel.hu

Madzsar J6zsef | g, 00ed, Bal fasor 39-45. 62/545-847 2200

Kollégium ged, :

Béke u-i Kollégium | Szeged, Béke u. 11-13. 62/420-909 2200

Karolyi Mihaly Szeged, Kossuth L. sgt. 74.%* 1560

Kollé¢gium** 10-15 f0s szobak kozos flirdészobaval

Piarista Szeged, Balint S. u. 14. bata@szepi.hu 1500+600

Kollégium*** 4-8 f6s szobak ko6zos flirddszobaval |(agynemii)

* Miel6tt lefoglalna szallasat, nézze meg a mellékelt térképen, hogy hol talalhato.

** 70 féréhely van. Az MCSE vallalta a foglalasok Osszesitését; a fizetés egyénileg a kollégium-
nal torténik. A jelentkezéseket 2011. marcius 15-ig fogadjuk el. Jelentkezési lap az MCSE hon-
lapjarol tolthetd le.

*** A Piarista Kollégium a helyszinen talalhato, egyénileg, e-mailben kell jelentkezni, 60 6 ré-
szére van hely.
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Eléadaskivonat benytjtasa a MCSE vandorgyiilésre

Az elbadasok benyujtasanak hatarideje: 2011. februar 15. kedd
E-mail:mesebp(kukac)freemail.hu

Az cléadaskivonat az eléadasok sziirésére szolgal. Elkészitésiikhoz a kovet-
kez6 szempontok figyelembe vételét kérjik.

Tartalmilag 1ényeges, hogy a kivonat emelje ki az eléadas iizenetét, uj
megallapitdsait. Az altalanossagok keriilendok.

Kutatasi beszamoldok esetén a szoveg tagolasa kivanatos: célkitiizés—
modszer—eredmények—kovetkeztetések. Elvégzett kutatasok esetén ér-
dembeli eredmények kozlése sziikséges. Befejezetlen kutatasokrol szo-
16 kivonatokat nem fogadhatunk el.

Esetismertetések bemutatasakor 1ényeges annak a szempontnak a ki-
emelése, amely az el6adas megtartasat indokolja.

A formatum a kovetkezd: egyes sorkdz, sorkizart, Times New Roman
12-es betl.

A sorrend: cim, alé a szerzok neve, ala a munkahely (utoljara a varos-
név, pl. Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kistarcsa)

Terjedelem: 600-1200 karakter.

A szdvegben ne legyen felesleges formazas (ddlt betiis kiemelés nagyon
indokolt esetben lehet). A bekezdések behuzas és sorkihagyas nélkiil
kdvessék egymast.

Koszonjiik, hogy megkonnyiti a programfiizet 6sszeallitdsat a tartalmi és for-
mai kivanalmak betartasaval!

A szervezdk

Jelentkezésrol, részvételi dijakrol és szallasfoglalasrol
részletes informacidk az egyesiilet honlapjan:

www.csaladterapia.hu.
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