Dr. Árkovits Amaryl Eszter (Mentálhygiénés Intézet, Pécs)

Dr. Balikó Eszter (Mentálhygiénés Intézet, Pécs)

„Majd csöndbe fagynak a dalok”

2008. március 30., vasárnap 9 00 – 10 30, szubplenáris előadások V.

„A halál az élet tükrén a foncsor”. De vajon milyen tükröt tart az élet egy olyan családnak, ahol a kilenc éve, hosszas betegség következtében elhunyt családfő után nyolc évvel később anyja és bátyja szeme láttára tragikus körülmények közt meghal a kisebbik fiú? Hogyan éli túl anya és fia kapcsolata a baleset miatti vád és önvád okozta bénult dermedtséget, amikor minden mozdulat és gesztus egymásra utalt kettősük széthullásával fenyegethet? Miként lehet eljutni a válasz nélküli „miérttől” a továbblépés lehetőségét rejtő „hogyanig”?

A gyászmunka során talán az egyik legnehezebb érzés a harag vállalása. Különösen nehéz akkor, ha a tehetetlen harag az életben maradottak kapcsolatát mérgezve akadályozza a közös búcsúzást és megbékélést. Judittal és Tamással egy éve tartó családterápiánk – a gyászév leteltével – lassan véget ér. A családtagokat és a terapeutákat érzelmileg egyaránt megmozgató terápiás folyamat fontosabb pillanatait kiemelve szeretnénk bemutatni a közös munkát, melyben a különleges érzékenységű és kreativitású anya és fia fantáziájával átmenetileg „életre keltek” halottaik, hogy a félbemaradt dolgaikat elrendezve, a „mi lett volna” történeteket átgondolva legyen idő és lehetőség az elengedésre, a búcsúzásra.

Judittól és Tamástól sokat tanultunk életről és halálról, az őszinteségről, a fájdalomról, a megbocsátásról, a túlélésről. De legfőképpen a szeretetről…

Balogh Éva Mária (Debreceni Egyetem TEK HPFK)
Tóthné Papp Julianna (Debreceni Egyetem TEK HPFK)

Gyermekek gyászfeldolgozásának segítése a családi rendszerben
2008. március 30., vasárnap 9 00 – 10 30, workshop

A gyermekek gyászfeldolgozását több tényező befolyásolja:

1. A környezetében élő felnőttek gyásza

(Normál vagy patológiás gyászfolyamat zajlik? Vallásos vagy ateista a család? A családi életciklusok melyik normatív krízisében éri a családot a veszteség? A családi gyászfeldolgozás melyik szakaszában van a család?)
2. A gyermek személyisége, halálfelfogása

(A gyermek halálképe, amely intellektuális színvonalának függvénye, életkora, a halállal kapcsolatos korábbi tapasztalatai, Az egyéni gyászfolyamat melyik szakaszában találkozunk vele?)
3. Nyíltan gyászol a család?

(Bevonják a gyereket a gyász folyamatába, munkájába vagy eltitkolják előle? Ki mondja meg? Mikor? Hogyan? Kivel beszél erről? Van testvére, akivel megoszthatja fájdalmát?)

A workshop-on bemutatjuk a gyermekek gyászolásával kapcsolatos elméleteket. Mikor? Hogyan? Milyen módszerekkel próbálnak segíteni a gyászoló óvodás és kisiskolás korú gyerekeken?
Gyermekek gyászfeldolgozását segítő módszerek adaptálására a módszerek kipróbálására adunk lehetőséget. Beszámolunk az adaptálás eddigi tapasztalatairól, egyéni és egy osztály közös gyászának feldolgozásáról.

Dr. Balogh Klára (kiképző családpszichoterapeuta, Debrecen)

Szülők és gyermekek

2008. március 28., péntek 14 00 – 14 30, plenáris ülés

Szülő és gyermek egymástól elválaszthatatlan fogalmak, szerepek, létezési módok, egymásba kapcsolódó láncszemek. A gyermek belép egy nő és egy férfi, egy szülőpár életútjába, és együtt folytatják az útjukat, miközben a gyermek nevelődik, a szülő érlelődik. 

Terápiás és személyes tapasztalatom szerint, amit alátámaszt D. Stern Anya születik könyve és interszubjektivitás elmélete, senki sem lehet teljesen érett az anyaságra, apaságra, szülőségre. Természetesen nem mindegy, milyen fokú éretlenséggel indul. Szülő és gyermek egymásra utalva érlelik egymást a fogantatás pillanatától, de talán már a gyermekvállalás gondolatától kezdve. Még a sokgyerekes szülők is érlelődnek, egyrészt, mert minden gyerek más, mások a családi, párkapcsolati viszonyok, körülmények, és még sohasem voltak, pl. 5 gyerekes anyák, apák, szülők.

A kötődéselmélet szerint az anya kötődési módja a saját anyjához meghatározza a kötődési módját a saját gyerekéhez. Igen befolyásolja, de egy többgyerekes családot megfigyelve, különböző kötődésű gyerekeket találunk. Miért? Mert a kötődést, a szülő-gyermek kapcsolat milyenségét sok tényező befolyásolja: az anya, a gyermek személyisége, a pár, a szülők viszonya, a nagyszülők érettsége, a testvérek száma, alrendszere, az adott családi rendszer kötődési hálója, hogy a család az érlelődésének melyik fázisában tart, most épp mi érleli, vagy sokkolja, milyen a család külső környezete, a külső határai tudják-e tompítani a társadalmi változásokat, mekkora a család tehetetlenségi nyomatéka. Nem egyszerű beleszületni, és felnőni ebben a bonyolult rendszerben, de még is egy lehetőség az emberré válásra, a földi élet kipróbálására.

Fontos, hogy mi segítők tiszteljük ezt a bonyolultságot és tudatosítsuk magunkban, hogy nem tudjuk az egészet megváltoztatni, legfeljebb értékelni az érlelődést, és esetleg segíteni azt.

Terápiás tapasztalataimat használva szeretnék beszélni erről a témáról a saját terápiás érlelődésem jelenlegi.

Baráth Éva (Iránytű Avasi Szociális Szakszolgálat, Miskolc)

A koraszülöttség és a pszichoszomatikus tünetképzés kapcsolata
2008. március 29., szombat 11 00 – 13 00, szubplenáris előadások III.

Az, hogy a terhesség és a szülés, illetve az azt követő korai időszak hogyan zajlik le meghatározó jelentőséggel bír, mind az anya, mind a gyermeke számára a későbbi időszakot, az életet illetően.
Noha egyre fejlettebb az újszülött ellátás, a koraszülöttség továbbra is problémát jelent világszerte mind a társadalomnak, mind a koraszülött gyermekek családjainak.

Számos kutatás és vizsgálat készült a koraszülöttek szomatikus és mentális fejlődését illetően, de a koraszülöttség pszichés oldalát jóval kevesebben kutatatták. Azonban mégis fontos lenne ezzel az oldallal is többet foglalkozni, hisz ma már evidenciaként kezelendő az a tény, hogy közvetlenül a születés utáni 24-36 óra „szenzitív periódus” az anya és gyermeke számára egyaránt. Az első találkozás élménye és szükséglete meghatározó a megfelelő korai kötődés kialakulásához, ami a későbbiekben nehezen korrigálható. Ezen „szenzitív periódus” a koraszülöttség miatt sérül, hiszen mindenképpen azonnali inkubátorba helyezésre van szükség a koraszülött életben tartásához. A harmonikus anya-gyermek kapcsolatban kialakuló szeretet minden későbbi érzelmi kontaktus alapja. Csak az tud felnőttként szeretni, örülni, ragaszkodni, bízni, felelősséget vállalni, akit anyja vagy gondozója elfogadott és szeretett. 

A fent említetett képességek lehetővé teszik a hétköznapi stresszekkel való hatékony megküzdést. A biztonságos kötődés képessége és az általa megtanult hatékony coping stratégiák lehetővé teszik, hogy ne alakuljon ki pszichoszomatikus tünetképzés.

Fontos lenne a koraszülött gyermek családját ebben a korai időszakban szakszerűen és hatékonyan támogatni, és elősegíteni a biztonságos kötődés kialakulását koraszülött gyermek és édesanyja között. Segíteni a koraszülöttség traumáját feldolgozni az anyában, ami sok esetben gátat szabhat, hogy megfelelő testi és lelki kontaktust alakítson ki gyermekével.

Az előadás először a koraszülöttséggel foglalkozik a gyermek és az anya oldaláról egyaránt, majd rátér a koraszülöttek kötődésének bemutatására. Másodsorban a különböző coping mechanizmusokról van szó, amely átvezet a harmadik nagyobb kérdéskörre: a pszichoszomatikus tünetképzésre. A pszichoszomatikus tünetképzés és a coping mechanizmusok kapcsolatának bemutatása, majd ezt követi a korai élmények hatása és a pszichoszomatikus tünetképzés kapcsolatának bemutatása.

A vizsgálat fókuszában állt, hogy a koraszülöttség ténye, és ezzel járó korai szeparációs élmény hogyan hat az anya és a gyermeke közötti korai kötődés kialakulására, aminek milyensége feltételezhetően a későbbi életkorban is megmarad. Illetve a koraszülés következtében az anyára milyen szülői bánásmód lesz jellemző, ami meghatározhatja a korai kötődés milyenségét.

Másodsorban azt feltételeztem, hogy a korai kötődés és a szülői bánásmód meghatározó szerepet tölthet be azon tekintetben, hogy a koraszülött ezek hatására milyen személyi erőforrásokkal és coping mechanizmusokkal lesz felvértezve, hogy megküzdhessen a problémákkal, konfliktusokkal, a stresszel a mindennapi életben.

Végezetül, pedig azt feltételeztem, hogy a korai szeparáció miatt sem a korai kötődés nem megfelelő, illetve az anya viselkedését overprotektívitás jellemezheti a koraszülött gyermek felé, ami nem kedvez a megfelelő coping stratégiák és megfelelő személyi erőforrások kialakulásának, ezáltal a személy vulnerabilisabb az őt érintő stresszekre. Ha pedig nem tud megfelelően megküzdeni a stresszel, akkor az kedvezhet a szomatizációnak, a különböző pszichoszomatikus betegségek kialakulásának.

Besenyei György (Szociális Alapítvány, Budapest)

Kovács Piroska (III. ker. Családi Tanácsadó és Gyermekvédelmi Szolgálat, Budapest)

A szülők szexuális mintájának transzgenerációs megjelenése a terápiás folyamatban

2008. március 29., szombat 15 30 – 17 20, szubplenáris előadások IV.
Előadásunkban annak bemutatására teszünk kísérletet, hogyan fedezhetők fel gyakran a párkapcsolati működés elakadása mögött a szülői minta kivetülései.

Jellemzően a párok nemiséghez való viszonyában jól láthatóvá válnak a szülők meg nem oldott szexuális konfliktusai, elakadásai, elfojtásai. 

Több eset alapján igyekszünk bemutatni, hogy a gyermekkorban még feldolgozhatatlan élmények a legváltozatosabb formában szűrődhetnek át felnőtt klienseink szexualitásába.

Bíró Violetta (pszichológus, TM Gyermekvédelmi Igazgatóság, IV. és V. számú Gyermekotthon, 

Eötvös József Főiskola, Baja)

Hogyan valósul meg a szülők és gyermekeik kapcsolatának erősítése, javítása egy tolna megyei Gyermekotthonban?

2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások I.
Normál esetben a gyermek ellátásának, nevelésének, szocializációjának elsődleges színtere, a társadalom természetes és alapvető egysége a család. Az ENSZ gyermekek jogairól szóló nemzetközi dokumentumai is és a gyermekvédelmi törvény is első helyen emeli ki, hogy a gyermeknek joga van a testi, értelmi, érzelmi és erkölcsi fejlődését, jólétét biztosító saját családi környezetben történő nevelkedéséhez. A magyar jog a családvédelmi törvény és a gyermekvédelmi törvény szabályaival együttesen kívánja biztosítani, hogy a gyermeket elsősorban szülei neveljék, és csak kivételes esetben, nagyon pontosan definiált veszélyeztetettség esetén kerülhet sor hatósági beavatkozásra, helyettesítő gondoskodás alkalmazására (családba fogadás, ideiglenes hatályú elhelyezés, nevelésbe vétel, nevelési felügyelet).

Intézményünk nevelésbe vétel esetén biztosít a gyermekek számára veszélyeztetettségük megszüntetésére irányulva személyes gondoskodást nyújtó gyermekvédelmi szakellátások keretében, otthont nyújtó ellátásban, helyettesítő gondozást. Ha a gyermeket kiemelik a családjából nem azt jelenti, hogy a kapcsolat ettől kezdve véglegesen megszűnik közöttük. A kapcsolattartást a szülőnek kell kérnie, melyet a gyámhivatal szabályoz, természetesen a bekerülés okának figyelembe vételével. 

Egyénre szabottan gyermekotthonunk igyekszik a családdal együttműködést kialakítani. Ebben a munkában részt vesz a gyám, a családgondozó, a nevelő és esetenként a pszichológus. Minden családhoz személyesen elmegy a családgondozón kívül a gyám és a nevelő is. A rendszeres családgondozás mellett minden évben szülői értekezletet tartunk annak érdekében, hogy a szülők elmondhassák véleményüket gyermekük nevelésével kapcsolatban, illetve hangot adhassanak kifogásaiknak, kéréseik ezen fórum keretében is meghallgatásra találjanak. Azok a gyermekek, akik nem ismerik vérszerinti családjukat, szüleiket, a gyám és a családgondozó személyesen segíti felkutatásukat. 

Intézményünk kiemelkedő jelentőségűnek tartja a gondozási feladatokon túl a szülők és gyermekeik közötti problémás viszony javítását, kapcsolatuk erősítését, rendezését – természetesen esettől függően.

Bognár Katalin (Menedék - Migránsokat Segítő Egyesület, Budapest)

Mindenütt idegen? - Menekült gyerekek és családjaik Magyarországon

2008. március 30., vasárnap 9 00 – 10 30, workshop

A workshop első részében levetítjük Katona Zsuzsa „Mindenütt idegen” című dokumentumfilmjét, mely 2oo7-ben készült. A film olyan gyerekekről szól, akik hosszabb-rövidebb ideje Magyarországon élnek, többnyire menekülttáborok lakói. 

A workshop aktualitását az adja, hogy lassan kamasszá válik, felnő a menekültek első olyan generációja, akik kisgyerekként jöttek Magyarországra, vagy már itt születtek.   

A workshop célja, hogy a menekült-lét általános bemutatása mellett továbbgondolásra ösztönözze a családterápiával foglalkozó szakembereket az interkulturális kommunikációról, más kontextusba helyezze a hagyományos szerepek fogalmát.

· Film: 58 perc

· Csoportos feldolgozás

· Beszélgetés

Kulcsfogalmak: identitás, akkulturáció, integráció, családi szerepek, parentifikáció, tanult tehetetlenség, hospitalizáció, trauma, menekülés-élmény.

Czimmerman Edit (pszichológus hallgató, Debrecen)

„Szeretlek, mint anyját a gyermek”

A családi háttér szerepe a szinglik kötődési nehézségeinek kialakulásában.

2008. március 29., szombat 11 00 – 13 00, szubplenáris előadások III.

Előadásom témáját korunk egyik új jelensége, a „szingliség” ihlette. 

Azért tartottam érdekesnek és kutatásra méltónak a témát, mert kevesen foglalkoztak vele Magyarországon és külföldön is. A szociológia és a pszichológia főleg, mint új fogyasztói csoporttal foglalkozik a szingliség kérdésével, kevés próbálkozás történt, amely megkísérelte volna a szinglik valamilyen személyiségjellemzőjét feltárni.

Előadásomban szakdolgozati kutatásomat szeretném bemutatni. Olyan területeket igyekeztem feltérképezni, amelyek pótolhatják az eddigi vizsgálatok hiányosságait. 

Az előadás elején a szingliséggel kapcsolatos elméleti megközelítéseket szeretném röviden vázolni, majd a szingliséggel kapcsolatos eddig vizsgálatok eredményeit bemutatni. 

Ezután lenne szó a saját kutatásomról. 

Vizsgálatomban nagy hangsúlyt kapott a kötődés vizsgálata, mivel előzetes interjúk alapján arra a következtetésre jutottam, hogy a legtöbb ember fejében él egy olyan sztereotípia, hogy a szinglik félnek az elköteleződéstől, kerülik a túlzott kötöttségeket, és az intimitást. Érdekelt, hogy hogyan is vannak a szinglik a kötődéssel. Tényleg kevésbé vágynak az intimitásra, a párkapcsolatban kapható biztonságra? Van- e kimutatható különbség a szinglik és a párkapcsolatban élők kötődési mintázata között? 

Feltételezem, hogy a párkapcsolatban élők nagyobb része inkább biztonságosan kötődő, míg a szinglik kötődési mintázata inkább bizonytalan (a bizonytalan kötődés különböző változataival). Erről szeretnék beszélni az előadás második szakaszában. 

Köztudott, hogy a kötődés a kisgyermekkorban, a családban- főleg az anyával való kapcsolat során- alakul ki. Ezért kutatásomban feltérképezem a résztvevők családi hátterét, igyekszem feltárni, hogy egyéni és családi élettörténetükben milyen tényezők vezethettek a kötődés sérüléséhez, illetve a szingliség kialakulásához. Erről szól majd az előadás befejező része. 

Dr. Dobó Katalin (VIII. ker. Családorvosi Rendelő, Budapest)

Narratív medicina –a történetek szerepe a gyógyításban

2008. március 29, szombat 15 30 – 17 00, workshop

Hogyan lehet változásokat előidézni egy olyan területen, ahol még a 21. században is a 18. századi dualista, test-és lélek szétválasztásán alapuló szemlélet uralkodik? A hagyományos orvosi gondolkodás annyira megszokottá vált, hogy megkérdőjelezése legtöbbször fel sem merül. 

John Launer, a Londoni Tavistock Klinikán dolgozó, oktató családorvos, családterapeuta, pszichoterapeuta, hosszú évek óta tart tréningeket orvosoknak, családorvosoknak. Megismerkedve az ő, és más szakemberek írásaival úgy érzem, találtam egy elméleti keretet, egy leírását annak, ahogy a gyógyításról gondolkozom, vagyis ahogy próbálok gyógyítani.

A narratív medicina egy elméleti megközelítés, mely az orvosi munka keretei között alkalmazható. Emberibb orvoslást eredményez a manapság annyira eltárgyiasuló világunkban. A beteg ember, ahogy összes kontextusában megjelenik, újra főszereplőjévé válik a gyógyításnak. A beszélgetés, a beteg és betegségének története visszakapja elvesztett méltóságát 

Orvos-beteg helyzetek modellálásával segíthetnénk a workshopon az együttgondolkodást. Hozzatok történeteket!

Szeretettel várok minden érdeklődőt.

Catherine Ducommun – Nagy (Philadelphia, USA)
Injusticies, loyalties and the intergenerational transmission of antisocial behaviors: The view of the contextual therapist

Igazságtalanság, loyalitás és az antiszociális viselkedés transzgenerációs átadása a kontextuális terápia nézőpontjából (angol nyelven, fordítással)

2008. március 28., péntek 14 30 – 15 30, plenáris ülés

Catherine Ducommun – Nagy (Philadelphia, USA)

Using contextual therapy to work with children and adolescents with conduct disorders (angolul, fordítással)
Hogyan használhatjuk a kontextuális terápiát magatartászavaros gyerekek és serdülők terápiájában

 2008. március 29., szombat 11 00 – 12 30, workshop
Feuer Mária (ELTE Társadalomtudományi Kar tudományos munkatárs, Budapest)

Gyerekek szerepe a családi konfliktusok megoldásában

2008. március 29., szombat 14 30 – 15 00, plenáris ülés
A működőképes család, mind dinamikus struktúrákba szerveződő rendszer, folyamatos belső munkálkodást végez az entrópia csökkentésének érdekében. Ebben a konstruktív és sok kreatív erőt megkövetelő folyamatban a gyerekek tudattalanból táplálkozó intuitív bölcsessége nagy szerepet játszik, amely igen szembetűnően jelenik meg különböző alkotásaikban. A család rejtett konfliktusainak feltárásában, feldolgozásában és a változások irányának megjelölésében a gyermekrajzok releváns, más terápiás intervenciókkal egyenértékű vizsgálati módszerként alkalmazhatók. 

Fischer Eszter (Szabad Iskolákért Alapítvány, Berlin)

Ugyanolyan, csak egészen más...
Tanácsadás mozaikcsaládban (patchwork-családban) élőknek

2008. március 29., péntek 16 00 – 17 30, workshop

A workshop témája: a mozaikcsalád és a magcsalád összehasonlítása, illetve a különbségek tudatosításán alapuló célzott tanácsadás.  Szemügyre vesszük a mozaikcsalád szerkezetének, működési módjainak, dinamikájának jellegzetességeit (mint például a nyitott, illetve átjárható vagy alig definiálható határok, a családon belüli illetve családon kívüli „kényszerkapcsolatok“, a tisztázatlan szerepek és szerepelvárások, a társadalomban elfogadott modell hiánya, a különféle koalíciók és lojalitások problematikája stb.). Konkrét, lehetőleg a résztvevők által is hozott példákon kielemezzük, mik és mire vezethetők vissza azok a tipikus problémák, melyekkel az esetek rendkívüli változatossága mellett is rendszeresen találkozunk. E tipikus problémák egy része a család mélyebb dinamikájának feltárása nélkül is befolyásolható kedvező irányban: a tanácsadás lehetőséget ad arra, hogy felvilágosítással, konkrét, gyakorlati lépések javasolásával a mozaikcsalád feszültségszintje csökkenjen, stabilitása nőjön. A workshopon a tipikus problémák kibontása mellett számba vesszük az adott esetben adható konkrét tanácsokat vagy útmutatást is (ilyen pl. a mostohatestvérek közötti gyakori territórium harcok esetén a külön szoba vagy szobarész megteremtése). 

A mozaikcsalád speciális problematikájának ismerete minden olyan segítő szakmában dolgozó szakembernek hasznos, aki munkája során mozaikcsaládban élő emberrel kerülhet kapcsolatba. 

dr. Forián Szabó István (Bp. XII.ker. Családsegítő és Gyermekjóléti Központ, Budapest)

Hűtlenségi krízisek párterápiás kezelésének problémái

2008. március 29, szombat 15 30 – 17 00, workshop

A workshop igen gyakorlatiasan, esetrészletek felvillantásán keresztül kívánja facilitálni a közös gondolkodást a hűtlenség kapcsán kialakult párkapcsolati krízisek terápiás dilemmáiról. Felkért résztvevők a Bp. XII. ker. Családsegítő és Gyermekjóléti Központ munkatársai (Dés Rita, Iring Zoltán, Kangyal Ágnes, Ohávovits Károly), valamint - szakértőként -  dr. Varga Pál.

A hűség/hűtlenség kérdésköre az egyik forró pontja a párkapcsolatoknak. Az, hogy mennyire „forró”, sokszor csak a megbolydulás (a megcsalás, vagy megcsalatás) kapcsán derül ki. 

A krízisre jellemző az önértékelés és a kapcsolati (házastársi) bizalom szinte minden területre irradiáló, az egész múltat és jövőt megkérdőjelező elbizonytalanodása. A korábban így-úgy funkcionáló egyensúly felborul, a kapcsolati kontroll illuzórikussá lesz. (Elgondolkodtató, hogy ez a fordulat sujtás-szerűen bekövetkezhet, azonnal és visszamenőlegesen is átírva akár hosszú évek tapasztalatait és gyakorlatát.) 

Az érzelmi megterheléseken túl a krízis veszélye abban is rejlik, hogy a spontán vagy terápiás reparációs „intézkedések” könnyen célt téveszthetnek, és a normalizálás helyett az eszkaláció irányába taszíthatják a feleket. Az olyan kétségbeesett erőfeszítések, mint vallatás és vallomások, nyomozás és beismerés, bosszú- és jóvátételi hadjárat, teljesíthetetlen feltételek kiszabása és vállalása  stb. talán megfelelnek a helyzet súlyosságának, ám olyan extrém-irracionális lépésekre késztetik a feleket, melyekben azok már „nem ismernek magukra” (és egymásra). Ezek a lépések - akár, mint túlkövetelések, akár, mint túligérvények - irrealitásuk okán többnyire végrehajthatatlanok, sokkal inkább a hitel-és bizalomveszítés újabb köreit indítják el, semmint segítenék az önértékelés, az egymás iránti tisztelet helyreállítását, az intimitási háló újraszövését. (Nem beszéltünk itt még azokról a jól-rosszul interiorizált társadalmi-szociális-családi referenciákról, melyek „kereszttüzében” mindez történik.)

Nos, mindezek feladják a leckét a terapeutának is: miként lavírozzon, hogy a kecske is jól lakjon, káposzta is megmaradjon – vagyis hogy érzékeny és méltányos maradjon a felekkel szemben, ugyanakkor segítsen megőrizni (netán egy új nívón felépíteni) házasságuk értékeit, egyszersmind – és egyáltalán nem utolsó sorban - tekintetbe vegye (ha vannak) és képviselje a közös gyermekek érdekeit.

Kifejezetten párterápiás gyakorlati tapasztalataik megosztására és feldolgozására, egy közös gondolkodásra invitáljuk az érdeklődőket.

Gupcsó Tímea (Debrecen)

Beszédes „beszélő-képek”

2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások I.
A gyermekek rajzaikkal megkísérelnek kommunikálni velünk, kifejeznek olyan érzéseket,

amelyeket verbálisan nem képesek, azok erősen frusztráló tartalma miatt. A kinetikus családrajzot egyre többen alkalmazzák hazánkban. Használatával sokféle információhoz juthatunk. Jól tükrözi a család felépítését, működésének dinamikáját.

A gyermekvédelem egyik családterápiás szempontból érdekes területe, a nevelőszülőség. A nevelőszülős családok működésének megismeréséhez, és megértéséhez fontos megtudni: milyen a felépítésük; hogyan érzik a családtagok magukat benne; a nevelt gyermekek (akiket legtöbbször tünethordozóként hoznak hozzánk) be tudnak-e illeszkedni a már összeszokott családba. Mindezt a nevelt gyermekek kinetikus családrajzain keresztül próbáltam meg kideríteni a vizsgálatomban. Az eredmények a vizsgálatban résztvevő nevelőszülős gyermekek önértékelési és beilleszkedési problémáira mutatnak rá.

Halász Anna (Ego Klinika, Budapest)

A családi kapcsolatok kibomlása az analitikus gyerekterápiákban a legújabb kutatások és elméletek fényében

2008. március 29., szombat 14 00 – 14 30, plenáris ülés
Előadásomban gyerekterápiás munkámból fogok kiindulni, és bemutatni azt, amikor a család bonyolult kapcsolati viszonyai megjelennek a terapeutával való kapcsolatban.  Mi ugyanis a családterápiával ellentétben egyénekkel foglalkozunk, a gyerekkel és a szülővel is többnyire külön beszélgetünk. A találkozások alkalmával azonban rengeteg benyomást szerzünk, ellentmondásos érzéseket élünk át, amelyek segítségével rekonstruálhatjuk a család gyerekhez, és sokszor egymáshoz fűződő kapcsolatait is. Mindebben orientálnak minket a csecsemő-kutatások legújabb eredményei, amelyek az emberi kapcsolatról nyert tapasztalatokat tekintik a lelki szerveződés egyik központi elemének. Eszerint a szociális tájékozódás-, az indulati élet szabályozása- az önmagunkhoz való viszony alakulása elválaszthatatlan a korai kapcsolati élményektől. Ennek felismeréséből adódik tehát, hogy a másik megértése nem független a bennünk keltődött érzésektől sem. Ezt használjuk fel a terápiában, a gyermek problémájának- valamint az ehhez segítő család viszonyok megértésében.

Hammer Zsuzsanna (Bp. XII. ker. Családsegítő és Gyermekjóléti Központ, Budapest)

Érzelmileg megterhelt anya-lány kapcsolat vetületei a családi életre

2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások II.
Az előadó megpróbál rávilágítani arra, hogy az apa nélkül felnőtt lány, milyen nehézségekkel küzd, mint feleség és mint anya. Két eset ismertetésén keresztül összefüggéseket keresünk az anyával meglévő kapcsolat és a házastársi kapcsolat, valamint a saját gyermekkel való kapcsolat milyensége között.

Dr.Hardy Júlia (kiképző családpszcihoterapeuta, Budapest)

Titok a családban és a családterápiában

2008. március 29., péntek 16 00 – 17 30, workshop

A workshopban annak eredünk nyomába, mit jelent titkolózni, rejtőzködni, de különösen azt keressük, mit tesz a családtagokkal, ha titkok lappanganak a családi érintkezésben. Dramatikus eszközökkel, kreatív technikákkal jelenítjük meg a család múltbeli, jelenbeli titkait. Mert a családterápiában közismert tény, hogy a titok befolyásolja a kommunikációt, izolál, nehezen meghatározható projekciós felületet képez a fantáziáknak. Titkon innen és túl, hogy vagyunk egymással? Mit lehet kezdeni a családterápia során felmerült titkokkal?

Havelka Judit (klinikai-gyermek szakpszihologus, Antwerpen)

„Past Reality Integration”: Egy traumaelméleteken alapuló (család)terápiás megközelítés bemutatása esetismertetéssel

2008. március 30., vasárnap 9 00 – 10 30, workshop

Ha traumáról esik szó mindenki olyan eseményre, gondol, mint (egy) természeti katasztrófa, vagy háború...

A traumatikus esemény definíciója a DSM IV szerint:

“ Áldozata, vagy szemtanúja lenni egy vagy több olyan eseménynek, ahol a meghalás, vagy súlyos sérülés esélye áll fenn...”

Egy gyermek gyakorta él át olyan állapotokat, melyeket teljes nyugalommal traumatikusnak lehet nevezni és ez a saját kiszolgáltatott helyzetéből következik.
Hogyan éli túl a gyermek a számára elviselhetetlen realitást, ami nem más, mint hogy a számára legszükségesebb nem adatik meg neki, vagyis hogy alapvető szükségletei kielégülése veszélyben forog? Ez az állapot a tudatba jutva rettenetesen fájdalmas élmény, ami ellen a tudat már nagyon korán úgy védekezik, hogy ezeket az élményeket külön próbálja tárolni az összes többi élménytől, hogy a létfontosságú biztonságérzés ezen kívül mégis megélhető legyen. A tudat megosztása hasonlítható a fizikai védekező- rendszerekkel melyek beteggé tevő betolakodókkal szemben nyújtanak védelmet. Úgy lehetne megfogalmazni, hogy rendelkezünk egy pszichikus védelmi rendszerrel is, mely az érzelmileg beteggé tevő betolakodókkal szemben véd minket. Sajnos, hogy a veszélyes pszichikus élmények nem távolítódnak  el- ahhoz hasonlóan, ahogyan a betegséget okozó baktériumok – a szervezetből. Ezek az élmények léteznek, megmaradnak és a veszélyeztető helyzetből sincsen menekvés a gyermek számára (szülei változatlanul nem képesek arra, hogy szükségleteit kielégítsék) Ezért a tudat megosztottsága mely ilyen módon létrejött továbbra is fennmarad és védekező mechanizmusok egész arzenálja fog később gondoskodni róla, hogy biztonságosan elszeparálva maradjanak a tudat egyéb részeitől, hogy ne törhessenek be és sodorhassák veszélybe a gyermeket, akinek semmi esélye nincs a probléma megoldására.

Az általam tervezett előadás kiindulási pontja hogy a gyermek a valóságot hogy, hogy bánnak vele a szülei – negatív esetekben – kénytelen elfojtani, és egy másik realitást, egy illúziót kell, hogy létrehozzanak a valóság helyett. Ez az illúzió pedig az, hogy az egész az ö hibájukból történt és hogy nekik meg kell változniuk ahhoz, hogy minden jobb legyen,

Nem fogadhatja el azt a realitást, ahol a biztonság, elfogadás, érintés, vezetés-irányítás hiányával kell léteznie, és nem adhatja fel a reményt, hogy ezeket valamilyen úton-módon megkaphassa.
Egy holland pszichológusnő kidolgozott egy elméletet és egy ehhez kapcsolódó terápiás módszert melyben leírja milyen mechanizmusok lépnek működésbe a gyermeknél akkor, ha szükségleteinek kielégülése miatt halálos fenyegetettségben érzi magát.

Ezt az elméletet szeretném bemutatni, és a terápiás módszert illusztrálni, esetbemutatások segítségével egyéni terápiában és annak általam alkalmazott családterápiás változatában is.

Hevesi Katalin (Nemzetközi Pikler Emmi Közalapítvány Pikler Intézete, Budapest)

Egy csecsemőotthonban élő kislány kérdései, vágyai – örökbefogadásának története

2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások I.
Az örökbefogadott gyerekek többsége vagy egyáltalán nem ismerte a vérszerinti szüleit, vagy ha a csecsemőotthonban eleinte látogatták is, az örökbefogadásig  a kisgyerek számára hosszú idő telik el, a szülők emléke már feledésbe merül. Ezek a gyerekek később, új családjukban élve szembesülnek az örökbefogadottság helyzetével és a veszteséggel, azzal, hogy az eredeti szüleik valamilyen módon elhagyták őket.

Néhány idősebb, rendszerint óvodás korban örökbe fogadhatóvá vált gyerek története más. Ők már a csecsemőotthonban átélik a vérszerinti szülőtől való elválást, és az örökbefogadó szülők megjelenését az életükben. Korábbi tanulmányomban is egy ilyen esetet dolgoztam fel. (Barbara útja az örökbefogadáshoz. Család, gyermek, ifjúság XV. Évf. 2006/1.)

Magdika 2 éves koráig otthon volt anyjával, testvéreivel, majd kórházba került, ahol anyja nem látogatta, nem ment érte. Így került gyerekotthonba, a Pikler Intézetbe.

Az intézetben szoros kapcsolata alakult ki gondozónőivel, különösen a felelős gondozónőjéhez ragaszkodott. Neki tette fel kérdéseit szüleiről, sorsáról, jövőjéről. A gondozónőjével való beszélgetések segítették a nehéz időszakokban, amikor anyja elvesztésének a traumája újra és újra felszínre került, - részben egy újabb kórházi élmény hatására, részben társainak családi kapcsolatai, egy-egy társa örökbefogadó vagy nevelőcsaládba távozása kapcsán.

Előadásomban azt kívánom bemutatni, hogyan jelenik meg a kislány gondolataiban, szavaiban vérszerinti szüleinek emléke, és később ezzel párhuzamosan az új szülők iránti vágyódás.

Iring Zoltán (Bp. XII. ker. Családsegítő és Gyermekjóléti Központ, Budapest)

Az önkéntesség elve a családterápiás és családgondozói munkában

2008. március 29., szombat 11 00 – 12 30, workshop

A workshop témája szorosan kapcsolódik Pataki Éva „Kényszerboldogítás” című előadásához. A résztvevők azt a témát kívánják körüljárni, ami sok esetben akár a családterápia, akár a családgondozás paradoxonja lehet. A szakemberek között ugyanis nagyjából megegyezés van a tekintetben, hogy az esetkezelés akár terápia, akár gondozás, akkor működik igazán hatékonyan, ha önkéntesen, egyfajta belső motiváció alapján vesz részt benne a kliens. Ugyanakkor a szociális ellátásban és a terápiákban is mind gyakrabban tapasztalható, a kényszerítettség, kötelezettség, a külső motiváció hangsúlya az egyes esetek kezelésében.

A workshop első felében a résztvevők az ilyen esetekkel kapcsolatos gyakorlati tapasztalataikat és elméleti állásfoglalásaikat kívánják megosztani a hallgatósággal. A második részben lehetőség nyílik rá, hogy a közönség is bekapcsolódjon a beszélgetésbe akár kérdésfeltevés, akár véleménynyilvánítás formájában.

Résztvevők: Pataki Éva, Hegedűs Ibolya, Nagy Irén, Kocsor Judit, Gallovich Erwin
Moderátor: Iring Zoltán
Iszlai Zoltán (Összjáték Alapítvány, Budapest)

Tölgyesi Klára (Konfidencia Oktató és Szolgáltató Kft, Debrecen)
„A félig telt pohár…”

2008. március 30., vasárnap 9 00 – 10 30, workshop

Egy saját élményű gyakorlaton keresztül szeretnénk dolgozni a szülő – gyermek kapcsolat egyik legkorábbi mintázatán. A családokat segítő munkánkban látensen mindig jelen van az adással és elfogadással kapcsolatos személyes beállítódásunk, ami tulajdonképpen biztonságérzetünk, biztonságigényünk megnyilvánulása is. Mennyire tudunk megbízni magunkban, egymásban? Mi az, ami szolidaritásunkat mozgásba hozza? Milyen módon vagyunk jelen kapcsolatainkban, és milyen mértékben vonódunk be segítőként? Ilyen és ehhez hasonló kérdésekre keressük a választ a gyakorlat, és az azt követő beszélgetés során.

Max. létszám: 20 fő.

Dr. Kapusi Gyula (ELTE, Budapest)

Dr. Kurimay Tamás (Szent János KH, Budapest) 

Találkozások Böszörményi Nagy Ivánnal

2008. március 29., péntek 16 00 – 17 30, workshop

Böszörményi Nagy Iván a hetvenes évektől folyamatosan visszatért Magyarországra és egyre intenzivebb szakmai kapcsolatokat ápolt. Kezdetben előadásokon ismertette az általa kidolgozott kontextuális elveket, majd  számos workshopra is sorkerült. Családterapeuták generációja nőtt fel ezeken a workshopokon, amelyeken Böszörményi Nagy Iván a gyakorlatban, családokkal is szemléltette a kontextuális családterápiát. Ezt a folyamatos kapcsolatot csak betegsége akasztotta meg, igy a családterapeuták fiatal generációja nem láthatta őt terápia közben. Mivel a workshopokról videófelvételek készültek, alkalmunk nyilik bemutatni őt ezek segitségével 

Kathyné Mogyoróssy Anita (Kölcsey Ferenc Ref. Tanítóképző Főiskola, Debrecen)
A családi háttér és a szociometriai státusz összefüggései

2008. március 30., vasárnap 9 00 – 10 30, szubplenáris előadások V.

Vizsgálatom célja a szociometriai státusz és a családi háttér összefüggéseinek feltárása volt – hogyan befolyásolja a gyermek közösségben elfoglalt helyét a családi háttere.

Vizsgálati módszerként családrajzot, szülői nevelői attitűd mérését (IMAS), önértékelési kérdőívet és szociometriát alkalmaztam. 

Az eredmények azt mutatják, hogy a meleg – engedékeny nevelői attitűddel jellemezhető szülők gyermekinek önértékelése magasabb. Egyértelmű a szociometriai státus és az önértékelés közötti szoros összefüggés. A globálisan negatívnak értékelhető családrajz és a szociometriai státusban is összefüggés fedezhető fel.

A gyermek számára a család nyújt mintát, modellt ahhoz, hogy a különböző szerepekhez milyen viselkedési forma társul. A családon belüli kommunikáció, interakció segíti a gyermeket a társas kapcsolatok fejlődésében. Nagyon fontos, hogy milyen légkör jellemzi a családot, hiszen a gyermek számára a legoptimálisabb a szeretetteljes, meleg légkör, amely magabiztossá teszi a gyermeket.

A magabiztos gyermek pedig pozitívan fordul a világ felé.

A családi háttér tehát hatással van a gyermek önértékelésére.

Az önértékelés pedig oly módon kapcsolódik össze a szociometriában elfoglalt helyzettel, hogy a pozitív önértékelésű gyermek – akinek családi légkörét a szeretet, a megértés és a lojalitás jellemzi – maga is hasonlóképpen fordul társai felé, melynek eredménye a társas hatékonyság. Ezáltal pedig ez a gyermek a szociometriában a központi mag tagjaként stabil társkapcsolatokkal rendelkező egyénné válik.

Kelényi Zoltán (Kelényi Ügyvédi Iroda, Dunakeszi)

Urbán Éva (PszichoTrend Bt, Pszichoterápiás Magánrendelő, Miskolc)

Adatvédelmi  problémák a nevelési tanácsadói munkában

2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások II.
Zs. kolléga. Kamaszokkal foglalkozik. Egy nap Zs. a bíróságtól kap egy levelet, melyben felszólítják, hogy egy három évvel ezelőtti esete teljes anyagával együtt jelentkezzen a bíróságon, mert megidézték perben tanúnak. Zs. szorong. Egy ügyvédet képzel el, aki ízekre szedi…

A felvázolt példa hatásvadász. De attól igaz…

A nevelési tanácsadói munka során keletkezett adatok többsége a 1997. évi XLVII. törvény által meghatározott egészségügyi személyes adatok körébe tartozik, kisebb része személyes adat, ha gyermekről van szó, akkor a szülő diszponál az adatok felett.  A személyes adatok illetve az egészségügyi személyes adatok kezelésének törvény által meghatározott szabályai vannak.

Ennek fényében fontos azoknak a kérdéseknek a tisztázása, kit és hogyan kell tájékoztatni az egyes (pszicho)diagnosztikai vizsgáltok mibenlétéről, mikor vizsgálható egy gyermek? Vizsgálható-e a szülő beleegyezése nélkül? Kinek kell automatikusan megküldeni a vizsgálati anyagokat?

Mely esetben dönthet önállóan egy gyermekkorú arról, hogy segítő/pszichológiai beavatkozást kér? Mikor kell erről tájékoztatni a szülőt? Általában gondot jelent, hogy kié a vizsgálatok során keletkezett szakértői vélemény, a kliens szabadon megmutathatja-e őket másnak, vagy ez sérti-e a vizsgálatot, beavatkozást végző szakember személyes jogait? 

A dokumentációval kapcsolatban tudnunk kell, folyamatban lévő eseteink adatait a beteg megfelelő kezelése érdekében átmenthetjük-e új helyünkre, ha munkahelyet váltunk? Mi az egészségügyi adatok kezelésének, őrzésének az előírása? S mely adatokat kérhet be tőlünk a bíróság?

 Hogyan juthat ez esetben a kliens saját kezelése adataihoz, melyek felett jogszerűen ő rendelkezik, ha a vizsgálatot, beavatkozást vezető szakember munkahelyet vált?

És mi lett Zs.-vel…? A válasz is hatásvadász lesz. Ám a történet valódi.

Kissné Viszket Mónika (PhD, pszichológus, Debreceni Egyetem)
Miként segíthetik családi alkalmaink a család fejlődésének fordulópontjait, kríziseit?

Rítusok szerepe a családi megküzdésben

2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások II.
A rítusok általános társadalmi szerepe, kulturális vonatkozásai és családi életünkben betöltött funkciója kiemelődik az élet váltásainak, döntéshelyzeteinek fordulópontjain, mind társadalmi-kulturális szinten, mind a családi élet vonatkozásában. Egyrészről a rítusok e fordulópontokon fokozódó szerepét hangsúlyozzuk. Ugyanakkor, keresve a családi rítusok kritikus életszakaszokban betöltött szerepét, figyelmünket a megküzdésre, a családi erőforrások hatására fókuszáltuk.

Elméletileg megalapozottnak vélhetünk bizonyos kapcsolódási pontokat. Egyrészt a családi rítusok védő-facilitáló szerepet tölthetnek be az életciklusok mentén, ezek változásaiban, s e jellemzőik a családi identitással, kommunikációval, a családi élet folytonosságára való hatásukkal szorosan összefügghet. Másrészt a családi megküzdést tekintve, a családi rítusok megalapozói a család erejének, erőforrásainak, megküzdést segítő dimenzióinak. Így megküzdésre gyakorolt hatásuk feltételezhető.

Ezen elméleti összefüggések mentén vizsgálódtunk, megállapítva, hogy a családi rítusok, a különböző családi életciklusok által mozgósított igényeket kielégítve, különböző rendszerszinteken (család, a pár, az egyén) hatnak a megküzdés erőforrásaira, mely erőforrások így erőteljesebben érvényesülhetnek a kihívások, életciklus-váltások idején. A rítusok által, adott életciklusnak megfelelően támogatott coping-potenciálok, mobilizálódva a váltások időszakaiban, segíthetik, növelhetik az adaptációt, s így a családi elégedettséget.
Kocsor Judit (Óbudai Nevelési Tanácsadó, Budapest)

Intézményesült terápiák a Nevelési Tanácsadóban

2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások II.
Nevelési Tanácsadóban dolgozom gyermekpszichológusként, családterapeutaként.

A hozzánk fordulók, vagy inkább hozzánk kerülőknek nemcsak a problémáik, korábbi megfogalmazásban tüneteik változtak az elmúlt két évtized alatt, hanem motivációjuk, pszichológiai, jogi műveltségük is. Továbbmenve változott szociális és társadalmi helyzetük, egzisztenciájuk is.

A Tanácsadóba érkező gyermekes családok egy része az oktatási intézmény által javasolt vizsgálatra érkezik annak eldöntésére, hogy milyen ellátási forma segítene gyermekük problémájának megoldásában. Sok esetben ők a vizsgálat alapján helyben kapnak segítséget. Mások részére önkéntesen is vállalt, vagy meggyőzés híján szerződésbe foglalt kötelezettség formájában családterápiát javasol valamely gyermekvédelmi intézmény. 

Vannak, akik látván, hogy családon belül nem tudnak megbirkózni a gondjaikkal, önként jelentkeznek segítségért.

Előadásomban a változásokat követve választ keresnék többek között az alábbi kérdésekre.

Van-e különbség a szakember hozzáállásában, módszereiben ezekben az esetekben?

Hogyan változik a kategóriák mentén a családok „problémaérzékenysége”?

Milyen lehetősége van ma egy gyermekes családnak arra, hogy gondjaira orvoslást keressen?

Kinek van gondja: a gyermeknek, a családnak, vagy az intézménynek?

Kivel szerződünk?

Dr. Koltai Mária (Mentálhygiénés Intézet, MCSE elnöke, Pécs)

„Máma itt, holnap ott, oly mindegy…”

Családfám

2008. március 30., vasárnap 12 00 – 12 45, plenáris ülés
Fényképek, levelek, tárgyak, egy kézírásos receptkönyv, sírkövek a dunántúli, a buffaloi, montreali és new mexikói temetőkben családi legendákról, történetekről mesélnek. Ezekből raktam össze krónikásként a dunántúli magyar paraszt ősök, bakonyi svábok összefonódó gyökereiből sarjadt családfát. Transzgenerációs családterápiás „Sorsválasztásom” az emlékezetről, a lojalitásról és a mitikus időbe illesztés kísérletéről is vall. 

Dr.Komlósi Piroska (pszichiológus, kiképző családpszichoterapeuta, Budapest) 

Szabó Ildikó (lelkész, Budapest)

A krónikus betegség hatása  a család működésére, és a segítő beavatkozás lehetősége

2008. március 29., péntek 16 00 – 17 30,  workshop

A workshopot két téma felvezetése indítja:

a/ Komlósi Piroska arról beszél, hogy  ha egy családban valaki krónikusan megbetegedik, az milyen kényszerű változásokat hoz a családnak nem csak az életminőségében, de a szerkezetében, belső és külső  kapcsolati rendszerében, működésében is.

Ezek deformáló hatását többféle segítő beavatkozással lehet csökkenteni, más-más szinten segítve a működést, pl. a bűntudat csökkentésétől az agresszió elvezetésén, az önbecsülés erősítésén keresztül a gyászmunka s a kommunikáció nyíltabbá tételéig. Itt most  a családkonzultáció és a családterápia lehetőségeit veszi számba.

b/ Szabó Ildikó a „Segítő szakemberek viszonya a krónikus betegek családjaihoz” címen elemzi azokat a sajátosságokat, amelyek megjelennek, és megnehezíthetik a segítő kapcsolatot. A beteg irányában empatikus a gondozó, ápoló nehézségei gyakran az érzelmi elkötelezettségéből, nagyfokú involválódásából adódnak. Mivel ő maga is a családi rendszer részévé válik, s a beteg függése folytán egy szoros beteg- és- ápoló alrendszer alakulhat ki, könnyen kerülhet egy rivalizációs helyzetbe, vagy éppen az állapotromlás miatt hibáztatott szerepbe, vagy éppen  benne keletkeznek vádló érzések a családtagokkal szemben.. Segít-e ennek a helyzetnek a feloldásában, ha a segítő rendelkezik rendszer szemlélettel? Képessé válik-e ezáltal arra, hogy a hozzátartozók nehézségeit is jobban megértse, elfogadja, ezáltal a haragja megszűnjön és képes legyen a hozzátartozókkal is empatikusan együttdolgozni?

A fennmaradó időben a csoport beszélgetése a saját tapasztalatok megosztására irányul majd.

Korbuly Ágnes (Óbudai Nevelési Tanácsadó, Budapest)

A gyermekkori reprezentációs világ megelevenedése a felnőtt párkapcsolatokban

2008. március 29., szombat 15 30 – 17 20, szubplenáris előadások IV.
 „A harcot, amelyet őseink vívtak, 

békévé oldja az emlékezés

s rendezni végre közös dolgainkat, 

ez a mi munkánk és nem is kevés.”

Egy személy külső tárgyakhoz fűződő viszonyát reprezentációs világának belső struktúrája határozza meg. A múltat és a jelent, az intrapszichést és az interperszonálist a reprezentációs világ köti össze. 

A reprezentációs világból tudattalan konfliktusok rekonstruálódhatnak a házastársi kapcsolatban, az új tárgy összemosódik a belső reprezentációkkal, a kapcsolat a jelenben létezik, de a múltat visszhangozza. 

Fejletlen énstruktúrával rendelkező párok, a gyermekkori ráhangolódó, tartalmazó, megfelelő módon tükröző anyai bánásmód hiánya következtében kialakult mentalizációs deficitjük miatt, képtelenek partnerüket önmaguktól független, önállóan gondolkodó, saját érzésekkel bíró társként látni.  A múlt és a jelen történései kettőjük kapcsolatában gyakran összemosódnak, mindkét fél, a saját  megoldatlan gyerekkori konfliktusai keltette feszültségeket    a projektív identifikáció mechanizmusával igyekszik csökkenteni.  A negatív érzelmi állapotok szélsőséges módon eszkalálódhatnak.    Ilyen esetben a terápia egyik célja a partnerek mentalizációs kapacitásának fejlesztése.  Az előadás mindezt egy párterápiás esetrészlettel illusztrálja.  

Lemondás és újrakezdés.

Miért szükséges feltétele a sikeres örökbefogadásnak a veszteségek megélése?

Moderátor: Korbuly Ágnes 
Résztvevők: Pulay Klára, Székely Zsuzsa, Mózes Eszter
2008. március 29., szombat 11 00 – 12 30, workshop
Workshopunk több oldalról, dinamikus, rendszerszemléletű megközelítésben járja körül az örökbefogadás folyamatát. Az örökbe fogadói családot a nukleáris családnál tágabb rendszerként értelmezzük, mivel az örökbefogadási háromszög mindhárom résztvevőjének szerepét - a gyermekeikről lemondó szülőkét, az örökbefogadásra váró felnőttekét, valamint az örökbefogadásra váró gyerekekét - azonos módon hangsúlyosnak tartjuk a leendő örökbefogadói család életében. A lemondás fájdalmakkal teli, feldolgozásra váró személyes dráma mindannyiuk életében. A vérségi kapcsolataikról mondanak le más-más kényszerből. Mindez egyúttal lehetőséget teremt az újrakezdésre a remélhető jobb sors érdekében. Véleményünk szerint az örökbe fogadó szülőpár meddőség okozta veszteségének, a vér szerinti anya lemondást követő krízisének, valamint az örökbe fogadott gyermek elszakadási traumájának feldolgozottsági szintje egyformán hatással van a „sikeres” örökbefogadás folyamatára. 

Pulay Klára a meddőség okozta veszteség feldolgozásának nehézségeit, mutatja be örökbefogadásra váró meddő házaspárokkal végzett pszichológiai tanácsadások során szerzett tapasztalatai alapján. Ezeknek a házaspároknak meddőségükkel kapcsolatos élményei és erről alkotott képei is jól mutatják, hogy a meddőség alapvetően különbözik egyéb veszteségeinktől. Valójában nem is tárgyvesztés, sokkal inkább „én-vesztés”. A párok meddőségüket nem konkrét veszteségként, „jól tapintható sebként”, hanem „hiányként”, „űrként” élik meg. Meddőségük tudata sem hirtelen, „kiáltó fájdalomként”, hanem az évek során lassan, „alattomosan” kialakuló ürességérzetként jelenik meg életükben, élményvilágukban. 

Szeretné azt is bemutatni, hogyan kerülhetnek ezek a párok egy olyan „időtlen világ” csapdájába, ahol lehetetlenné válik számukra gyermektelenségük meggyászolása, s ennek következtében a valódi újrakezdés is. Mindezzel szoros összefüggésben szeretne arra is rámutatni, hogyan válhat ez a fel nem dolgozott veszteség az örökbe fogadó családban olyan romboló erővé, amely erősen megnehezítheti az örökbe fogadott gyermek identitásának egészséges alakulását.   

Székely Zsuzsa örökbe adó anyákkal végzett több éves konzultációs tapasztalata alapján keresi a választ arra, hogy a lemondó anyáknál milyen élettörténetek és belső reprezentációk nehezíthetik a szülővé válást és állnak a megszületett gyermek vállalásának útjában. A legtöbb lemondó anya a kezdetektől a támogatottság hiányában nőtt fel, így ők sem képesek elfogadni (tartalmazni) saját gyermeküket.  Megszületett gyermeküket meg sem nézik, nevet sem adnak neki, és ezt a környezet is támogatja.

A gyász hárítása nyomán keletkezett űrrel megúszható-e a fájdalom?

A gyermekről való lemondást kísérő érzelmeknek, magyarázatoknak, hiedelmeknek és belső képeknek milyen következményei lehetnek a vér szerinti szülők további életére? Az örökbe adó anya milyen módon reprezentálódik az örökbe fogadott gyermek tárgyi világában, a lemondottság élménye hogyan hat a gyermek szelf- fejlődésére?

Mózes Eszter gyerekterápiás tapasztalatait osztja meg a workshop résztvevőivel: Az „örökbe adható” gyereknek mintha a jogi státusza meghatározná a róla alkotott fantáziákat is: valaki, akinek csak jövője van. Aki „adható”. A felnőtt világot szorongásai is akadályozhatják abban, mind társadalmi, mind egyéni szinten, hogy az ilyen sorsú gyerekeknek a múltjáról és a jelenéről is legyen tudomása. Milyen kérdésekkel találkozik az a pszichológus, aki osztozik az örökbefogadásra váró gyerekek érzéseiben, aki őket ezen az úton egy ideig elkíséri?  Ha egyetértünk Winnicottnak azzal a jelképes kijelentésével, miszerint „egy csecsemő nem létezik önmagában”, akkor vajon hogyan gondolhatunk azokra a gyerekekre, akik ebben a veszteségek utáni és családba kerülés előtti (átmeneti?) „térben” élnek, sokszor nem is rövid ideig?  Mit tanulhatunk tőlük? Mit tehet a segítő ebben az időszakban?

A workshop beszélgetéssel zárul.  

Kozma Dániel (pszichológus, családterapeuta, Budapest)

Mítoszok és szürreális történetek gyermekekről, gyermekektől
2008. március 30., vasárnap 9 00 – 10 30, szubplenáris előadások V.
A „nagy” mitológiák, úgymint a „kis családok” történetei tele vannak gyermekekről szóló fantasztikus, ős-erejű történetekkel. Fogantatásokról, születésekről, növekedésekről, ellenállásokról, lázadásokról, felnövésekről, próbatételekről és az örökség továbbviteléről. A szakirodalomban számos helyen metaforaként találkozhatunk ezekkel a mitikus gyermekekkel; családterápiás munkánk során pedig gyakran hallunk ezekhez hasonló vagy egyenesen analóg narratívát. Halljuk, milyen lehet „isten fiának” lenni, hogyan rohan a gyermek a „vesztébe”, hogyan „tagadja meg mindazt ami fontos”, hogyan válik „derék, áldott jó gyerekké”, míg a testvére „folytonos szomorúság forrása az anyai szívnek”. Halljuk ezeket a történeteket a szülőktől, a küldő személyektől, vagy olykor maguktól a gyermekektől. Látjuk az elbűvölő, gyönyörűséges, tehetséges ám meglehetősen elkényeztetett Apollónokat (Apika), és a zord apát minduntalan átrázó, csintalan, devianciákkal kacérkodó Hermészeket (Hermike). Amikor találkozunk ezekkel a történetekkel, gyakran szürreálisnak érezzük őket. Meglepnek minket, túlfeszítettnek érezzük, esetleg egyenesen borzasztanak. Persze magunk is egyből megalkotjuk ezen történetek fordításait, „túlféltő anyáról”, „túlzott szülői elvárásokról” vagy „extrémen ráhagyó attitűdről” beszélünk. 

Előadásomban néhány ilyen történet „összehasonlító elemzésére” teszek kísérletet, a fókuszt arra helyezve, hogy a családterápiás munkában mit tudunk kezdeni ezekkel az abszurd történetekkel. 

Kozma Dániel (pszichológus, családterapeuta, Budapest)

Liczencziás Ferenc (pszichológus, családterapeuta, Budapest)

Rambótól Dorian Grayig …. 

Férfiszerepek, férfi értékek a családterápiában 

2008. március 29., szombat 11 00 – 12 30, workshop
Családterapeuták vagyunk, pszichológusok és…. férfiak. Pasik, hogy trendik is legyünk. Racionálisak vagyunk, konfrontatívak, humorosak. Beparkolunk hátrafelé egy emelkedőn. Újraindítjuk a számítógépet.

Dolgozunk, női kollégák, női kliensek között. Anyukákkal, apukákkal, lányokkal, fiúkkal. Munka után elmegyünk egy cukrászdába diabetikus limonádét inni; autókról beszélgetünk és megcsodáljuk, amit a pincérlány készségesen elénk tár… hazaérve aztán jól kikapunk, ha diabetikus limonádé-, pláne pincérlány szagunk van.

Annyi szerep, érték… hol vannak a férfi szerepek, férfi értékek, férfi szempontok a családterápiában? Mit kezdünk velük, hogyan vonjuk be, hogyan fejlesztjük, vagy nyomjuk el ezeket? Vajon (tényleg) attól leszünk jó szakemberek, ha hagyományosan női értékeket (odafordulás, együttérzés, érzelmek differenciált detektálása) fejlesztünk ki magunkban? Vagy lehet, hogy a jó (férfi) pszichológus/családterapeuta androgün?

Ilyen és hasonló kérdéseket feszegető műhelyre várjuk a mindkét nembeli érdeklődőket. És bízunk benne, hogy a végén együtt mondhatjuk: „ez jó mulatság, férfimunka volt!”

(résztvevők száma maximum 18 fő)

Kulcsár Zsolt (pszichológiai és fejlesztési tanácsadó, Budapest)

Digitális nemzedék

2008. március 29., szombat 15 30 – 17 20, szubplenáris előadások IV.
Öt esztendeje tevékenykedem informatikai vállalatoknál pszichológiai és fejlesztési tanácsadóként, fő kompetenciaterületeim a szoftver-ergonómia és az e-learning. Nap mint nap szembesülök az internet elterjedése óta megjelenő új világszemlélet hatásaival. 

Pszichológiai képzettségem, digitalizált életem és szülői mivoltom lehetővé teszi, hogy egyszerre elemezzem kívülről és belülről az internet gyermekeink generációjára gyakorolt hatását. 

Javasolt előadásom címe Digitális nemzedék. Arról kívánok szólni, hogy a miként hat egymásra az internet és a globalizáció, hogy ma már nem az a kérdés, hogy miként óvjuk gyermekeinket a digitalizált világtól, hanem az, hogy szülőként különbséget tudjunk tenni az egészséges és egészségtelen informatikai hatások között. 

A szülők és gyermekek között feszülő szakadék egyik oka abban a globális átalakulásban keresendő, ami az internet széles körben való elterjedésével kapcsolható össze. Gyermekeink szociális én-fejlődéséhez ma már elválaszthatatlanul hozzáépül a digitális énkép is, olyan közegben mozognak otthonosan, melyre a mi nemzedékünk többnyire csak érthetetlenül, külső szemszögből bámul. Olyan emberek között dolgozom már több éve, akik az új, digitális nemzedék hírnökgenerációját testesítik meg.  Kollégáim velem együtt többnyire a gimnázium tájékán találkoztak az internet-bumm jelenségével. Személyesen éltem meg kamaszként az új, digitális identitás felépítését, mely mára már elválaszthatatlan része énemnek. A digitális hírnök-nemzedék része vagyok.

A következő generáció, már nem kamaszként, hanem gyermekként találkozik a széles körű kollaborációt támogató virtuális közösségekkel. A digitális én ma már a szociális énnel párhuzamosan fejlődik ki az erre érzékeny időszakban, hét és tizenkét életév között. Milyen hatásai vannak a gyermek pszichológiai fejlődésére mindennek? Milyen előnyökkel jár az alulról felfelé szerveződő tudás? Milyen buktatókat tartogat még a digitalizált világ? 

Szülőként hogyan viszonyulhatunk mindehhez? Meg kell értenünk a társadalmi vonatkozásokat, végre különbséget kell tennünk a számítástechnika addiktív és egészséges formáitól! Nem az a kérdés, hogy jól vagy rosszul hat az énfejlődésre a számítógép használata, hanem az, hogy milyen korosztályban a digitális világ milyen formáira érdemes odafigyelnünk.

Még nem alakult ki a digitális világ etikája. A szülők számára többnyire egyáltalán nem világos, hogy a kibertér hogyan nyilvánul meg gyermekei életében. Tudatosítanunk kell végre, hogy nem egy homogén masszáról van szó, mely vagy rombol, vagy segít, hanem egy ugyanolyan szürke jelenségről, mint amilyen a világ maga.

Tegyük fel magunknak a kérdést, hogy miként hat egy óvodás gyermekre, miként egy kisiskolásra, egy kamaszra az új, virtuális közeg. Mennyit ülhet a gép előtt a 9 éves gyermekem, és mit engedjek meg neki? Valóban fejleszti az 12 éves fiamat az FPS játék, melyet napi 4-5 órában gyakorol? Hát a fórumozás, a blog, vagy a virtuális ismerkedés?
Érintett témák – vázlatpontokban:
A globalizáció hatása a ma nemzedékére. Az internet, mint Földlaposító tényező, a tömegek ereje. A 10 erő, mely a földet ellaposította: Windows, Netscape-bumm, WWW-sztenderdek, open source, outsourcing, offshoring, logisztika, insourcing, informing, technológiai bumm. A régi túlélési stratégiák felmorzsolásáról. Szüleink túlélési stratégiája gyermekeinknek már nem biztosítják a biztos jövőt. Az új stratégia a régi tükrében. A hagyományos oktatási szemlélet és a kollaboratív tanulás. Információátadásra fókuszáló frontális oktatás és az alulról szerveződő tudás. 
Felhasznált irodalom:
Thomas L. Friedman: The world is flat

Don Tapscott: Wikinómia 

Dr. László Klára (szociológus, Országos Rabbiképző Zsidó Egyetem, Budapest)

„…..rossz volt a Föld, mikor a kölyköd lettem.”

(Meditáció a holokauszt utáni anyákról)
2008. március 30., vasárnap 9 00 – 10 30, szubplenáris előadások V.
A nemzedékek közötti folytonosság és hasonlóság az anyai identitás gyökere. Az anyaság kialakulása nem egyszerű, individuális folyamat, ebben az anya, a szűkebb család és az egész tágabb közösség osztozik. Tudjuk, hogy a szülővé válás olyan élmény, amely egy fejlődési folyamatot indít el és tart fenn és ezáltal hozzákapcsolja a szülőket a nemzedékek láncolatához, ezzel őrizve meg a biztonságot adó folytonosságot. A holokauszt azonban szétszakította ezt a végtelen láncolatot. Ettől kezdve a holokausztot átélt zsidó nők számára az anyává válás folyamata zavarodottá vált. Sokan ezt sejtve nem is vállaltak gyermeket. Akik pedig igen, azoknak végig kellett járniuk – sokszor gyermekeikkel együtt – a fájdalmas emlékekkel való szembesülés útját, azért, hogy a felejtés és elfojtás megszüntetésével visszanyerjék elvesztett lelki egészségüket és meg tudják teremteni anyai identitásukat. Róluk szól előadásom.

Lénárd Kata (PTE, BTK, Pszichológiai Intézet, Pécs)

Lehetséges kapcsolódási pontok a korai interakciók és a szülői elbeszélések között
2008. március 29., szombat 11 00 – 13 00, szubplenáris előadások III.

Előadásomban a korai interakciók és a szülői narratívák közti lehetséges kapcsolódási pontokat próbálom meg elemezni. Az elbeszélés, csakúgy mint egy interakció kokonstruktív természetű, a dialógusban (interakcióban vagy elbeszélésben) részt vevő (hallgató,kezdeményező, reagáló) másik aktív szerepet játszik  az adott szöveg, vagy interakció létrejöttében. Bár a szöveg és az interakció más reprezentációs szintet képvisel, mindkét esetben lehetséges  a kapcsolati dinamika és a belső folyamatok megértése.

A szülő-gyerek pszichoterápia során bekövetkező kapcsolati és reprezentációs változások, a lehetséges reparatív folyamatok egy másik csatornán, a szülői elbeszélés  elemzése révén is nyomon követhetőek.

Az előadásban bemutatok egy a londoni Anna Freud Centrumban folyó vizsgálatot, amely börtönben szült anyák és gyermekeik kapcsolatát vizsgálja, részben interakció-elemzés, részben pedig az anyákkal folytatott interjúk révén.

Dr.Csonka Judit, Dr.Frei Katalin, Virág Edit, Herman Zsuzsa, Boda Gyöngyi
Megújulás Családterápiás Intézet, Pécs - kerekasztal

2008. március 29., szombat 15 30 – 17 00, workshop

Az intézet munkatársai kerekasztal keretei között mutatják be az működését és az együttműködését a társintézményekkel - az együttműködésben rejlő nehézségeket, ahogy  a különböző intézmények ugyanazt a problémát más-más megvilágításban látják, ugyanarról az esetről mennyire eltérő lehet a gondolkodásmód vagy narratíva.

Esetvignetták segítségével vetünk fel problémákat, nehézségeket - a gyerekes -kamasz családokkal kapcsolatban, ahogy a szülőpár elakadásai a gyerekekben - kamaszokban, mint tünethordozókban megjelenhetnek. Szeretnénk kitérni olyan esetekre is - felnőtt párterápiára - ahol a gyerekkorban elszenvedett lojalitás és egyéb konfliktusok a felnőtt párkapcsolat ill. a szülőszerep működését nehezítik meg. 

Intézetünkben a pár és családterápiákat szinte minden esetben páros vezetéssel végezzük. Szeretnénk megosztani a terapeuták együttműködésének tapasztalatait, adott esetben a viszontáttételes élményeket, ill. a terapeuta párosban megjelenő érzelmi állapotok alakulását és változását, mint a pár érzelmi állapotának tükröződéseként, vagy a viszontáttétel részjelenségeként.

A kerekasztal beszélgetés keretei között nem komplett eseteket mondanánk a hallgatóságnak, hanem a nehézségekre fókuszálva több esetvignetta kerül felvetésre.

Dr. Mirnics Zsuzsanna (KRE Pszichológiai Intézet, Budapest)

Kósáné Koppányi Éva

Az anya-gyermek kötődés és kommunikáció transzgenerációs vizsgálata

2008. március 29., szombat 11 00 – 13 00, szubplenáris előadások III.

A kötődési stílusok transzgenerációs vizsgálatának fókuszában a kutatások jelen álláspontja szerint a kötődési minták átviteléért felelős tényezők, és ezen belül elsősorban az anyai válaszkészség, mint feltételezett mediatív faktor áll. Saját vizsgálatunkban a korai gyermekkorban kialakult kötődésmintázat az életút során fennálló stabilitását, illetve a következő generációnak történő átadását feltételezve vizsgáltuk meg 20 háromgenerációs család (nagymama, anya, gyermek; N=60) kötődésmintázatát, összevetve a kötődési mintákat a családi kommunikáció jegyeivel. A kötődés stabilitásának adatai az eredmények szerint alulmaradtak a nemzetközi vizsgálatokban megjelenő adatokhoz képest. A Közös Rorschach Vizsgálat (KRV) interakciós jegyei szoros összefüggésben álltak a kötődési stílusok besorolásával −− elsősorban a rivalizáció, dominanciaharc és a bizonytalan kötődés közti kapcsolat jelent meg. 

Tóth József (Fővárosi TEGYESZ, Debreceni Egyetem, Budapest)

Dr. Mirnics Zsuzsanna (KRE Pszichológiai Intézet, Budapest)

Szülői-nevelői attitűd és Internethasználat

2008. március 29., szombat 15 30 – 17 20, szubplenáris előadások IV.
Számos kutatás foglakozott az Internet addiktív jellegével és a különböző szociális kapcsolatokra gyakorolt hatásával. Jelen vizsgálatunkban törekedtünk egy ritkán kutatott területet feltárni, nevezetesen a felhasználók családjának viszonyrendszerét. A vizsgálat hetedikes illetve nyolcadik osztályos diákok bevonásával történt (104 fiú és 92 lány), akik a Demetrovics-féle Problémás Internethasználat Kérdőívet (PIH-K), az Olson-féle Család-tesztet (OCST-4), illetve a Családi Szocializáció Kérdőívet (Goch és Dalbert, 1997) töltötték ki. Az eredmények arra utalnak, hogy a világháló túlzott mértékű használata kapcsolatban van az anya, illetve apa nevelési stílusával, a szülőknél észlelt inkonzisztenciával. Fontos bejósló tényezőnek bizonyult az engedékenységgel társuló rideg szülői attitűd.

Dr.Moretti Magdolna (pszichiátriai magánrendelés, Eger)

"Apámat nem láttátok ?"

Híres apák és ......fiaik

2008. március 29., szombat 11 00 – 13 00, szubplenáris előadások III.

Korunkban egyre több a "láthatatlan apa", és az apa nélkül felnőtt fiú. A "hiányszindróma" tünetei az élet szinte minden területén megmutatkoznak.  A tekintélyhez, a nőhöz, a családhoz, a sikerhez  való viszony, a saját magukat és másokat szeretni tudás, az agressziókezelés fogyatékosságai mögött keresd az apát is....

Miért van az, hogy - bár látszólag a férfi  kitörtő örömmel veszi tudomásul, hogy FIÚ született, aki továbbviheti a hírnevet, a foglalkozást, s a családfa újabb ága-mégis, sok sikeres, szilárd, népszerű apa  fia csak pasztellszíneket mondhat magáénak, elnyomott, nem tud, vagy nem akar apja nyomdokába lépni? Olykor fel sem veszi az egészséges harcot, nem rivalizál, sőt, behódolhat, ellenazonosít, gyökeresen más ívet fut be, mint ami számára lehetőségként adott. 

Az előadás híres családok apa-fiú kapcsolatait veszi górcső alá, (Wagner, Goethe, és Faludy  családját),  párhuzamot keresve mindennapjaink hasonló problematikájával.

Ohánovits Károly(Bp. XII.ker. Családsegítő és Gyermekjóléti Központ, Budapest)

Megmérettünk...  Egy készülő párkapcsolati kérdőív bemutatása

2008. március 30., vasárnap 9 00 – 10 30, szubplenáris előadások V.
Párokkal folytatott terápiás munkám alapján úgy látom, hogy a partnerek közti érzelmi viszony szempontjából kiemelkedő szerepe van egymás tiszteletben tartásának és elismerésének. (Ugyanez érvényes szerintem mindenfajta emberi kapcsolatra, így a terápiás kapcsolatra is.)

Ebből a gondolatból kiindulva szerkesztettem egy kérdőívet, amely a párkapcsolatok minőségét vizsgálja. Alapja a párkapcsolatok egyfajta személete, az, ahogy a klienseken keresztül a terapeuta (és részben a magánember) nézőpontjából látom a partnerkapcsolatok típusait, a bennük működő mechanizmusokat, a felek egymáshoz való viszonyulásának konstruktív és destruktív formáit, mely szempontok a terápiás beavatkozás fő irányát és lehetőségeit is kijelölik. A teszt ennek megfelelően számos oldalról (jelenleg 22 dimenzió mentén) próbálja megragadni a magukat összetartozónak érző partnerek közötti viszony érzelmi vonatkozásait.

A tavalyi, zalaegerszegi vándorgyűlésen workshop keretében már beszéltem a teszt kialakításának ötletéről, kidolgozásának elveiről és módszereiről. Azóta a kérdéseket tovább finomítottam és szelektáltam, miközben a kérdőív fő strutúrája változatlan maradt. Ez év elejétől - munkatársaim segítségével - próbafelvételeket kezdhettem (egyelőre egy nem-reprezentatív kontroll mintában) abból a célból, hogy tapasztalatokat szerezzek a teszt "éles helyzetben" való működéséről, illetve korlátairól.

Az előadás során bemutatom a kérdőív fő dimenzióit, valamint a próbafelvételekből származó első tanulságokat.

Pataki Éva 
„Kényszerboldogítás”
A kötelezett, nem önkéntes kliensekkel való szociális munka gyakorlata*
2008. március 29., szombat 9 00 – 9 30, plenáris ülés

Mit tehetünk, ha a „klienseink” nem kérnek az általunk nyújtható segítségből, ha nem kérnek a tanácsainkból? Ilyen és hasonló kérdések foglalkoztatják a szociális munkásokat és más segítő szakembereket, miután jelentős számban jelentkeznek olyan emberek, akik nem önként, hanem a környezetük jó vagy kevésbé jó szándéktól vezérelt elvárásainak eredményeként, vagy hatósági előírások miatt veszik igénybe a szolgáltatásainkat. 

Úgy tűnik, hogy ezekben az esetekben azok a segítői alapelvek, amelyek a kliensek személyes szabadságát, szabad akaratát és döntésjogát tekintették elsődlegesnek, ütköznek az egyéni és kollektív érdekek és az autonómia vagy biztonság dilemmájával.

E problémakör kapcsán számos kérdés tehető még fel, mert gondolhatunk valamit a klienseink önkéntességéről és motiváltságáról, de vajon igazak-e ezek az elképzelések, vagy olyan mítoszok, amelyeket felülír a valóság? Akadnak megfogalmazható kérdések a gyakorlat oldaláról is, vagyis megtehetjük-e, hogy a kényszerkapcsolatra hivatkozva, épp a legrászorultabbaknak mutatunk ajtót, átadva őket a nyilvánvalóan ellenőrző hatósági eljárásoknak? A válaszok nem egyszerűek, és főképp a szociális munkásokat érinti, mivel az ő klienseik azokból a társadalmi csoportokból kerülnek ki, akik sokféle megfosztottságot szenvednek el, akik irányában a közvélekedés szerint egyre nagyobb felügyelet kellene gyakorolni.

A sokféle elvárás, amely kényszerként veszi körül a szociális munkásokat is, mélyen érinti a szakmai önképet és befolyásolja a szakmai cselekvéseket.

A „jó segítéstől” a paternalisztikus befolyáson át a nyilvánvaló felügyeletig azonban széles az az ösvény, amelyet bejárhat a szakember és a kliense. A választás sok szempontból látszólagos, de talán a legzavaróbb, ha nem tudatosodik, hogy mit kellene tenni, mit lehet tenni, és valóságban mi történik. 

Előadásomban e kérdéseket járom körül, és a nemzetközi, főképp német tapasztalatokra, kutatásokra támaszkodva, igyekszem megtalálni a lehetséges válaszokat.

Úgy gondolom, hogy a különféle terápiákat végző szakmai közösség, ha nem is olyan arányban, mint a szociális szakemberek, de találkozik ezekkel az ellentmondásokkal. Mindezen túl számukra is érdeklődésre számot tartó kérdés a klienseikkel való kapcsolat kialakulásának háttere, a változások ellenében megjelenő motivációhiány, a segítésben rejlő kontrollok és a kontrollban megjelenő segítség problematikája.

* Marianne Gumpinger hasonló című tanulmányának felhasználásával, némileg átértelmezve a címet. 

Forrás: Gumpinger, M.(2001): „Zwangbeglückung” oder Wie viel Freiwilligkeit braucht Soziale Arbeit? In: Gumpinger, M.(Szerk): Sozalen Arbeit mit unfreiwillige KlientInnen, 2001 edition pro mente, Linz

Az előadáshoz kapcsolódik a Az önkéntesség elve a családterápiás és családgondozói munkában című workshop, (2008. március 29., szombat 11 00 – 12 30). Lásd: Iring Zoltánnál
Dr.Pilling János (SE Magatartástudományi Intézet, Budapest)
Múlton innen, jövőn túl

A gyermekvesztés családi hatásai

2008. március 30., vasárnap 11 30 – 12 00, plenáris ülés
A gyermek egyaránt megtestesítője a szülőpár közösen megélt múltjának és jövőjének. Egy gyermek halála így a gyász – egyéb helyzetekben is igen nehéz – időszakát számos szimbolikus, majd gyakorlati problémává alakuló nehézséggel terheli meg. A bűntudat, a felelős keresése, a gyász különböző (nemi szerepeknek és életkoroknak megfelelően eltérő) megélései feszültségek forrásaivá válhatnak. A veszteség hatására éppen az a családi rendszer rendül meg, amely számos más esetben a legfőbb támasz lehet. Ez az átalakulás, változás azonban nem csak negatívumokat hordoz magában, hanem olyan lehetőségeket is, amelyek a család egyfajta újjászületéséhez vezethetnek. A gyermekvesztés különböző formái (csecsemő, kisgyermek, kamasz, felnőtt elvesztése) eltérő, ám különbözőségeikben is sok hasonlóságot mutató módon vezethetik új utakra a családtagokat, s a megújuló családot is. 

Reményiné Csekeő Borbála (Kék Vonal, Budapest)

A Kék Vonal  - Gyermekkrízis Alapítvány bemutatkozása

2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások I.
I. Gyerektelefon

Mottó: A gyereket meg kell hallgatni!

1993-ban megszületett a Kék Vonal Gyermekkrízis Alapítvány egyetlen fórum, amit minden gyerek ingyen és névtelenül, az egész országból elérhet

Legfőbb cél: egy felület, ahol a gyerekek elmondhatják örömüket, bánatukat, megoszthatják olyan gondjaikat, kérdéseiket, amiket máshol nem tudtak. 

Történeti áttekintés

Alapelveink

Gyerekközpontúság (Mi jelent ez számunkra?) 

Milyen típusú problémákkal, milyen korú, nemű hívóink vannak? 

Mik a jellemzői, korlátai, előnyei a telefonos segítségnek? 

Mi a különbség a telefonos lelkisegélyszolgálatok és az egyéb konzultációs vagy terápiás lehetőségek között? 

II.
Szakember – Szakember Vonal

Mottó : Együttműködni a gyerekekért! 

Gyerekekkel, családokkal hivatásszerűen foglalkozók anonim konzultációs lehetősége. 

Célok

Kiknek, kik segítenek? 

III.
 Terveink, céljaink

Eltűnt gyerekek 

Üzenj haza! szolgáltatás 

Családi konferencia beszélgetések a Kék Vonal segítségével, moderálásával.

Schermann György (Zuglói Családsegítő és Gyermekjóléti Központ, Budapest)

A Fontos Másik

2008. március 29., szombat 15 30 – 17 20, szubplenáris előadások IV.
Kezdetben a gyermek számára a szülő a Fontos Másik. Felnőtté válásával lezajlik az átpártolás folyamata, a párkapcsolati partner lesz a Fontos Másik. Az átpártolás valójában a Fontos Másikhoz fűződő viszony újrapozícionálása. Az újrapozícionálás azonban nem zárul le az átpártolással – újabb és újabb állomásokra érkezik az egyes párkapcsolati szakaszokban. A folyamat többlépcsős, hosszadalmas és buktatókkal teli, hiszen a probléma is ellentmondásos, amire az újrapozícionálások során válasz-kísérletek érkeznek: hogyan lehet kielégíteni a feltétel nélküli elfogadás, viszonosság nélküli gondoskodás iránti szükségletünket egy kölcsönösségen alapuló párkapcsolatban?

Dr.Stark András (Mentálhygiénés Intézet, Pécs)

”Wilbur öngyilkos akar lenni”

A gyermekek gyásza és kiszolgáltatottsága , harca a túlélésért

2008. március 29, szombat 15 30 – 17 00, workshop

A harmincas éveikben járó testvérpár, Harbour és Wilbur anya nélkül nőnek fel. Miután édesapjuk hirtelen meghal, a fivérek között még szorosabb, szeretetteljes kapcsolat alakul ki. A jószívű Harbour úgy érzi, felelősséggel tartozik öccse, az érzelmileg labilis Wilbur iránt. A fiuk összefognak és elhatározzák, hogy közösen vezetik egyetlen örökségüket: apjuk antikváriumát. Hamarosan azonban Wilbur öngyilkosságot kísérel meg, amelyet túlél ugyan, de hosszabb terápiára kórházba utaljak. A halál és az élet titka egy család történetének tükrében. Workshopunk e titkok megfejtésére invitálja a résztvevőket.

Dr. Süle Ferenc (pszichiáter, Jungi és csoprot kiképző pszichoterapeuta, addiktolódus, Budapest)

"A gyermek spiritualitásának jelentősége a szülők számára."

2008. március 29., szombat 9 30 –10 00, plenáris ülés
Mit értünk spiritualitás alatt? Az ellentétek integrációja és a harmadik születése. A gyerek négy spirituális hatása a szülőre:1. A spontán érzelemmobilizáció. 2. A fejlődés követése. 3. A szülő tudattalanjáról való visszajelentés. 4. A szülő mint Istenkép és az integrált világkép alakulása.

Dr. Szemelyácz János (INDIT Közalapítvány/Baranya Megyei Drogambulancia )

Deviáns középiskolások elérésének, korai intervenciójának, családjuk bevonásának lehetőségei iskolai-szociálismunkás hálózat működtetésével

2008. március 29., szombat 15 30 – 17 00, workshop
Az iskola az a hely, ahol az ember először szembesülhet devianciáival, érezhet kudarcot kapcsolati szinten, vagy a felé irányuló elvárások miatt. Gyorsan marginalizálódhat, mely meghatározza további fejlődését. 

Ezek a problémák a serdülőkor tájékán hatványozottan jelentkezhetnek, és súlyos károkat okozhatnak.

Van-e lehetőség e problémák meglátására, értelmezésére, differenciálására? Milyen szinten keressük a megoldást? Hogyan vonhatók be a problémás gyerekek gyakran problémás szülei? 

Beszélgetőpartnereimmel - az INDIT Közalapítvány iskolai-szociálismunkás hálózatának- és prevenciós programjának dolgozóival – a fenti problémákról, az általunk működtetett modell gyakorlatáról, az elmúlt néhány év tapasztalatairól elmélkedünk vendégeink társaságában.

Szuhánszky Gábor (lelkész, szociológus, a Magyar Evangéliumi Szövetség főtitkára, Budakeszi)

Családok lelkigondozása

2008. március 29., szombat 10 00 – 10 30, plenáris ülés
Több évtizede foglalkozik a magyar Metodista Egyház a családok tudatosan átgondolt lelkigondozásával, különös tekintettel a hátrányos helyzetű családokra. A gyógyító közösségi élet hatásairól, az elő- és utó- gondozás feladatainak gyakorlatáról számolunk be. A gyakorlatias áttekintés elsősorban a szenvedélybetegséggel érintett és a kisebbségi sorban élő családokra fókuszál, de alaphangja és a módszerek más összefüggésben is újragondolható, felhasználható.    

Dr.Tarján Emőke (család-pszichoterapeuta, Pécs)

Értelme az elfogadásnak

2008. március 29., szombat 11 00 – 13 00, szubplenáris előadások III.

Több olyan esetet gyűjtöttem össze,ahol megdöbbentő összefüggéseket találtam két jelenség között. A gyerekek elkényeztetése, mindenféle anyagi jóval való ellátása, és a tünetek, magatartászavarok destruktív viselkedések között. Valószínű, hogy az összefüggés megléte a kollégák számára újdonságot nem hoz, de a meghökkentő családi történetek egyedisége biztosan.

Dr.Tarján Emőke (család-pszichoterapeuta, Pécs)

Hogyan szeressük gyerekeinket?

2008. március 30., vasárnap 9 00 – 10 30, workshop

A műhelymunkában tovább szeretném gondolni ,és a résztvevő érdeklődőkkel megvitatni, megbeszélni, mennyire vannak veszélyben gyerekeink. Igaz-e az az állítás, mely nemrég jelent meg, hogy ebben a generációban „sokkal több a gyilkolásra hajlamos gyerek”?

Mit tehetünk, mi szülők és szakemberek?

Dr. Terenyi Zoltán (Kaposi Mór Oktató Kórház Pszichiátriai Osztály, Kaposvár)

A család mediális rekonstrukciója

2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások II.
Az előadás fókuszában egy kölcsönhatás áll. A hétköznapi családokról általánosító, reduktív rekonstrukció mentén jól körülírt sztereotípiák, esetenként előítéletek jelenítődnek meg a médiában. A média által létrehozott/mutatott kép a hétköznapi családokat jól körülírható befogadói szerepekbe helyezi, családi identitásukat mélyrehatóan befolyásolja. A család mint kollektív ágens sajátos belső nyilvánossággal rendelkezik, amelyben a családra vonatkozó reprezentációk megjelennek, reflektálttá válnak. A szakemberek közössége, a szakmai nyilvánosság a médiával analóg módon hoz létre differenciált családképeket, s e mediatizált rekonstrukciók is befolyásolják a terápiás kontextust. Ennek az összetett, visszatükröző-rekonstruktív folyamatnak a megértése több fontos felismerést engedhet meg a szakember számára. Terapeutáknak és családtagoknak azonos mediális térben van részünk, azonos mediális hatásokat tapasztalunk. Befogadói pozícióinkban számos eltéréssel és azonossággal értelmezzük ezeket a hatásokat. Hogyan befolyásolják e jellemzők az azonos (terápiás) színtéren folyó közvetlen kommunikációnkat?

Topolánszkyné Zsindely Katalin (családterapeuta, klinikai szakpszichológus, Budapest)

„Különleges családok- családdinamika sérült gyermekek családjaiban”

2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások II.
Nincsen olyan család, amely a családi életre történő felkészülésben előre el tudná képzelni, hogy másképp alakul gyermekük érkezésével életük, mint amire számítottak. Hogy a gyerekkel baj van, sokszor „menet közben” derül ki, amikor fejlődése elmarad az elvárttól. A családra nehezedő jellegzetes fizikai, érzelmi és anyagi terhek veszélyeztetik a családi egyensúlyt. Az egyensúlyvesztés kihat a család szűkebb és tágabb kapcsolatrendszerére, melynek következményei hozzájárulhatnak a családdinamika patológiás átalakulásához. A családok jövőképe megkérdőjeleződik, kiszámíthatatlanná válik, és a beteljesületlen ígérettel való szembesülés következtében szorongással néznek előre, melynek irányvonalát nem ismerik, mert homály fedi el. Az elnyúló bizonytalanság és megpróbáltatások sorozata befolyásolja a szülők szövetségét és hozzájárulhat további családi kapcsolatok torzulásához. A családi kapcsolatokat és szerepeket átalakító torzulások áthelyezik a hangsúlyokat, ezért egy-egy kötelék általában az anya-gyerek kapcsolat különleges kötődési mintázatát eredményezi, ugyanakkor más kötelék, pl. a párkapcsolati, háttérbe szorulnak. Az egészségesen fejlődő testvérek szintén peremhelyzetbe kerülhetnek, a figyelem középpontjában sérült testvérük van, és ez különleges családdá teszi őket.

Az előadás e családok dinamikai sajátosságait taglalja és felveti a támogató családterápiás intervenció lehetőségeit.

Tölgyesi Klára (Konfidencia Oktató és Szolgáltató Kft, Debrecen)
Az ütközések fejlesztő ereje

A gyerekek szerepe és sorsa a családi és családon kívüli konfliktusokban
2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások I.
Az előadásban a gyerekek szerepét szeretném vizsgálni a konfliktusos helyzetekben. Három rendszerben teszem ezt: a családban, a család és az intézmények (óvoda, iskola) kapcsolatában, ill. a terápiás térben. A gyerekek a rendszerekben jelenlévő feszültségeket tünetté formálják („leviselkedik”), kezelendővé téve ezzel a problémát. Mit tesznek ezzel a felnőttek? Mi a legkisebbek sorsa a folyamat további részében? 

Hol tartunk a konfliktuskezelésben szülőként, pedagógusként, terapeutaként? Mikor érezzük mi eredményesnek a konfliktus-kezelést, s mitől fejlesztő hatásúak ütközéseink?
Dr.Túry Ferenc (Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézet, Budapest)

Családterápiás csapdák az evészavarok kezelésében

2008. március 29., szombat 11 00 – 12 30, workshop

Az evészavarok (anorexia, bulimia, obesitas) kezelésében a családterápia hatékonyságvizsgálatokkal igazolt módon alapvető módszerként jön számításba, különösen az eredeti családjukkal élő fiatal anorexiások esetében. A családdinamikai modell az evészavarokban ilyen tapasztalatok alapján alakul ki. A terápia folyamán számos csapda jelentkezhet, amelyek főleg a szükséges terápiás kontroll, a szülők hiperprotektivitása, a hiányzó betegségtudat, a terápiás hasítás, „kiskapuzás” területén tapasztalhatók. A műhely ezekben igyekszik támpontokat nyújtani, ebben családszemléletű önsegítő kalauz is segítségül szolgál.

Valachi Anna (irodalomtörténész, Budapest)

„Csak ültünk ott, mi három árva, ki-ki magában, egyedül”

József (Attila) és testvérei: a családvesztés közös traumájának egyéni feldolgozási lehetőségei

2008. március 30., vasárnap 11 00 – 11 30, plenáris ülés
Modellértékű lehet számunkra a József testvérek – a költővé lett Attila (1905-1937) és két nővére, Jolán (1899-1950), valamint Etelka (1903-2004) – egy tőről fakadó, egymástól mégis merőben különböző életstratégiája, amikor azt vizsgáljuk: hányféleképpen lehet feldolgozni a gyermekkori apa-, majd anyavesztés, a közös árvaság családi traumáját.

A három testvér egyéni életútja tükrében plasztikusan kirajzolódnak azok a cselekvési lehetőségek, magatartásformák és érzelmi túlélési technikák, amelyek – a születési sorrend, a testvérek közti korkülönbség, az életkori és nemi sajátosságok, az egyéni adottságok alapján – a „szereposztást”, a közösen elvégzendő „gyászmunka” egyéni módozatait is kijelölik, mi több: sorsalakító módon meghatározzák.

A közös veszteséget elszenvedett Jolán, Etus és Attila – családi státusuk és személyiségük különbözősége szerint – merőben másféleképpen kúrálták lelki hiánybetegségüket. Egyikük sem adta meg magát a passzivitásra kárhoztató szenvedésnek – ám követhető magatartásminta híján mindhárman felnőttként is gyermek módjára, vágyaiktól és fantáziájuktól sarkallva keresték az életüket jobbra fordító cselekvéslehetőségeket és a kedélyjavító örömforrásokat. A szerelem és a játék rabjaiként, szenvedélyes aktivitással igyekeztek megváltoztatni sorsukat és kiteljesíteni önmagukat: a nővérek a hétköznapi élet színterein, hagyományos és modern női szerepvállalásaikban – míg a költő elsősorban képzeletben, a művészi szublimáció révén kompenzálta a Mama halálával rájuk szakadt kozmikus szeretethiány alapélményét, melyet – saját kifejezésével – „világhiányként” élt meg. 

Ezzel az univerzális érvényű metaforával a „mindenség” mértékegységének rangjára emelte a legelemibb emberi életszükségleteket („ehess, ihass, ölelhess, alhass!”), amelyek csak az érzelmi biztonságot nyújtó, melengető családi otthonban válhatnak kínzó hiányból – boldogító valósággá.  

Dr.Vincze Krisztina (Ágacska Alapítvány, Budapest)

Mentálhigiénés szolgáltatások örökbefogadó családoknak

2008. március 28., péntek 16 00 – 18  00, szubplenáris előadások I.
2007 nyarán végzett kutatásomnak az volt a célja, hogy megvizsgáljam, az örökbefogadó családoknak van-e igénye, s ha igen, milyen fajta közösségi, szakmai támogatásra.

109 család - többségükben újszülöttet örökbefogadó - szülőtagjaival töltettem ki egy általam és kollégáim által összeállított kérdőívet. S az adatok feldolgozása után eredményeimet összevetettem a friss angol, amerikai szakirodalom lényeges megállapításaival. 

Kutatásom során összefüggéseket kerestem a szülők és a gyermekek családi helyzete, és eddigi tapasztalatai, nehézségei valamint a között hogy vajon milyen mentálhigiénés szolgáltatásokat igényelnének – milyen témában és milyen formában -, illetve vettek-e már igénybe ilyesmit.

Fontosak voltak számomra a külföldi kutatások tapasztalatai is: több figyelemreméltó megállapítást és ötletet találtam az örökbefogadó szülők és a gyermekek kiválasztására, az örökbefogadás előkészítése és az utógondozás folyamatosságának biztosítására, a pár éves korban örökbefogadott gyermekek, illetve a nehezen kötődő gyerekekkel való bánásmód segítésére. Előadásomban szeretném ismertetni az angolszász örökbefogadást segítő munkában kialakult helyettes szülőség (respite care), élettörténet feldolgozás (life story and identity work), illetve nyílt örökbefogadás gyakorlatát.

Végül szeretnék rámutatni, hogy mely családoknak lehet nagy szüksége olyan családterapeuta segítségére, aki jól ismeri az örökbefogadási helyzetek összetettségét, különös tekintettel  a traumákkal teli múlt terheit viselő gyermeket örökbefogadó családok nehézségeire.
Dr. ifj. Wernigg Róbert (Agytröszt Bt. magánpraxis, Eger)

Rövid dinamikus pszichoterápia vagy rendszerszemléletű egyéni terápia? – esetismertetés
2008. március 29., szombat 15 30 – 17 20, szubplenáris előadások IV.
Az időhatáros, dinamikusan orientált egyéni pszichoterápia és a rendszerszemléletben gondolkozó terapeuta által közvetített egyéni pszichoterápia között számos átfedés tapasztalható. Mindkét terápiás forma rövid időt vesz igénybe, konkrét problémára irányul, a kliens kapcsolatrendszerét és az azokban megjelenő magatartási mintázatokat veszi alapul. Mindkét irányzat többnyire inkább az aktuális, jelenlegi kapcsolatokkal foglalkozik, mint a múltbeli viszonyokkal, bár ez utóbbi megállapítás érvényessége iskolánként változó lehet. Számos különbség is van ugyanakkor: a rövid dinamikus pszichoterápia a kliens és a terapeuta kapcsolati folyamatát és kölcsönös magatartási mintázatát emeli ki (rendszerszemléletben gondolkozva: a meta-helyzetben lévő terapeuta által a rendszerben létrehozott változás folyamatát ragadja meg), míg a rendszerszemléletű egyéni terápia a képzeleti térben jelen lévő családtagokhoz fűződő viszonyt igyekszik megváltoztatni (dinamikus terminológiával: az aktuálisan élő szelf-szelftárgy kapcsolatok hálózatában, illetve ezen keresztül a tárgykapcsolatokban idéz elő változást).

A fenti átfedéseket és különbözőségeket egy háromgyermekes családanya 15 üléses pszichoterápiás folyamatának a kétféle szemlélet szerinti ismertetése révén mutatom be. Az érdekesség és a kontraszt kedvéért rövid kognitív-viselkedésterápiás összefoglalást is adok az esetről.

